
ID:1
Name:+19802933595
Phone Number:+19802933595
Contents:

 2017‐06‐05 10:27:37 Received
Hi Clint, it's Courtney. Will you be in soon?

 2017‐06‐05 10:28:20 Received
🙁Sorry if you texted my other phone. I don't have service in here 

 2017‐06‐05 10:29:01 Sent
I did text you. No worries. Am eating breakfast right now and then will be there 
around 11:15

 2017‐06‐05 10:30:21 Received
Ok, we were just trying to distribute work. I sent Brittney and Patrick to your 
queue. I told them to take things without notes and names they are familiar with.

 2017‐06‐05 10:30:33 Sent
Yes that works 

 2017‐06‐05 10:30:33 Received
Anything they can't take?

 2017‐06‐05 10:30:41 Sent
Star rock farms is done 

 2017‐06‐05 10:30:46 Received
Sending Hua to your queue too

 2017‐06‐05 10:32:02 Sent
Other than that I think everything else is fair game. Can't exactly remember. It 
will be fine. Just as long as they ask questions on anything they don't understand.
There are a few customers that I do almost every single time but won't hurt for 
someone else to do them once, as long as they ask questions

 2017‐06‐05 10:33:27 Received
Ok, perfect! We left a few free to help out with your stuff and I just didn't want 
them sitting idle. Thanks!

 2017‐06‐05 10:34:25 Sent
Thank you!! 

 2017‐06‐09 10:16:45 Sent
Hey Courtney , I'm running late. Will be in around 11:15

 2017‐06‐15 10:49:14 Sent
Hey am running late. Will be in around noon

 2017‐06‐15 10:49:19 Sent



This is Clint 

 2017‐06‐15 11:31:16 Received
Ok. I assigned out those items you sent. Including the two at the bottom.

 2017‐06‐16 11:49:10 Sent
Hey it's looking like it may be 12:30
Before I'm in. I'm still waiting at the pharmacy

 2017‐06‐16 12:13:11 Received
Ok

 2017‐06‐19 10:49:48 Sent
Hey I overslept. I'll be in on about an hour 

 2017‐06‐19 10:50:34 Sent
I hit my snooze button and for some reason my alarm didn't go off again, or I slept
through it one

 2017‐06‐22 10:39:13 Sent
Hey having problems with my sleep again. I should be in around 11:30 to 11:45

 2017‐06‐26 10:22:54 Sent
Hey I'm on my way

 2017‐06‐26 10:23:09 Sent
Getting breakfast and will be there are 11:15

 2017‐06‐26 10:23:20 Sent
Around*

 2017‐06‐26 10:33:52 Received
Ok.

 2017‐07‐11 10:01:04 Sent
Running a tad bit late. Will be in around 10:40

 2017‐07‐11 10:06:10 Received
Ok. See you then.

 2017‐07‐19 09:29:11 Received
Ok sounds good

 2017‐07‐19 09:29:55 Sent
 Just got here 15 mins ago. Thanks for handing out my work! I've got a wall of work
to check in 

 2017‐07‐20 09:24:31 Sent
Hey Courtney, I'll be in around 10:15 to 10:30.



 2017‐08‐03 09:31:07 Sent
Hey Courtney, I'll be in around 10:15 to 10:30.

 2017‐08‐03 09:43:15 Received
Ok

 2017‐08‐04 10:03:40 Sent
Hey I'll be in around 10:45. If you give out my work, the password for those 
dairies is M!lk . There are non password protected files in WLIS

 2017‐08‐04 10:19:56 Received
Ok. I gave some out earlier. Waiting to see if ppl can take more.

 2017‐08‐07 09:14:18 Sent
￼

 2017‐08‐07 09:25:58 Sent
My phone sent you a picture while it was in my pocket 

 2017‐08‐07 09:26:23 Sent
Is Katherine Hanna going to be there at are meeting at 3?

 2017‐08‐07 09:26:29 Sent
Our*

 2017‐08‐10 09:01:07 Sent
Hey I decided that I will go to the pharmacy today. I'll be in around 11:30 to 
noon.

 2017‐08‐10 09:36:08 Received
Ok. I may not see you before I leave. I'll be gone until the 28th. If you need to 
text someone about being in later or something until the, you can reach out to 
Christian. His number is 980‐312‐4351.

 2017‐08‐10 09:36:22 Received
*then

 2017‐08‐10 09:36:50 Received
You can reach out to him for any questions, as well...or your QA

 2017‐08‐10 09:37:40 Received
I'll still have access to email while I'm gone too. I won't be checking it a whole 
ton though.

 2017‐08‐10 09:52:01 Sent
Sounds good! Enjoy your time off!

 2017‐08‐10 09:56:34 Received
Thank you! If I don't catch you before I head out, I'll leave your June scorecard 
with Christian 



 2017‐08‐10 10:41:18 Sent
Awesome! Thank you!

 2017‐08‐28 17:10:41 Sent
Hey did you get my ping 

 2017‐08‐28 17:10:41 Sent
I was stressed out extremely 

 2017‐08‐28 17:11:09 Sent
If having past dues is going to cause a problem I can come back

 2017‐08‐28 17:11:40 Sent
To me it seems justified because I was so busy last week. I can't get caught up in 
one day 

 2017‐08‐28 17:16:56 Received
Hi Clint. Yes, I saw. No worries. We'll get you caught up this week. Sorry I didn't
get a chance to talk. We had a few impromptu meetings. We can talk tomorrow.

 2017‐08‐28 17:19:28 Sent
Sounds great. I just got frustrated because someone had deleted my note about the 
CERTOC in ETRAC and it caused me to get an error. It wouldn't be a big deal if my 
quality wasn't already tanking, and it just makes me feel like I've got too much to
keep up with. I've got 6 to 11 people doing my customers and I can't keep track of 
everything everyone of them is doing. But it just got me flustered. I'll be back in
action tomorrow

 2017‐09‐05 09:14:48 Sent
Hey Courtney,

I didn't send you a list, but I'm keeping Adams Land & Cattle,
Cooke Seafood, and Modeste's request that you sent me last week. I'm going to have 
to contact the office about that one. Anything else is fair game if you want to 
hand some out 

 2017‐09‐05 09:15:04 Sent
I'll be there around 10

 2017‐09‐05 09:28:57 Received
Ok. See you then.

 2017‐09‐08 09:56:48 Received
Ok. See you then

 2017‐09‐29 09:41:54 Sent
Hey, I've got 25 due today plus 1 ABCT, and I hit 40 hours at 3:40

 2017‐09‐29 09:42:10 Sent



My ping window isn't working 

 2017‐09‐29 09:54:15 Received
There are a few ppl that might be able to help

 2017‐09‐29 09:54:41 Sent
I didn't realize you were here 

 2017‐09‐29 09:54:48 Sent
Who should I reach out to 

 2017‐09‐29 09:59:48 Received
Yeah, my computer shut down as I was going to get breakfast. I'll take a look once 
it starts back up

 2017‐11‐01 18:03:51 Received
Happy Birthday!

 2017‐11‐01 18:04:02 Sent
Thank you!!

 2017‐11‐01 18:04:39 Received
Of course! 

 2017‐11‐01 18:05:00 Sent
😁

 2017‐11‐03 07:03:52 Sent
Hey Courtney, I have an interview at 9 am in uptown. I will be in between 11 am and
noon I think.

 2017‐11‐03 07:05:35 Sent
I have a million things due, but am short on hours and will be in tomorrow too. I 
should be ok without much help. There is a rush in my queue for AU 109970 if 
someone wants to take it. It’s not fresh innovations it’s the other rush. And for 
that matter, any rushes in my pending they are free to take, unless it is herd co 
or 4M. Those 2 are coming at some point and I am the sole analyst for them

 2017‐11‐03 08:58:09 Received
Ok, thanks! Good luck!

 2017‐11‐03 11:20:29 Sent
I’m at ihop and will be in around 12:30. Thank you for wishing me luck!! It sounds 
like something I would love to do but I did pretty bad in the interview. I’m not 
good at interviewing

 2017‐11‐03 11:20:54 Sent
They like me a lot so they may have mercy. If I don’t get this I’m giving up on 
interviews and never doing another one again 



 2017‐11‐08 09:08:21 Sent
Hey Courtney, I’ve got a bunch due today but half the ones in my WIP have already 
been completed. I just have to check them over before turning them in. I won’t be 
in until 10:30 to 11. I’m at the pharmacy now. 

The request in my WIP for Stanlee can be given out. The statements need saved. 
There is also a rush for Caprock in my pending that can be handed out.

And I have a mountain of work due tomorrow. I have 19.5 hours for Sunday through 
Tuesday this week. So I’m going to have to work a short day sometime this week.

 2017‐11‐08 09:30:04 Received
Hello. I got rid of those two rushes. I’ll be in meetings all day until 4pm, so if 
you need anything else please reach out to Christian.

 2017‐11‐29 09:52:59 Sent
Hey, I accident overslept. I’ll be in around 11 am

 2017‐12‐08 08:46:20 Sent
Hey I’m running late. I should be there by 9:45

 2017‐12‐08 09:15:44 Received
Thanks!

 2017‐12‐13 08:47:03 Sent
Hey I’m going to be late. There are a bunch of wrecks on 77 and 85. I am getting 
breakfast. It just took me 45 minutes to drive 5 miles. I’m thinking maybe 10:15

 2018‐01‐02 09:04:43 Sent
Hey I’m running a little late. I’ll be in around 10

 2018‐01‐02 09:07:14 Received
Ok, thanks!

 2018‐01‐03 08:58:00 Sent
Hey I’ll be in around 10

 2018‐01‐03 09:25:24 Received
Ok. Anything not workable in your queue or is everything fair game

 2018‐01‐05 15:24:29 Sent
Hey just a heads up. I was going to have .25 hours over 40’after
Holidays and PTO. I figured that was fine so I put it in my time sheet rather than 
staying 45 more minutes, then at the very last minute I got several pings from my 
offices and a call from one of them. So I ended up working about 40 more minutes. 
It put me at 41 hours but none of it is overtime because of the holiday 

 2018‐01‐05 15:26:15 Sent
I appreciate your concern and incredible patience while I’m having these health 
problems left and right. I’m working on all of them and hope to be able to have a 



normal life soon, including being able to work full days most of time like everyone
else does 

 2018‐01‐17 11:43:22 Sent
Hey Courtney, was WLS closed today?

 2018‐01‐17 11:43:39 Sent
I need to edit my time sheet if it was 

 2018‐01‐17 11:44:25 Received
No, not officially. We were in green status.

 2018‐01‐17 11:44:31 Sent
I see 

 2018‐01‐17 12:01:43 Received
The policy is that if the site opens late or closes early, and the team member 
doesn’t come in that day, PTO must be used for the time (or by making up time if 
the dept allows it)

 2018‐01‐17 12:02:19 Sent
Yep 

 2018‐01‐17 12:03:00 Received
If the TM comes in and the site opens late/closes early, they are paid for the 
hours they worked and the hours in which the location is closed.

 2018‐01‐17 12:03:34 Sent
Yeah you’re not telling me anything new. I was just asking if the site was totally 
closed.

 2018‐01‐17 12:05:21 Received
Nope, unfortunately not. Even if it was, I’m almost 100% certain that if you are 
not scheduled to work (on PTO), you can’t change your time card to reflect facility
option for the day(s) of closure.

 2018‐01‐17 12:05:59 Sent
They let me do that a few years ago when I was under Shana 

 2018‐01‐17 12:06:39 Sent
They also were going to let Lyndsay do it but she didn’t edit her time card quickly
enough. 

 2018‐01‐17 12:07:02 Received
Yeah, probably a time when they weren’t as strict about following policy. We 
literally just got an email today about applying policy consistently in relation to
yellow status

 2018‐01‐23 10:08:18 Sent
Hey Courtney, I couldn’t go to sleep last night and just now woke up. I will be in 



around 11 am.

 2018‐01‐31 09:21:27 Sent
Hey, running a little later than usual. Will be in around 10:15

 2018‐02‐02 09:23:42 Sent
Hey, I'll be in around 10

 2018‐03‐23 08:57:00 Sent
Hey Courtney, I sent Christian a bunch of messages. Is he going to be in today? If 
not I will copy all the same messages and send them to you. I'm not going to make 
it in today

 2018‐03‐23 08:58:14 Received
He will be in today. He's probably just getting his son ready and off to school

 2018‐03‐23 08:59:02 Received
🙂He'll see them soon, if he hasn't already 

 2018‐03‐23 08:59:50 Sent
Yeah I figured. I was just making sure. I wanted someone to know because I'm going 
to try to go to sleep. I got 2 hours sleep Wednesday night and haven't been able to
sleep since. Been up since 2:50 am Thursday morning

 2018‐03‐23 09:00:04 Sent
I tried sleeping all night last night but couldn't 

 2018‐03‐23 09:00:43 Received
I'll be sure he knows! Ugh! That's never good! I hope you get some rest!

 2018‐03‐23 09:00:47 Sent
Was going to come in but after
I left breakfast I started
To feel tired like I could actually sleep 

 2018‐03‐23 09:02:09 Sent
Thank you! 

 2018‐04‐28 15:20:40 Sent
Hey Courtney, I texted Christian and he said to get with you. Let me copy and paste
what I sent him. Sorry to bother you on the weekend!

 2018‐04‐28 15:20:51 Sent
Hey man, sorry to bother you on the weekend, but I’m at least going to be out of 
work Monday, and possibly Tuesday. I’m increasingly getting in a condition where I 
cannot do my work and shouldn’t be there. I am probably going to call the short 
term disability claims administrator for Wells Fargo Monday and see what they need.
I will see my doctor on Wednesday.

I truthfully don’t think I should be at work at all next week and until I get 



better, but I don’t have much PTO left and until I can get disability funded I need
the money. For most of last week I just handled footwork for my offices and got a 
few things done, and then helped people that had work handed out to them. I did 
very little productivity. If this creates an issue then I can just go unpaid next 
week or take what Little PTO I have left if it covers a whole week. Idk but I’ve 
used a bunch. I don’t see me getting much done like I normally do if I come in. 
Depending on how bad off I get I could possibly hand out my work and then answer 
questions that people have

 2018‐04‐28 15:21:42 Sent
I thought I would give an advance notice rather than text you guys Monday

 2018‐04‐28 15:22:03 Sent
And I may need to go to a medical doctor tomorrow or possibly today as well

 2018‐04‐28 15:22:27 Sent
I am having physical reactions that I have no idea what is causing them 

 2018‐04‐28 15:28:08 Received
Hey Clint! It's not a bother at all. I'd definitely try to get in to see a doctor 
ASAP. I hope you feel better soon. I would definitely see about FMLA and ST 
disability. I'm not at home now, but can text you info later tonight or tomorrow so
that you can get the ball rolling.

 2018‐04‐28 15:29:59 Sent
Yeah I will get on teamworks at home and see if they have the number. I was looking
at it at work yesterday but didn’t write it down. They may have a claims person I 
can call on the weekend

 2018‐04‐28 15:30:30 Sent
But that’s my plan, call them and see what they need and then get it

 2018‐04‐28 15:32:41 Received
Ok, let me know if you find the info on there. I'd think it should be there. I'd 
also think someone would be available to talk on weekends 

 2018‐04‐28 15:34:36 Sent
Will do. Thank you!

 2018‐04‐29 20:31:46 Received
Hi Clint! Did you find the info on teamworks at home?

 2018‐04‐29 20:35:20 Sent
I didn’t look yesterday and haven’t felt like it today either. I’ve been doing 
really bad.

I ended up going to urgent care yesterday. But I will call them tomorrow. The 
benefits book is on teamworks at home right?

 2018‐04‐29 20:56:49 Received



Glad you went to urgent care! I'm pretty certain it is on teamworks at home. I'll 
text you tomorrow to make sure you found what you needed and will text you the 
info.

 2018‐04‐29 21:02:03 Sent
Ok if someone call pull farmers investment company out of my queue and do it and 
send it to Jeff Lucas and whoever else is on the request that would be great. I’ve 
been promising him that for days and he needs it tomorrow. Originally needed it 
Friday. I’ve been feeling
Too bad to get it done. 4M Feeders and Herd Co needs their stuff saved to WLIS. I 
don’t save it at check in because they come in zip files that have a bunch of docs.
I always save them around the time I use them.

I’ve been going back and forth with my office on David Robison. They got back with 
me and the spread is exactly how it needs to be. It just needs printed and sent to 
the office. It is a PFS and they can put an note that per the front office spread 
all the debt as contingent and not balance sheet debt

 2018‐04‐29 21:02:19 Sent
Not sure what else is going on but I remember that off the top of
My head 

 2018‐04‐29 21:02:46 Sent
Seimer Milling Statements need saved too if I remember right 

 2018‐04‐29 21:03:41 Received
Ok, thanks for the heads up. We'll get it all taken care of!

 2018‐04‐29 21:03:42 Sent
I feel ok at times and then I go haywire 

 2018‐04‐29 21:04:03 Received
I hope you feel better soon!

 2018‐04‐29 21:04:04 Sent
Thank you very much!

 2018‐04‐29 21:05:17 Sent
Let’s hope. I talk to my doctor Wednesday. Basically what I’m going through is a 
rollercoaster of mental and physical problems where I never know what is going to 
happen

 2018‐04‐29 21:05:41 Sent
I am 99% sure it is due to the withdrawal from my medication 

 2018‐04‐29 21:06:09 Sent
But I’ll keep you posted 

 2018‐04‐29 21:06:40 Sent
I’m thinking that when I tell them what is going on they may say I need to be out 



of work for maybe a month 

 2018‐04‐29 21:07:42 Received
Glad you'll be seeing your primary soon to get this sorted out. Hope she (I think I
remember your dr being a female) can get you feeling in tip top shape! I'm sure 
it's scary feeling like that!

 2018‐04‐29 21:08:06 Received
🙂Just keep me posted 

 2018‐04‐29 21:08:11 Sent
Yeah it’s nuts 

 2018‐04‐29 21:08:17 Sent
Will do :)

 2018‐04‐30 15:04:29 Received
Hello! Did you find the FMLA/ST disability info?

 2018‐04‐30 15:04:48 Sent
Yep

 2018‐04‐30 15:04:56 Sent
Filed my claim calling my doctor now 

 2018‐04‐30 15:05:03 Sent
To leave a message 

 2018‐04‐30 15:05:12 Sent
The doctor never answered 

 2018‐04‐30 15:05:13 Received
Ok, perfect! Glad you figured it out!!!

 2018‐04‐30 15:05:17 Sent
Answers 

 2018‐04‐30 15:05:24 Sent
Yeah idk how it works 

 2018‐04‐30 15:05:25 Sent
I see them Wednesday

 2018‐04‐30 15:05:27 Received
Ok, sounds goo. 

 2018‐04‐30 15:05:32 Received
Good*

 2018‐04‐30 15:05:41 Sent



I don’t think I’ll be in at all this week 

 2018‐04‐30 15:05:59 Sent
Not sure if I take PTO or if this covers it 

 2018‐04‐30 15:06:11 Sent
I’m feeling sort of ok right now but it’s so on and off

 2018‐04‐30 15:07:23 Sent
Feeling kind of confused but otherwise not too bad 

 2018‐04‐30 15:10:18 Received
Glad you're feeling a little better. I just checked, you have to use PTO the first 
5 days while waiting for approval.

 2018‐04‐30 15:10:48 Sent
Ok let’s hope I have that much left 

 2018‐04‐30 15:10:57 Sent
And thank you for your help 

 2018‐04‐30 15:11:32 Sent
I’m so miserable on and off it is unbearable. Today has been a good day relative to
the rest of them

 2018‐04‐30 15:11:51 Received
Here are a few screenshots that might be helpful 

 2018‐04‐30 15:12:08 Received
￼

 2018‐04‐30 15:12:11 Sent
Yeah don’t worry with more footwork 

 2018‐04‐30 15:12:15 Received
￼

 2018‐04‐30 15:12:16 Sent
I will look it all up 

 2018‐04‐30 15:12:23 Received
￼

 2018‐04‐30 15:12:25 Received
I can check. I'm happy to help. 

 2018‐04‐30 15:12:26 Sent
You’ve done plenty 

 2018‐04‐30 15:12:41 Sent



Yeah I’ve seen all of that 

 2018‐04‐30 15:12:49 Received
I hope it continues to get better!!!

 2018‐04‐30 15:12:51 Sent
I will get the ball rolling 

 2018‐04‐30 15:13:08 Sent
Yeah it will be worse before better 

 2018‐04‐30 15:13:44 Sent
I still have one more scheduled dose reduction so even if I’m over this last one, 
which I don’t think I am, it’s going to be hell all over again 

 2018‐04‐30 15:14:18 Sent
And I think it is withdrawal but I could be wrong. If it’s something else I’m going
to be put through hell for months 

 2018‐04‐30 15:19:39 Received
Hopefully, it's nothing too crazy and there's an easy solution!

 2018‐04‐30 15:20:23 Received
￼

 2018‐04‐30 15:26:50 Sent
Yeah the bad thing will be if this is an indication that my new medicine isn’t 
working. That will mean I will have to try another replacement. And that process is
a nightmare. Absolute and total hell. I went through this for about 6 years when I 
lived in the mountains 

 2018‐04‐30 15:29:29 Sent
What happens is you have to  take one medicine after another. They put you on 
something and it doesn’t work, or it gives you some nightmare side effects, so they
put you on another one. And this is repeated nonstop until they find something that
works, which in my case never happened last time.

My only options are 1) the old medicine I am getting off of which is going to give 
me dementia 2) the new medicine I am on now  or 3) whatever New medicines they have
came out with since 2006, because I’ve been on literally every single other one 

 2018‐04‐30 15:29:53 Sent
From 2000 to 2006 I was on a new medication every 2 to 3 months 

 2018‐04‐30 15:30:33 Sent
My doctor whimsically wouldn’t let me try the one I am trying now, which is why 
that’s the one I picked 

 2018‐04‐30 15:30:52 Sent
It’s the only one I know that I know for a fact has a chance of working 



 2018‐04‐30 15:31:24 Sent
And it may tank me in life totally 

 2018‐04‐30 15:31:48 Sent
Anything else they find that word may end up being disabling 

 2018‐04‐30 15:31:51 Sent
Works 

 2018‐04‐30 15:33:31 Received
Well, I sincerely hope there is an easy solution that doesn't cause any long term 
issues for you!!

 2018‐04‐30 15:34:19 Sent
I appreciate it. I hope so too.

 2018‐05‐03 12:58:38 Sent
Hey I’m not going to be at work at all next week either 

 2018‐05‐03 12:58:50 Sent
Probably taking PTO because the disability people are putting me through hell 

 2018‐05‐03 13:00:00 Sent
I am in no condition to deal with these people’s bullshit

 2018‐05‐03 13:00:34 Sent
And probably what’s going to happen is I am going to run out of PTO and my life 
will just go totally to shit 

 2018‐05‐03 13:00:54 Received
Hello! Your ears must be ringing. I was about to text you! Sorry they are being 
difficult!!

 2018‐05‐03 13:01:27 Sent
But don’t worry about that. Next week is our immediate bridge to cross. I won’t be 
there for sure 

 2018‐05‐03 13:01:47 Sent
They are worthless and dealing with them is more than I can take 

 2018‐05‐03 13:02:05 Sent
They sent my doctors the wrong form for release of information 

 2018‐05‐03 13:02:20 Sent
And this guy will not return my phone calls

 2018‐05‐03 13:02:49 Sent
And gave them a deadline they can't meet for getting the info back to them 



 2018‐05‐03 13:03:00 Received
Typically, you have to take 5 days of PTO before they approve, so I know that can 
be a pain. Hopefully, they can get the form situation figured out!

 2018‐05‐03 13:03:02 Sent
But said in their request "failure to respond by this deadline may result in 
adverse benefit determination"

 2018‐05‐03 13:03:29 Sent
Yes I am taking 5 days PTO this week 

 2018‐05‐03 13:03:45 Sent
But I’m going to be running in circles pointlessly 

 2018‐05‐03 13:04:05 Received
I know it can be a pain with them and the paperwork. I'm sure it will all work out.

 2018‐05‐03 13:04:33 Sent
But do you know if i take PTO next week and my claim is approved if they will pay 
me for the days I took PTO?

 2018‐05‐03 13:04:54 Sent
I am feeling like absolute hell 

 2018‐05‐03 13:05:18 Sent
Carolinas health said it will take them 4 to 6 days to get the medical records to 
them 

 2018‐05‐03 13:05:41 Sent
Then it takes them 3 days to make a decision 

 2018‐05‐03 13:05:49 Received
I'm not 100% certain on that. I'd wait to put it in until later next week.

 2018‐05‐03 13:05:53 Received
Just in case

 2018‐05‐03 13:06:26 Sent
1) CH time for processing is longer than the insurance company will allow and they 
will weasel out of it or try most likely 

 2018‐05‐03 13:06:47 Sent
Yeah that’s a good idea 

 2018‐05‐03 13:07:06 Received
CH must have done this several times because they are a large provider in this 
area. I'm sure it will be fine! 

 2018‐05‐03 13:07:36 Received



I'm curious why they take so long though. It does seem like a long time.

 2018‐05‐03 13:07:37 Sent
Yes they have 

 2018‐05‐03 13:07:55 Sent
This is the worst I have felt in 11 years 

 2018‐05‐03 13:08:11 Sent
Well the insurance company sent them the wrong form 

 2018‐05‐03 13:08:21 Sent
So we’re having to fill out new stuff 

 2018‐05‐03 13:08:22 Received
Well, I hope you feel better ASAP and don't have to deal with much more back & 
forth 

 2018‐05‐03 13:10:08 Sent
I appreciate it! I hate to burden everyone by talking about this and I wish I had 
something good to say, like I could tell everyone how things are going great and 
could have been telling them that for the past 3 years, instead of bad news almost 
every day 

 2018‐05‐03 13:11:13 Sent
But this is brutal as hell. I don’t feel like doing anything, much less doing the 
run around with this insurance guy and CHS. And I expect more bullshit to come.

 2018‐05‐03 13:40:14 Received
I hope it gets better on all accounts!!!

 2018‐05‐07 10:57:39 Sent
Hey time tracker isn’t letting me put in my hours for last week. It says “cannot 
use paid time off because all of your paid time off has been scheduled for the 
future” or something like that 

 2018‐05‐07 12:25:12 Received
Hmmm. I’ll take a look at it when I get back to my computer 

 2018‐05‐07 12:39:07 Sent
Christian is supposed to be sending you a message 

 2018‐05‐07 13:08:01 Received
Ok. I just tried to do it for you and got the same message. You have plenty of PTO.
I think it is related to your leave. You will have to call HR to see if they can 
submit a time card for you. 

 2018‐05‐07 13:08:32 Received
It’s probably because you didn’t submit for PTO last week



 2018‐05‐07 13:08:38 Received
I think it locks down

 2018‐05‐07 13:08:59 Received
1‐877‐479‐3557, option 2

 2018‐05‐07 13:10:24 Sent
Talk to Christian 

 2018‐05‐07 13:10:37 Sent
I explained the whole thing to him and he was supposed to send it to you 

 2018‐05‐07 13:10:41 Sent
He said he was going to 

 2018‐05‐07 13:10:44 Received
I already have. He had the same issue.

 2018‐05‐07 13:11:07 Sent
Let me copy and paste what I sent him that he said he was going to send to you 

 2018‐05‐07 13:11:22 Received
I’ll have him come show me

 2018‐05‐07 13:11:25 Received
No word 

 2018‐05‐07 13:11:27 Sent
Ok for the leave of absence if I don’t have enough accrued PTO they say my manager 
has to fill out a form. She said my manager and his/her manager has to sign it 

 2018‐05‐07 13:11:30 Received
Worries *

 2018‐05‐07 13:11:40 Sent
HRS 8397 forms

 2018‐05‐07 13:11:50 Sent
That’s the name of the form

 2018‐05‐07 13:11:59 Sent
That’s what’s going on 

 2018‐05‐07 13:12:09 Sent
That is what HR told me 

 2018‐05‐07 13:12:43 Received
Ok. I’ll have to figure out where it is.

 2018‐05‐07 13:13:07 Sent



It is on teamworks under forms 

 2018‐05‐07 13:13:11 Received
Yup

 2018‐05‐07 13:13:14 Sent
that’s what HR told me 

 2018‐05‐07 13:13:18 Sent
Thank you !

 2018‐05‐07 13:13:28 Sent
I will be back to work next week or the week after 

 2018‐05‐07 13:13:31 Received
I’ve got it. Not sure they know what they’re talking about, but we’ll see

 2018‐05‐07 13:13:36 Sent
That’s what I anticipate at least 

 2018‐05‐07 13:13:45 Sent
It is a special rule
For leaves 

 2018‐05‐07 13:14:06 Sent
I have accrued just a little less PTO than I have taken 

 2018‐05‐07 13:14:15 Received
Yes, I was pretty certain you had plenty accrued though. I might be wrong.

 2018‐05‐07 13:14:34 Sent
And for leaves you cannot take PTO in excess of what accrued 

 2018‐05‐07 13:14:47 Sent
I have accrued 77 hours and used just less than 77 hours 

 2018‐05‐07 13:14:52 Sent
Not counting last week 

 2018‐05‐07 13:15:13 Sent
I have a little over 105 hours available 

 2018‐05‐07 13:16:05 Sent
So if I took a vacation I could use them all at any time, but because I am on leave
it is not based on what I have available but on how much excess I have accrued 

 2018‐05‐07 13:17:20 Received
Yeah. I just checked. I was thinking you had the 105 accrued. I’ve got the form. 
I’ll get this taken care of ASAP



 2018‐05‐07 13:17:33 Sent
Thank you very much!

 2018‐05‐07 13:17:55 Sent
I’m hoping to be back soon. It’s been hell but I’m doing a little better now 

 2018‐05‐07 13:20:11 Received
Glad it’s a little better!!

 2018‐05‐07 13:24:53 Received
When did you get confirmation that your leave was approved?

 2018‐05‐07 13:25:34 Sent
I haven’t 

 2018‐05‐07 13:25:51 Sent
I’m about to call the guy on my case 

 2018‐05‐07 13:26:00 Sent
I just called CHS and they’ve sent the info 

 2018‐05‐07 13:26:34 Sent
But because I filed a claim that means my absence is considered a leave is how I 
interpreted it 

 2018‐05‐07 13:26:46 Sent
That’s what the HR girl seemed to be saying 

 2018‐05‐07 13:27:00 Received
Ok. Just wanted to check. It’s relevant to the coding on the hr form. 

 2018‐05‐07 13:27:34 Sent
No problem at all. Anything you need let me know. I will be glad to get you the 
info 

 2018‐05‐07 13:28:31 Received
The first 5 days is regular PTO, but the rest should be leave. Hope they get it 
figured out soon!!!

 2018‐05‐07 13:48:54 Received
Form has been faxed

 2018‐05‐07 14:31:14 Sent
Thank you very much!

 2018‐05‐07 14:31:39 Sent
Will the PTO be able to be entered so that it doesn’t skip a paycheck?

 2018‐05‐07 14:31:55 Sent
Or are we too late for that? And do I need to do anything further?



 2018‐05‐07 15:52:06 Received
I’m not sure. It’s in HRs hands now. If they get to it before Friday, you should be
good to go.

 2018‐05‐07 15:52:14 Received
I don’t believe so.

 2018‐05‐07 16:58:06 Sent
Thank you very much. To make sure we’re on the same page, this is for 4/30 through 
5/4, those days

 2018‐05‐07 17:11:11 Received
Yes, those are the days. I’m happy to help!

 2018‐05‐09 10:34:50 Received
Hey Clint, I hope you are doing well today. I’d maybe give a call to HR to check on
your pay/the form I faxed over.

 2018‐05‐09 13:38:24 Sent
They approved me through June 3rd

 2018‐05‐09 13:38:38 Sent
Said he will be calling me at the end of may for an update 

 2018‐05‐09 13:38:50 Sent
I called HR and may need to call them back 

 2018‐05‐09 13:39:08 Sent
He said I was approved from April 28 to June 3rd

 2018‐05‐09 13:43:23 Received
Ok. Glad to hear!!!

 2018‐05‐09 13:54:20 Sent
Ok I just called HR and Liberty. Once liberty received my medical records they 
determined I was disabled as of the week beginning 4/28, which would have been that
same week for the PTO. She said for the PTO to be reversed you would have to fill 
out that same form and sent it again.

 2018‐05‐09 13:54:43 Sent
Is it possible you can do that?

 2018‐05‐09 13:57:15 Sent
Sorry 

 2018‐05‐09 13:57:21 Sent
I said that wrong 

 2018‐05‐09 13:57:29 Sent



I was disabled as of the previous week 

 2018‐05‐09 13:57:37 Sent
And that’s why they’re paying me for 4/28

 2018‐05‐09 13:57:56 Sent
If you can’t that’s fine 

 2018‐05‐09 13:58:16 Sent
And actually, let me cal them back 

 2018‐05‐09 13:58:23 Sent
I think I may have misunderstood liberty 

 2018‐05‐09 14:00:49 Sent
Yeah actually leave it like it is. I think the back and forth with liberty and HR 
has gotten people on a different page 

 2018‐05‐09 14:00:55 Sent
I just tried calling him 

 2018‐05‐09 14:01:53 Sent
He said before that I was approved from 4/28, but now I think that means that they 
are paying me for this week but not last week. I think the date I am approved from 
includes the dates where I use PTO

 2018‐05‐09 14:02:02 Received
Unfortunately, I will be out of office until Tuesday. Unless Christian can act on 
my behalf, it won’t be until then.

 2018‐05‐09 14:02:16 Sent
No worries 

 2018‐05‐09 14:02:32 Sent
There is nothing further to do 

 2018‐05‐09 14:02:43 Sent
And I hope you enjoy your time
Off!

 2018‐05‐09 14:03:27 Sent
I just explained in the texts above the confusion if you want to read. I think 
everything is just how it needs to be 

 2018‐05‐09 14:03:49 Sent
Me and HR got confused in the back and forth with liberty 

 2018‐05‐09 15:07:24 Received
Ok. Let me know if you need anything 



 2018‐05‐09 15:12:04 Sent
I will! When does the Gallop thing come out this year?

 2018‐05‐09 15:12:42 Sent
And never mind. I shouldn’t ask you why you’re off work 

 2018‐05‐09 15:13:17 Sent
But expect a good review from bill at the end of the year if he asks for employee 
feedback :)

 2018‐05‐09 15:13:33 Received
🙂I don’t believe it is happening this year. Awwww. I appreciate that 

 2018‐05‐09 15:14:20 Sent
You bet! I made Shana out to be the best thing since sliced bread to mike z 
(because she was) and will do the same for you.

 2018‐05‐09 16:22:34 Received
🙂I appreciate it 

 2018‐05‐18 18:20:43 Sent
Hey, how have things been going? Busy season in full swing?

 2018‐05‐18 18:32:25 Received
Hello! Pretty good. Yes, very busy! We were over 200% capacity today. How are you?

 2018‐05‐18 18:33:32 Sent
I am doing pretty good. I had a spell there where things got worse. Now they are 
better on and off, but I feel
Like I need to do something different 

 2018‐05‐18 18:33:43 Sent
I want to come back on 6/4

 2018‐05‐18 18:34:02 Sent
I think I may end up having to take one more week. I hope not cause I need OT

 2018‐05‐18 18:34:13 Sent
How much OT are they allowing now?

 2018‐05‐18 18:35:01 Sent
I am about 90% of where I need to be but I worry that the problem hasn’t been 
addressed and I will slip down to far worse in the future if we don’t do something 

 2018‐05‐18 18:35:07 Sent
I see my dr soon 

 2018‐05‐18 18:35:48 Sent
And are my offices being quiet?



 2018‐05‐18 18:36:32 Sent
This is a good experiment to see how it runs without me. If they can handle a full 
month of busy season without me they can handle anything, I think. Which is good 

 2018‐05‐18 18:37:50 Received
Glad it’s mostly better and you are see your dr soon! Take all the time that you 
need 

 2018‐05‐18 18:38:04 Sent
Yes, I want to get back to work 

 2018‐05‐18 18:38:06 Received
If you feel you need more, I’d reach out ASAP to liberty mutual 

 2018‐05‐18 18:38:14 Received
It’s been good

 2018‐05‐18 18:38:26 Received
I talked to Julie Bell. She asked about you

 2018‐05‐18 18:38:27 Sent
Both at WLS and my website.

 2018‐05‐18 18:38:35 Sent
She’s my fave 

 2018‐05‐18 18:38:37 Received
We’ve got Pat and Omer covering you

 2018‐05‐18 18:38:54 Received
Told her to loop me in should anything be of priority 

 2018‐05‐18 18:38:58 Sent
I love all my office people
But especially her 

 2018‐05‐18 18:39:02 Sent
Perfect 

 2018‐05‐18 18:39:17 Sent
Omer and Patrick are the people 

 2018‐05‐18 18:39:30 Sent
Those are the 2 I would pick 

 2018‐05‐18 18:40:51 Sent
I would check in with Patrick,
To say something in private. East was annoying him very early in the process. Might
want to see how he feels about the whole thing.



Their CA3 that got the job I applied for has started

 2018‐05‐18 18:41:31 Received
Omer accepted a position with CMS and is leaving us! I actually think this was his 
last week. I’ve been so engrossed in project stuff because it’s busy again.

 2018‐05‐18 18:41:48 Sent
I foresee her sending a bunch of
Corrections on spreads that are
Totally wrong 

 2018‐05‐18 18:41:54 Sent
I am happy for him 

 2018‐05‐18 18:41:55 Sent
Oh man that is terrible 

 2018‐05‐18 18:42:02 Sent
Very happy 

 2018‐05‐18 18:42:22 Sent
But that puts a dent in food & Ag cause he was super good and took a lot of work 

 2018‐05‐18 18:42:41 Sent
So you’re back on the project?

 2018‐05‐18 18:44:51 Received
I’ve been on, but had a short down period. It’s very busy again. I think it will 

🙂still be fine  . I’m happy for him too.

 2018‐05‐18 18:46:08 Sent
Yes it will be fine. They will be fine. Just makes it tough on WLS more than 
anything. I’m very happy for him and glad he got the role. He took a ton of work 
and made life easy on me 

 2018‐05‐18 18:46:21 Sent
Easier rather 

 2018‐05‐18 18:46:51 Sent
And see what’s up

 2018‐05‐18 18:46:51 Sent
But with liberty mutual what they’re going to do is call me a week or so before 
6/3.

 2018‐05‐18 18:47:07 Sent
They will ask for updated records if I can’t come back 

 2018‐05‐18 18:47:15 Sent



But I’m trying really hard to get better 

 2018‐05‐18 18:47:19 Sent
I need OT

 2018‐05‐18 18:48:08 Sent
I think at
Most I would need one
More week. But I’m getting with my doctor and am going to ask her if we can start 
making appointments every week.

 2018‐05‐18 18:58:23 Received
We’ve been doing 5ish. Just started offering 10 to those that want it

 2018‐05‐18 19:01:57 Sent
I’d be all over 10 

 2018‐05‐18 19:02:21 Sent
So we were at 200%. What would it have been without india?

 2018‐05‐18 19:04:25 Received
Yup! Not sure. That’s with a bit of India down time too. They had some flo issues. 
They are working tonight fortunately!

 2018‐05‐23 12:25:01 Sent
Yo!

 2018‐05‐23 12:25:07 Sent
Disregard this message if you’re on PTO

 2018‐05‐23 12:25:50 Sent
But I see my doctor tomorrow and I’m going to push hard for them to approve me to 
go back to work on 6/4. I generally get my way so I think it’s pretty safe to plan 
on that

 2018‐05‐23 12:26:04 Sent
I’ll let you know when I have better info 

 2018‐05‐23 15:06:52 Received
🙂Hello! I’m on PTO. No worries. Take your time! Just keep me posted 

 2018‐05‐24 12:25:00 Sent
If I’m doing good in 1 week I will be back at work on 6/4. Talked to my dr today.

 2018‐05‐24 17:10:28 Received
Hello! Ok. Please don’t feel like you have to rush back. If you’re not feeling 

🙂ready to come back, take you’re time. 

 2018‐05‐29 07:34:59 Sent
Hey I’ll be back 6/4



 2018‐05‐29 10:24:30 Received
Ok. Sounds good! See you then!

 2018‐05‐29 10:37:58 Sent
:)

 2018‐05‐30 09:47:36 Received
Good morning! Have you sent your doctors’s release to liberty mutual?

 2018‐05‐30 09:48:20 Sent
They haven’t called me back 

 2018‐05‐30 09:48:28 Sent
He said he was going to call me 

 2018‐05‐30 09:48:50 Received
Ok. I was updating staff management to make sure everything is all set for your 
return and it mentioned doctor’s release.

 2018‐05‐30 09:49:29 Sent
Yeah I’ve got that. I am trying to remember if I send it to you or them now that 
you mention it.

 2018‐05‐30 09:49:30 Sent
I was thinking them 

 2018‐05‐30 09:49:40 Received
It says you should send it to them 

 2018‐05‐30 09:49:51 Sent
He was supposed to call me sometime near my end date 

 2018‐05‐30 09:50:02 Sent
Ok I’ll fax it to him today

 2018‐05‐30 09:50:21 Sent
I’ll send it to him right now and call him 

 2018‐05‐30 09:50:37 Received
🙂Perfect! Thanks 

 2018‐05‐30 10:09:49 Sent
Just faxed it directly to the guy over my claim. He says that all they require is a
verbal from me that I am going back, but to send that to him and he “will put it on
file”

 2018‐05‐30 10:10:04 Sent
What is the overtime situation for next week?



 2018‐05‐30 11:13:41 Received
Ok! OT is available. 5 without approval and up to 10 with mgmt discussion. We’re 
tracking productivity closely to ensure folks taking it are actually producing. 

 2018‐05‐30 11:15:19 Sent
I will probably take the 10

 2018‐05‐30 11:31:17 Received
Ok, you can discuss with Christian or myself when you get back. Not sure what it 
will look like then. Hopefully much better!!?

 2018‐05‐30 11:32:30 Received
I’ve been pulled away again for the most part for the foreseeable future. 

 2018‐05‐30 11:34:12 Sent
Let’s hope. I’m just wanting to get my queue caught back up and my offices to 
square one. I talked to Patrick the other day and he’s way way behind. 

 2018‐05‐30 11:34:19 Sent
Yeah that project is a beast 

 2018‐05‐30 11:36:23 Sent
For the past few weeks I’ve been studying my web design stuff on and off if I feel 
good. It’s quite a task. You probably saw it coming but I’m now not 100% sure that 
12/31 will be my last day. I am thinking I may stay longer to
Build my business + milk my health Insurance for all I can. I’m going to have a lot
of expenses coming up from what it looks like

 2018‐05‐30 11:51:28 Received
Yeah, Patrick has been struggling. Julie has been very understanding! Ok, take your
time!

 2018‐05‐30 12:35:16 Sent
Yeah she’s awesome

 2018‐05‐30 12:36:13 Sent
Why are you speaking of her specifically 

 2018‐05‐30 12:37:36 Sent
And of course he’s struggling. Last time I did them both solo in busy season I 
worked 60 + hours a week and still stayed behind. And we’ve probably got a net gain
of 100 customers since then 

 2018‐05‐30 12:37:52 Sent
Although the prospects were a lot more then 

 2018‐05‐30 17:23:58 Received
Sorry, I was in meetings all day. Julie reached out several weeks ago. Christian 
got him some help today. Others are starting to slow down a bit, so he’ll hopefully
be caught up soon!



 2018‐05‐30 17:26:25 Sent
Oh it’s fine. What did she reach out about?

 2018‐05‐30 17:27:01 Received
It maybe would have been better if Jess and I were so busy with WLT. You know how 
much we micromanaged the queues last busy season. Unfortunately, Christian is only 
one person

 2018‐05‐30 17:27:12 Received
Weren’t*

 2018‐05‐30 17:28:03 Sent
Yeah I am kind of 6 of one half dozen of the other. Anytime I don’t get at WLS I 
will work on websites. I’ve got quite a bit of work to do on my existing site that 
I’ve already been paid for. But once I’m done with that I will make money from 
anything I do 

 2018‐05‐30 17:28:38 Received
Just checking on you and also mentioned stuff not getting turned around quick 
enough. I told her to reach out to Patrick or Omer for urgent requests and were 
doing our best on the other things, but it’s busy season. Also, told her to contact
me if she had issues. She was very understanding.

 2018‐05‐30 17:34:55 Sent
So 40 hours is fine or 50
Or whatever. I just want to get my offices straight. Also going to get some 
feedback on what kinks were in the process with me gone. This is the experiment 
I’ve wanted to do for a while. Whatever went wrong, if anything, we can set up a 
system to address it and document it. That way it won’t go wrong in the future. 

Then I can quit worrying about how they will survive once I’m gone for good. I have
always wanted to set it up so that they will be happy forever.

And the stuff taking too long, I think the issue there is a lack of communication. 
That’s my guess. They pound you with work nonstop, but don’t need 80 to 90% of it. 
So what you do is constantly negotiate and figure out what the 10% is and get it 
out early or at least on time. My strategy is to get the 10% out early and also to 
once in a blue moon give freebie rushes if I have to push out stuff over and over 
and over for the same office person. It’s kind of like “everything you’ve got has 
been on hold for weeks, so you’re due one ahead of time” and I do that even if all 
the stuff that is kicked out hasn’t been needed and still is not. If you can do 
that they will be happy as hell and won’t care that 80 to 90% of what they send in 
is late.

 2018‐05‐30 17:37:04 Received
It’s probably not the best representation, as it’s busy season and we are down a 
few analysts. The communication is definitely key!

 2018‐05‐30 17:37:07 Sent



That’s just my guess of why things are taking too long, but I’d wager high that’s 
exactly it. If you communicate nonstop you won’t miss stuff. And yes, Julie is 
awesome. The best person you will ever meet. All the bad things that were said 
about her by the last Charlotte people are ridiculous. Reflects on them not her. 
They sent her garbage work 

 2018‐05‐30 17:37:45 Received
I haven’t heard from Julie lately, so it seems Patrick is managing the 
communication aspect. I assume she’d pick up the phone, if that wasn’t the case.

 2018‐05‐30 17:38:00 Sent
Yes 

 2018‐05‐30 17:38:09 Sent
Yeah she probably would 

 2018‐05‐30 17:39:27 Sent
It may be that they’re just toughing it out until I get back so I can fix 
everything. And she is probably reaching out to Patrick rather than you and that’s 
why you haven’t heard from her 

 2018‐05‐30 17:41:09 Sent
And I agree not the best representation, but it’s better to err on that side than 
the other. The worst case scenario end of the spectrum is better than the other 
end, because we will catch more kinks in the process. The goal is not to judge the 
analysts doing the work, it is to see where things, processes don’t work as they 
best could 

 2018‐05‐30 17:42:42 Sent
Like I’ve had this quirky little island that’s pretty separated from the rest of 
what our Dept does, and I’ve made it work like a charm. I have a ton of knowledge 
and first hand experience, but there is no way to know where the gaps are that I 
need to fill in.

 2018‐05‐30 17:49:41 Sent
And I know with this transformation project we are out to standardize everything, 
and I agree that that is a good process, and I think that for food & Ag it needs to
largely mirror what I’ve been doing. I think food & Ag needs to be its own thing, 
like GIB.

It is hard as hell to get these things right and make it work, and I am not sure 
that anyone could ever come up with a better model than what I have. I have worked 
too hard for too long. Tweak the model, yes. The more eyes and minds are looking at
it the more ideas for improvements we will have, and a good number
of them will work. But to start from scratch and build something from the ground up
is a disaster waiting to happen. There’s a way out, and that is to put yourself 
through hell figuring out these half assed balance sheets and nutty customers for 
years, and to also live on the telephone with 20 + office people for years and 
years. What you will end up with is something just about exactly like what I have, 
and I’ve already done the work. No need to repeat it that I can see.



 2018‐05‐30 17:53:40 Received
Ag guidelines will be addressed in time. Now that they are hammering out the 
general industry across the groups (going great too) and RE, the specialized stuff 
will start being analyzed, discussed, and signed off on. BBG does Ag too, so I’m 
interested to hear more from their folks too!

 2018‐05‐30 17:57:02 Sent
Yeah that will be interesting. I’ve seen a bunch of BBG sized Ag customers. 2 of my
current PMs in AU 199448 used to do deals that size under another AU that I had. 
That AU is gone,  but I think that previously they had their spreading under BBG. I
will ask them.

 2018‐06‐02 11:58:18 Sent
Hey Courtney, this is Clint. I have changed my phone number. My new number is 
980‐613‐2196

 2018‐06‐02 12:38:41 Received
Hi Clint! Thanks for the heads up!

 2018‐06‐07 21:33:48 Sent
Hey very sorry to text you so late. I forgot to send you an email that I won’t be 
in until noon tomorrow.

 2018‐06‐07 21:33:56 Sent
Drs appointment 

 2018‐06‐07 21:34:54 Received
No worries.Thank you for the heads up!

 2018‐06‐15 15:09:41 Sent
Hi, I quit. I am not coming back 

 2018‐06‐15 15:09:44 Sent
Good luck 

 2018‐06‐15 15:09:52 Sent
With your daily reports 

 2018‐06‐15 15:10:10 Sent
That place has ruined my day completely for the last time 

 2018‐06‐15 16:34:05 Sent
I’m come in today with a ping about “you need to turn in some items” do you think I
don’t know that? Did I not tell you yesterday that I would be turning in a huge 
load of work over the next few days? Have I not told you people to LEAVE ME THE 
HELL ALONE when I’m killing myself for your benefit, or what I thought was. You 
don’t give a shit about the relationship with the offices or about the offices 
period. You people only care about your reports that go to senior management, who 
are clueless. That place needs to be transparent and inform the front offices that 



your purpose is not to help them, but to make meaningless reports look the way you 
want. And you cannot deny anything I have just said. I’ve broken my neck telling 
you people how things are, and you compulsively come back with this report 
bullshit. Those items in my queue are 3 that are not needed because the office 
person is on PTO, 2 of which I know for certain she will not even need for a good 
bit after she gets back. The other one is also not needed, I called the offices and
asked them. Which by the way it’s not a bad skill to have to call the office, if 
the Dept ever changes its goal to actually knowing what is going on. Your reports 
are worthless and the people who read them are worthless. I told you I was 
prioritizing and trying to get them what they need. I told you multiple times this 
week. And I STILL get more SLA report bullshit! So don’t tell me you care about the
offices getting what they need more than the reports. Talk is extremely cheap at 
your Dept flat out lies. I’m trying my absolute hardest almost all the time almost 
all day. I get up every hour or 90 minutes to go chat with someone or listen to 
music. 

With all these grievances I know you are a caring person and cared about me. I am 
sorry we have to part on these terms but that’s how it is. I might not live to see 
tomorrow or I might live to be 120 years old, but either way my life is too short 
for this. I cannot he made more miserable than I already am every other day

 2018‐06‐15 16:38:23 Sent
I’ll beat the hell out of myself when I mess up. You don’t have to worry about 
that. There is no need to have 3 managers and an employee email me fo remind me I 
have past dues, as if I don’t know and as if I haven’t worked there for 4 and a 
half years, and as if I don’t know that job better than anyone else. I don’t care 
what you expect to see. I only care that my offices get everything they need. I 
don’t want to hear from you about anything else and if you had any integrity as a 
Dept you wouldn’t care about anything either 

 2018‐06‐15 16:45:10 Sent
My offices are happy, QA is happy, which by the way I spent a good 2 hours making 
notes in that spread I was working on. Had I not done that I could have turned it 
in last night at least by 2:30 and I wouldn’t have to deal with pings I’ve told you
disturb me when I get them. QA would just be miserable trying to figure out what is
going on, and someone, probably all 3 of us would get yelled at. But I’m breaking 
my neck trying to avoid that, and then deal with this ridiculous bullshit as a 
consequence. The way life works is you can’t have everything. You can either have a
bigger car that gets less gas mileage or you can have a smaller car that has less 
space. So you have to pick what you want and you guys don’t get that. I do because 
I’m doing the work, and my best call is to not worry about the SLA report because 
it doesn’t benefit anybody at all. The people who think they are benefiting from it
have no clue what they are doing and are delusional, and I can prove it. Someone 
needs to tell them to their face

 2018‐06‐15 16:50:24 Sent
10 days 

 2018‐06‐15 16:50:27 Sent
And I’ve been back for 2 weeks 



 2018‐06‐15 16:50:43 Sent
Those items were “in my queue for 30 days”

 2018‐06‐15 16:50:54 Sent
Do the math

 2018‐06‐15 16:51:08 Sent
Why are we not emailing the other people 

 2018‐06‐15 16:51:13 Sent
Why is the whole world on me 

 2018‐06‐15 16:51:46 Sent
My offices have been ready to blast your management and are probably at least going
to say something to you 

 2018‐06‐15 16:52:16 Sent
I’m trying to make it a constructive situation but all that place knows how to do 
is get in my way and make me miserable 

 2018‐06‐15 17:21:36 Received
Clint, I know you are upset and frustrated. I was reaching out because I just want 
to make sure you are ok. I understand if you don’t want to talk today, because you 
are frustrated. We can speak on Monday morning (maybe 9am?), if that works for you.
Also, please know that there are resources should you need them (i.e. EAC).

 2018‐06‐15 17:23:52 Received
We want you to take care of yourself and not worry about work right now. Also, you 
didn’t enter your hours, so I want to make sure we get those entered.

 2018‐06‐15 17:24:29 Received
I want to make sure you get paid for your time.

 2018‐06‐15 17:27:58 Received
I’m sorry to hear you worked so late. We never want anyone to work hours like that 
and I hope you didn’t feel like you needed to!

 2018‐06‐15 19:16:51 Sent
I am ok. I appreciate your concern and believe it is genuine. I’m just sick of this
Dept putting me through hell. It is good but never permanently good. I am no longer
kidding myself that it will be pleasant place to work. That is always fleeting and 
it’s more bullshit and misery coming down the line. 

A few suggestions for management, since they feel the need to gang up on me when 
I’m extended 99.999999% and pointlessly tell me about the .000001% that I’m 
missing.

Tip 1: do what the hell you say you’re going to do, or acknowledge that you will 
not do it. 



I have been yelled at over this. When I trained some new food & Ag people a long 
time ago under Jessica, we had a backlog of work. I told Jessica I needed more 
overtime to get caught up. She said Bill had capped me at 55 hours. I told her the 
work was just going to pile up. I had just trained new food & Ag people and we had 
about 6 that were supposedly able to do it. I was asking them to take work and they
were not, except Eric, who took 15. He was supposed to have them done by day 2 or 
the SLA and turn them into QA. What instead happened was he pinged me one day and 
told me that he was going to have to put all 15 back in my name. They had been 
pushed out without asking the offices, and soon after my offices were asking about 
a bunch of it needing it fast. It put me in a crunch. That’s why I was so worried 
about work piling up. 

I was a little intense and came across as pretty much abusive to Jessica, without 
intending to. I didn’t mean to come across that way. I had also been out of tune 
with the impact my behavior and over pessimism about newer people people I was 
training was having on her. This was just terrible and I regret it to this day. So 
she tells Bill.

Bill then proceeds to pretty much yell at me, telling you “you said you’re going to
let the work pile up”, which is not what I said. I said it will pile up. He then 
says “Clint, you’re a smart guy, how many people do we have doing food & Ag”. I 
cannot remember what I told him, but the real answer was 2, if we’re lucky. The 
rest of them are too busy or won’t take any, or take them and then put them back in
my name at a rate of 15 at a time. 

That’s why I was worried about work piling up. So we have two choices, either we 
have 6 people doing my work and I don’t have overtime, or we have 2 people doing my
work and I do. Those are the 2 ways that the work will get done without risking the
offices not getting all kinds of stuff they need in time and in good quality. 
Yelling and someone overtime because they have 6 people helping with their work, 
when in reality they have one or 2 isn’t right. So the takeaways there are a) do 
what you say you’re going to do and b) know what the hell is going on in your own 
department

Bill then tells me, again in a very intense manner still bordering on yelling at 
me, that I have came up in a discussion from senior management over the amount of 
overtime I was getting. This was communicated in a way that made this out to be a 
problem that had recently came to their attention and was kind of under the 
microscope. That brings me to another related point‐

 2018‐06‐15 19:29:08 Sent
2: know what the hell is going on in your department, and don’t sit in silos 
isolated from everyone else. 

How much do you have to get paid to make notes so that the others in management 
know what’s going on? I get paid $60,000 a year and write half a novel every six 
months in MRA files.

When I first took over food & Ag it was intended for me to get all the overtime I 



wanted all year long. They wanted to have one dedicated analyst because they had 
had problems before with getting passed around when reaching out for help. They 
were told, to senior managements knowledge, that they would have one analyst with a
few backups playing a minimal role when I took PTO. This obviously mean I would be 
working overtime all year long because they never get that slow.

For $300,000 a year, could someone notate this in a system or shared something 
another or communication log ? 

Or does that take $1,000,000 a year? How much do you have to make before you’re 
expected to communicate anything?

So it pops out of nowhere as a big issue that ultimately results in me getting 
yelled at. Senior management sent it to Bill to address, and he wants to do what 
they want him to. They were asking why this should be, when others were working 40 
hours etc.

This would have been a great opportunity for whoever this senior person is to 
actually learn what goes on in his freaking Dept. There are endless opportunities 
like this I am finding. I am lost as to what these people are paid for. I continue 
to give them the benefit of the doubt and assume there is something I am missing, 
against all the evidence I’ve seen, but so far this looks like the biggest joke 
circus there could possibly be. 

They’re not allowed to know what happens. They’re not expected or not able to 
communicate with one another. They don’t do anything but look at numbers which mean
very little and create counterproductive incentives. If the bank’s looking to cut 
costs there are some serious $$ being slurped up by these people. I can train some 
high school kids to read spreadsheets, and they’d do it for way less than whatever 
these people make 

 2018‐06‐15 19:30:03 Sent
And again, this is not news to me. Shouldn’t have been news to them. Senior 
management knew it when I agreed

 2018‐06‐15 19:30:18 Sent
But they’ve got to learn everything from scratch 

 2018‐06‐15 19:31:14 Sent
And this has happened multiple times when people were supposed to help me. They 
don’t. They have their own stuff and put mine back in my name 

 2018‐06‐15 19:31:54 Sent
Put me through hell doing this, not because of them so much as management and their
stupid report that can’t let anything go to Day 5 

 2018‐06‐15 19:32:20 Sent
I’m responsible for the whole world 

 2018‐06‐15 19:32:53 Sent



And none of this bothers me until I hear about it. All I wanted to do is be left 
alone 

 2018‐06‐15 19:36:52 Sent
There is absolutely no point to get an email from 1 of my peers and 3 managers 
about items in my queue. For 4 and a half years my offices haven’t missed getting 
something they need on time or usually ahead of time, except the one month when I 
was out and YOU guys screwed it up! What does that add up to? Do you not have 
sufficient proof that they’re going to get what they need? Do I need a flawless 
record for 10 years? Or maybe 20? What does it take? And do you have amnesia? Have 
you forgotten this the past 700 times I have told you? 

 2018‐06‐15 19:58:11 Sent
And if you’re so scared to talk about what’s going on and why we have past dues to 
these senior people, I would have been happy to. That is a serious taboo I know, 
but may be necessary. I would have handled that too.

I could explain to them that what I’m doing is getting my offices what they need. I
would explain that I have far more to do that I could reasonably get done for a few
reasons. One is that I had to deal with issues that were created while I was gone, 
which were entirely not on me and were in fact the result of management dropping 
the ball. I had to chase some things around, make corrections, and I took notes 
about the issues that I had. 

I would explain that this SLA report is fairly useless, and that certainly in the 
big picture what mattered was the relationship with office. I would explain that 
spreadsheets and PDFs are digital things that don’t really exist. I would tell him 
that I spent several hours being in contact with my offices to figure out exactly 
what they need.

I would then explain that the big thing on their list was a very difficult customer
with a P‐Card that the office was writing up a line of credit. I would explain that
it took dozens of hours and going back with the office to figure this customer out,
but that due to my extremely hard work at all hours of the night we had made 
tremendous progress. I would explain that it was about to be finalized in half an 
hour, and that the office is booking the deal and documenting their approval with 
my spreads. I would explain that we’re a bank and the way that banks make money is 
we lend money to companies like this and charge them interest. I would explain that
looking at spreadsheets and PDFs is not a revenue generating exercise and doesn’t 
really further anyone’s goals. I would explain that although I had to work an 
extraordinary amount of time to get these spreads done, that my time is peanuts 
relative to the revenue our piece of the revolver gets, because I don’t get paid as
much as report readers like him. I would explain that the time I spend on these 
spreads meant that we would be looking just about bulletproof if any regulator or 
RAR auditor took a look at the offices cr or the relationship.

I would explain that the items on that list are not needed because the office 
people are on PTO and have told me they don’t need them. I would explain that the 



way it works is that offices get stuff in, and they or their interns or FAPs send 
it to us, but that it is rarely the occasion that the timing it is sent in matches 
the relative urgency of what is needed. I would explain that some deals are always 
more pressing than others, and in any and all such cases the offices would prefer 
to have what they need over management having a report look the way they want it 
and having s spread hit their teammates inbox while they’re on vacation. I would 
explain to them that the name wholesale loan services implies that we are a service
business that serves our offices, and that everything we do should contribute 
towards that goal, and if our report gets in the way of that then so much for our 
report 

 2018‐06‐15 19:59:55 Sent
There is no worse fate than caring about this Dept. I can’t take it anymore 

 2018‐06‐15 20:11:03 Sent
And I’ll say it again‐ I don’t care what you expect. I don’t care what Christian 
expects. I don’t want to ever have emails or phone calls or IMs or in persons or 
any of this prefixed with this bullshit “we don’t expect”. I don’t need 1, 2, or 3,
or 4 or any managers or employees emailing me with this stupid pointless garbage. 

I’m doing you a favor. You’re not doing me one. And you have the nerve to tell me 
“we don’t expect” when I’m putting myself through hell working myself to death. 

I’m sorry I didn’t meet your expectations. I’m so pissed off right now that I just 
can’t keep typing 

 2018‐06‐15 20:14:35 Sent
I break my neck and destroy my health for this dept, and all I ever expected was to
be left alone. I didn’t get that expectation met and I’ve been lied to, to my face 
by senior management as well. You need to point your own expectations at 
yourselves, every single one of you 

 2018‐06‐18 16:20:22 Received
Clint, I respect your decision to resign, and also want to make sure you are okay. 
I know you said that you were okay on Friday, but want to be sure that you are not 
having any thoughts of self‐harm. I want to remind you that you can contact EAC at 
1‐888‐327‐0027 and you may continue to do so for 30 days following your 
resignation. Also, if you feel that you returned from your Leave too soon, please 
let me know today. If I don’t hear back from you by end of business today, I will 
accept your resignation and process your final pay. Your personal items will be 
sent to your home address in the system. I wish you the best!

 2018‐06‐18 22:26:03 Sent
Hi Courtney I am as ok as I’m going to be and there is no reason for you to be 
concerned. I wanted to make some things clear. Now that I am no longer an employee 
I can share some more personal details that maybe I could have shared the whole 
time. My reason for doing this is I feel I have given the wrong impression to you 
and Christian and I am sure others. I am diagnosed with 2 conditions, one called 
Autism Spectrum Disorder Without Accompanying Intellectual Impairment and another 
called Bipolar Disorder. I also suffered extremely severe child abuse from a 



extremely early age and was abused very badly on and off up until age 13. Autism is
something you are born with. Bipolar disorder is a little less clear and may be a 
consequence of my life, or genetics, or something else. Whatever the case, all of 
this together causes me to be hypervigilant and to experience life very intensely. 
You and Christian seemed puzzled by my behavior, but went out of your way, in a 
way, to try work with me. I am concerned that they way I acted and have acted at 
WLS may have given the impression that I am self centered and maybe a little 
spoiled. Neither are the case. I care very much about everyone else there, and 
about people in general. I don’t know how to get this across because looking back 
lots of my behavior looks like evidence in the other direction, mainly as it 
relates to management and QA. But I did help other analysts all I could and did 
everything I could to get along with QA too. Right before I had that falling out 
with Elena I had, maybe a week or 2 earlier, made a special folder for her 
specifically on the shared drive where I put statements and supporting info about 
my customers for her easy access. She had disturbed me for years with the way that 
she made what seemed to me to be extraordinary efforts to find something wrong with
peoples work, and also with her personality quirks, including what I perceived to 
be rudeness towards me and others. There had been several times where she had 
frustrated me so bad that I had to go home. I told Shana this, and we had a 
discussion. Shana explained that these personality quirks I described was just how 
she was, and that she was the same way towards everyone else, even Shana. Shana 
offered to say something about it but I felt for Elena and said no that’s just who 
she is and we all have limitations. I can imagine her culture in Eastern Europe 
being different and I think it is also important for her sense of self for her to 
see herself as an expert at what she does. This is a typical pattern I have, where 
I get amped up make people out to have bad intentions and then feel bad about 
myself and feel concern for them when I calm down later. 

I very much appreciate the effort you and Christian made, and that you gave me the 
benefit of the doubt when I tried to explain to you how I work. What I was trying 
to say apparently didn’t get across the way I thought it did. Christian is a great 
guy and I enjoyed talking to him and working with him. He was kind and supportive 
to me. You were also extremely supportive and made a big difference in the level of
stress I was under when you became my manager. 

What I was trying to get across is that I do not need to be managed and do not like
to be managed, I suppose is one way to say it. To me this seems entirely defensible
because I care extremely about all the things that should matter to our department,
and I am self motivated to get things done. I see my role as a performer, and a 
resource for others as it relates to job knowledge. I see managements role as a 
resource for me, as a performer who can do what I do better than them and knows far
more about what actually needs to be done. Their job is to ask me what I need, not 
to pointlessly exercise authority by telling me the obvious or bossing me around. 

I also tend to stretch myself as far as I can go, and caring about things so 
intensely I’m kind of overwhelmed most of the time. My offices send me requests and
questions and it puts psychological weight on me every time they do, and then I am 
often in the middle of figuring out something that is very complex and/or 
frustrating. I don’t like to be told I’m doing anything wrong either, because I 
beat myself up in my mind all the time and am very disturbed every time I make a 



mistake. That’s why I just want to be left alone. I can’t deal with much more than 
I already have. 

The past several days I had spent 30 hours or maybe more working on what had to be 
the hardest spread ever to come across anyone’s desk. I had to manually consolidate
11 entities, and that was only after several rounds of going back and forth with 
the office. The agent bank sends us statements for something around 20 to 30 
entities, and our old process was to consolidate them all. Then we got a FYE CPA 
statement to compare to the FYE company statement, before we got this 3/31 that 
they were writing up the revolver on. We’d been having monster adjustments every 
time, and had came to the conclusion that it was because we were including too many
entities. It took us forever to figure out what was what, particularly me. There 
were 8 entities listed in the combined CPA statement, and after spreading 7 of 
those we still had a monster adjustment. So we figured that some of the others must
be missing and I suspected that some of what we received were entities that fell up
under each other in a sub consolidation, if you want to call it that. So what I had
to do was pull up all of what we received for the FYB and cross reference all of 
those entities with the combined. The CPA statement debt schedule had what looked 
like maybe 40 or more facilities, and I tried to track them all down on the 
individual statements the company sent. I tracked down a bunch of numbers like 
that, the idea being that if we could match totals we would know who to include and
who not to. To make a long story short, there was a hell of a lot to figure out. Of
those 11, 3 to 5 had dozens of balance sheet accounts each, up to 50 or more income
statement accounts, 3 or so had very few numbers, and the rest were kind of 
inbetween. The CPA statement was combined only, no consolidating schedule, which 
meant that I had to play with these several hundred accounts and compare my totals 
with singular line items on the CPA statement. Once I finally figured out who to 
include, I told the office we should respread the FYE company statement, now that I
knew who to include and had a good idea of what accounts went where. The purpose of
this was to reclaim some of my time, and for them to use in their analysis to show 
the company’s accounting vs the CPAs,
Because it turned out we were going to have a monster adjustment any way you sliced
it. I was the one who figured out why. I could tell that the company was using 
accelerated depreciation, which over the god knows how long they’ve been in 
business had reduced cumulative earnings on their internal records, which I could 
tell were used for tax purposes once I had everything worked out. I told the office
they would be allocated a regular charge for 12 spreads and would help me tie 
production numbers to the days I had spent. They said it was worth that to them and
to do it. So of the 30 hours or more I worked on what ended up being 36 spreads, I 
probably spent 18 figuring out what the hell was going on + making notes and 12 
actually spreading them.
This was what the offices needed the most. It was the hardest thing I’d ever seen, 
and came at the right time just when I get back. I would have turned in 80 items or
more if I stayed Friday, including 4 that were from that list‐ 4m and herd co, 
which I had already done the spreads. The office didn’t need the CRTs for a long 
time but I would have done them anyways just to claim some of my time. These were 
also 2 of the spreads my office was pissed off about waiting so long for. They had 
been in my queue for 30 + days, per the email. I got back on 6/4 and the email was 
sent on 6/15. Do the math and that means 20+ days of this fell on Christians watch 
while he didn’t bother to call my office to see what they needed. He told me they 



should have called him so he knew they needed stuff. If he knew how things work as 
well as I do, he would know that it is self evident the offices need stuff, by the 
mere fact they send it in. They don’t send it in for no reason, and when Patrick 
has 130 something items in his due and past due, and some of them are out there for
15 days or maybe more,
It is safe to assume that more than 11 of them are probably needed. He should have 
been proactive the way I have been for years. It worked 100% of the time, not 99%, 
not 99.99%, not any % less than 100%. He probably can’t call every office he has as
one manager (although I would debate that) but not every office has 150 items 
getting piled up. So we have him dropping the ball, apparently due to not knowing 
the offices workflow as well as I do, and thinking it is beyond the scope of his 
responsibility to call them once in 30 days, when I call them every single day, and
here I’m getting sent emails telling me what I need to do, when I’ve been fixing 
the mess he created the whole time I’ve been back. And I’m not trying to be 
critical. He’s a good dude and has lots of character, and it’s an easy mistake to 
make. I see his side of it as well. But given that I thought I had made it clear I 
will get everything done the way I always do, and that I don’t need manager 
inference and it disturbs me, and that I beat myself up long before anyone else 
even has the opportunity to, and that I had told you both that between Thursday and
Friday I would be turning in a load of work it made me very mad, especially after I
had been there till 3:30am. And that was why. I had intended to stay until 12 
midnight, but then this consolidated spread kept dragging on. I didn’t want QA to 
be in misery, or me to be in misery if they send me some change I have to fight 
them over. They have an hour or whatever to review it, which isn’t going to be 
sufficient when it took me over 15 hours just to figure it out. So I made notes and
triple checked numbers and made MRA accounts that explain what I’m doing. I had 
nothing on the board and I knew that somehow I was going to get some message or 
email that would piss me off, even though I thought I had made it clear that that 
was not needed. So I’m thinking I clock out at 12 and then I’m not having any #s, 
so I’ll stay until 1. Then 1 turned to 2, then 2 turned to 3,
At which point MRA shut down for maintenance for 15 minutes, and I was exhausted 
and finally gave up at 3:30.
It was 98% done at that point, but I didn’t want to send it to my office at that 
hour because I figured they would contact you guys and you would worry. That is 
also why I didn’t put in my time, in case you guys saw it. And then sure enough 
when I come in this crap I didn’t want to deal with and I knew would piss me off 
was waiting on me. 

I was often revved up like this at my previous jobs too, but never as bad as at 
this job. This place has put me through hell on and off
For years. The big one was this SLA garbage, that no one who knows how the offices 
workflow works could possibly come up with. This was back when I was having very 
bad health problems and would feel tired often. For
Months and months I was miserable, and would go home and pace the floors being 
furious. I was ready several times to walk out, having no job waiting on me or 
source of income, knowing that had I done so I most likely wouldn’t be alive for 
another week.
That’s the main reason I was so happy with you. 

And where it ultimately doesn’t fit is I am not interested in playing the game with



our metrics and management. In my view, if I am working myself to death doing 
exactly what needs to be done, and this doesnt jive with our reporting because 
management several levels above us has no idea how the day to Day business goes, 
that’s a sign that management and our reporting need to be addressed. But in the 
corporate world, the tendency is to just play along and give them what they want to
see. I would have been happy to call whoever these people are. I would start with 
the lowest and explain why things are the way they are, and if he/she isn’t 
comfortable or I can’t reason with them, I’d get the number of whoever is above 
them that they may be afraid to talk to and call that person, and Id keep going. 
I’m not joking. And I wouldn’t refrain from telling any of them they are ridiculous
if it’s justified. But that doesn’t fly and people don’t work that way, except me.

So this is an overly lengthy explanation, but I just wanted to give you the 
background and you can share it with others in management. I very much regret that 
I have probably came across and self centered and uncooperative many times while I 
have been there. And I was flat out abusive to Jessica without intending to be a 
while back when she was my manager. I had 0 ill intent but was stuck in my own head
oblivious to the effect the way I was acting had on her. I wish all of you the best
as well and hope things go great for you. You need to keep Patrick as long as 
possible too, by the way. 

And to answer your questions‐

1. no I didn’t return from leave too early. I could have stayed out another week 
and been slightly better, but I think I was good enough to come back
2. No, I’m not thinking of self harm, and that is not your territory, as much as I 
appreciate you caring. I’ve got multiple doctors I see
3. I am as ok as I am going to get, so nothing for you to worry about.

 2018‐06‐19 11:40:32 Received
Hi Clint! I truly appreciate your response and the additional background. I’m so 
sorry to hear about what you had to endure as a child. Thank you for letting me 
know that you are ok! We will be taking an inventory of your stuff and shipping it 
to you ASAP. I wish you the best! Also, please see the following info about leaving
Wells. 

 2018‐06‐19 11:40:41 Received
￼￼￼

 2018‐06‐19 12:38:12 Received
I will most definitely not share any details beyond management. That would not only
be against policy, but my own moral standards. I will let Peter know! Definitely be
sure to handle your 401k. You took 25 hours in excess of accrued PTO. HR will send 
a letter about repayment options. 

 2018‐06‐19 12:38:58 Sent
It will not be just taken out of my check?

 2018‐06‐19 12:39:19 Sent
And that includes the PTO I took while on leave?



 2018‐06‐19 12:39:44 Received
That’s what I thought, but HR and the prompt in staff management said otherwise.

 2018‐06‐19 12:39:49 Received
Yes

 2018‐06‐19 12:40:14 Sent
Ok got ya. 

 2018‐06‐19 12:40:32 Sent
It all works out the same anyways $1 is $1 

 2018‐10‐25 11:30:40 Sent
When Iogged in right after I left it said I would receive an exit survey 

 2018‐10‐25 11:30:54 Sent
I’ll call HR

 2018‐10‐25 11:32:15 Sent
But I hope you’re doing well 

 2018‐10‐25 14:21:47 Received
I did a quick search. I guess corporate sends them out to each team member’s 
company email when they resign (with notice) or retire. They are to be completed 
prior to your last day of employment.

 2018‐10‐25 14:22:00 Received
I hope you are doing well too.

 2018‐10‐25 15:28:56 Sent
Yeah not sure why they told me I would get one then. No big deal though.

 2018‐10‐25 15:31:41 Sent
So what have you been up to? Have you applied out?

 2018‐10‐25 15:34:49 Sent
I’m not happy with WLS at all. I don’t really care in a sense, but looking back 
that place was ridiculous. Of all people I am the least disappointed with you. You 
did a lot to help me.

 2018‐10‐25 15:35:08 Sent
I still give you a very positive review 

 2018‐10‐25 15:45:40 Received
I have not applied out. I’ve been running various pieces of the project and keeping
pretty busy with that stuff. I will probably begin looking some time next year. 
Well, I appreciate that! Glad to know that I was able to help you despite my 
limited amount involvement with the team due to all of the project stuff. I do miss
being able to actually manage my team and focus on that!



 2018‐10‐25 16:00:06 Sent
I bet you do!

 2018‐10‐25 16:00:22 Sent
If you need a reference feel free to reach out to me 

 2018‐10‐25 16:00:34 Sent
Do you think you’ll look for another management position 

 2018‐10‐25 16:02:04 Sent
And it’s probably a good idea to start looking. India seems to be the direction the
Dept was going. I’m not sure that in 2 or 3 years there will be a need for 3 
managers in Charlotte 

 2018‐10‐25 16:04:36 Sent
I’d say Pete amendola is safe until he retires, but whoever takes his place may not
be. That role could
go to India too. I don’t really see any role that couldn’t go to India in the long 
term, or somewhere else overseas. And I think that is going to be the environment 
we work in, in the near and medium term future. You will be competing with a good 
portion of the entire world for work in whatever you do 

 2018‐10‐25 16:53:52 Received
I appreciate that! Possibly! Leaning towards business initiatives consultant, 
risk/compliance, or some sort of project management position. I still have a few 
years worth of project work here, if I want to stick around. We’re pretty much 
maxed out with India at this point, at least for a while. Automation is really the 
future of spreading. Yeah, India is definitely the best low cost staffing option at
this point.

 2018‐10‐25 18:46:03 Sent
I agree with the automation thing to an extent. I can see that being 100% on 10ks 
and 10qs, but I think for the first few phases of automation there will have to be 
human intervention on middle market deals. I don’t think the technology exists or 
will exist in the next 5 to 10 years to make accurate judgment calls on how to 
spread internally prepared statements.

With the deals I worked, there was so much to figure out and if you didn’t invest 
the time in a lot of them, you couldn’t get something the office could use to make 
a good decision with. And the risk ratings get jacked all to pieces if you don’t do
them right. That happens all the time.

 2018‐10‐25 18:47:20 Sent
And I wasn’t alone in that. When I was helping jenny we had to pull multiple 
documents on the deals she did for Atlanta. I mean it was like a Chinese puzzle of 
some sort figuring out the sub debt

 2018‐10‐25 18:47:52 Sent
For one deal. Atlanta bonded warehouse company 



 2018‐10‐25 18:49:00 Sent
If you’re going to get something accurate and usable, it takes real analysis on 
many of those deals. Computers aren’t good with that kind of analysis 

 2018‐10‐26 09:30:04 Received
For more complex situations it may require a little bit more human intervention at 
least initially. Over time, the technology will learn and be more capable.

 2018‐11‐26 12:57:17 Sent
Hey Courtney, do you know if after I left I was put as eligible for rehire or 
ineligible? A recruiter wants me to ask 

 2018‐11‐26 12:57:45 Sent
I called HR but apparently their busy. Wait was forever so thought maybe you should
know 

 2018‐11‐26 12:58:23 Sent
Sorry would know 

 2018‐11‐26 12:58:31 Sent
Didn’t mean to type should 

 2018‐11‐26 12:58:44 Sent
And they’re 

 2018‐11‐26 13:00:47 Sent
Grammar and spelling issues today

 2018‐11‐26 13:04:59 Received
Hello. No worries! I’m fairly it was marked as eligible, but I would call to 
confirm for certain. Not sure if HR does anything with your file after the fact.

 2018‐11‐26 13:05:23 Sent
Ok but HR would know?

 2018‐11‐26 13:06:54 Received
Yes, they should definitely know. Is the recruiter with Wells? They should have the
info.

 2018‐11‐26 13:06:59 Sent
They don’t do anything after the fact I don’t think. There are certain things that 
disqualify you 

 2018‐11‐26 13:07:13 Sent
It is a recruiting compmay 

 2018‐11‐26 13:07:18 Sent
Talent bridge 



 2018‐11‐26 13:08:20 Sent
But in the handbook it is things like unethical conduct that you get axed from 
rehire with no recourse, and then there are a few things that suggests you most 
likely will be axed, and that’s the end of it 

 2018‐11‐26 13:08:49 Sent
Mine didn’t fall under the few things that are likely but have discretion 

 2018‐11‐26 13:08:58 Sent
It was not addressed at all 

 2018‐11‐26 13:37:46 Received
Yeah, I’d call to confirm. I’m not sure if anything more is done on their end, 
especially since there was an open case

 2018‐11‐26 14:02:50 Sent
I will do 

 2018‐11‐26 14:02:54 Sent
How are you?

 2018‐11‐26 14:34:47 Received
I’m pretty good. How about you?

 2018‐11‐26 14:36:16 Sent
Doing good. My clients store has put me in abject poverty but I got it online and 
we’re making tons of sales. I’m very happy about it.

Right now I’m working with a recruiter in financial services industry and also 
applying for jobs at web development firms 

 2018‐11‐26 14:37:44 Sent
Got 2 requests for resumes from web companies so far. One of them is filing it for 
later if they ever hire anyone. The other seems very open to the idea. So now I’m 
doing even more free work on my clients site so that i can send to the owner of the
second firm as an example 

 2018‐11‐26 14:59:24 Received
Sorry to hear that it set you back. Glad to hear you’ve got some possible web 
design opportunities! Good luck! I know you’d love to do that!

 2018‐11‐26 15:01:12 Sent
Yeah I had a last minute thing with the payment processor right before we were 
launching. They had misinformed me about the PCI scheme we would fall under with 
the integration method I had used. My clients would have had pages of extremely 
expensive to implement requirements and tests.

So I had to redo the whole checkout process with a whole new API. I didn’t charge 
them a penny for it



 2018‐11‐26 15:02:15 Sent
Good 70 hours of work. Then I dramatically underquoted them on the shipping 
algorithm I was programming. Priced them at about 15 hours and I ended up taking 
100

 2018‐11‐26 15:02:30 Sent
Actually sorry, priced them at 18 hours 

 2018‐11‐26 15:02:48 Sent
I can’t add, subtract, multiply, divide or spell today for some reason

 2018‐11‐26 15:28:11 Received
I’m sure you’re glad it’s done! No worries. My brain isn’t functioning properly 
either. I “lost” my wallet/purse at work today. Fortunately, it was just sitting on
a random pushed in chair in the conference room!

 2018‐11‐26 15:41:22 Sent
 lol 

 2018‐12‐11 14:05:48 Sent
Hey hope you’re doing good. Just an FYI, I called HR and I’m eligible for rehire 

 2018‐12‐11 14:06:54 Sent
I told the recruiter. I’m not looking for jobs anymore though. I’ve got a potential
interview at Bank of America that I was reached out to about, and it pays really 
good. If I get that I’ll take it but if not I’m going to do my web biz 

 2018‐12‐11 14:08:08 Sent
I’ve got a new client and am confident in my ability to get more. I’m somewhat of a
superstar on the authorize. net developer forum and one of the higher ups 
personally emailed me. I’m going to be a certified developer for their API 

 2018‐12‐11 16:23:34 Received
Hey, sorry for the delay. I’ve been spreading inbox requests today! Glad to hear 
that! Good luck with the interview at BoA. I’m also glad to hear the your web 
design business is picking up!

 2018‐12‐11 17:25:37 Sent
Thank you!

 2018‐12‐11 17:26:11 Sent
What are inbox requests? You talking about F/O inbox for spreads?

 2018‐12‐11 17:27:21 Received
Yes, inbox escalations 

 2018‐12‐11 17:38:46 Sent
Who’s doing food & Ag now? 

 2018‐12‐11 17:38:54 Sent



I may have asked you this before 

 2018‐12‐11 17:40:38 Received
Matt Crusse. He has been fantastic. Perfect attitude for the food and Ag folks and 
is definitely one of the best we have in the customer service dept.

 2018‐12‐11 17:40:58 Sent
Was he there when I was there

 2018‐12‐11 17:41:28 Received
Yes, he was from the last round of hires at year end.

 2018‐12‐11 17:41:42 Sent
Yeah that’s what I thought. He was one of those 2 new kids 

 2018‐12‐11 17:41:55 Sent
That name sounded familiar 

 2018‐12‐11 17:42:21 Sent
So the offices are stoked with him?

 2018‐12‐11 17:44:03 Sent
And has QA been baffled at all since I’ve been gone that you heard of? I had to 
explain the story behind things quite often 

 2018‐12‐11 17:44:54 Sent
Hopefully they haven’t been having people retroactively changing stuff I confirmed 
with the offices 

 2018‐12‐11 17:46:01 Sent
I’m really happy that they’ve got someone good. Seems like someone told me those 
new kids were doing it but I don’t know who 

 2018‐12‐11 17:46:07 Received
The offices have been happy with him! No complaints about his quality or anything. 
Katie has been helping him pretty much full time for a bit now too.

 2018‐12‐11 17:46:24 Sent
That’s awesome 

 2018‐12‐11 17:46:29 Sent
Poor Katie 

 2018‐12‐11 17:46:40 Sent
She didn’t like
Doing that when I was there 

 2018‐12‐11 17:46:55 Sent
She was happy to be off the hook when Patrick got
East 



 2018‐12‐11 17:47:23 Sent
But she’s battle hardened a little more now. I think she will do really well too.

 2018‐12‐11 18:31:44 Received
She’s adjusted to it! She helped Patrick a lot when you left too. 

 2018‐12‐11 18:32:07 Sent
Nice

 2018‐12‐11 18:32:22 Sent
Patrick was such a good kid and such a good worker 

 2018‐12‐11 20:02:05 Sent

 2018‐12‐11 20:02:14 Sent
Didn’t mean to type that 

 2018‐12‐11 20:02:42 Sent
Pulled my phone out of my pocket and that came on as soon as I touched it

 2018‐12‐11 20:02:51 Sent
It’s a fine piece of art though 

 2018‐12‐11 20:02:57 Received
😂No worries 

 2019‐01‐09 11:34:58 Sent
Hey have you been called for a reference for me in the past month or so?

 2019‐01‐09 11:35:06 Sent
And happy new year by the way 

 2019‐01‐09 11:54:37 Received
Hello! I have not. Happy new year!

 2019‐01‐09 12:41:21 Sent
How are things up there 

 2019‐01‐09 12:41:46 Sent
I just got an interview request for the one I had in mind that they may have called
you for 

 2019‐01‐09 12:48:07 Received
Things are ok. Busy as usual since it’s comp time. Ahhh, ok. Good luck!

 2019‐01‐09 12:48:31 Sent
Thank you!



 2019‐01‐09 12:48:47 Sent
How many US based analysts are you down to 

 2019‐01‐09 12:49:39 Sent
Yeah I asked you that question, you responded and then 30 minutes later they call 
me 

 2019‐01‐09 12:49:54 Sent
Funny how companies get references and then never call them 

 2019‐01‐09 13:45:17 Received
37 US based. That’s too funny. Yeah, pretty common even here.

 2019‐01‐28 09:01:31 Sent
What is it about me that I matter so little 

 2019‐01‐28 19:51:29 Sent
Tell me id like to know 

 2019‐01‐28 21:12:09 Received
Hey, sorry Clint I’m not ignoring you. Interesting and long day today. You likely 
didn’t know, but I found out that I was pregnant just after you left. I had the 
baby today....early because my blood pressure was high.

 2019‐01‐28 21:15:19 Sent
I hope you’re ok!

 2019‐01‐28 21:15:24 Sent
Is everything ok 

 2019‐01‐28 21:15:37 Sent
And disregard my previous message

 2019‐01‐28 21:15:45 Sent
I’ve not been doing good todayb

 2019‐01‐28 21:16:20 Sent
Is WLS upping your blood pressure? It sure as hell did mine 

 2019‐01‐28 21:21:52 Received
Thank you! I’m ok and he’s great for 36 weeks, 3 days! No NICU time!! I was just 
hospitalized last week and given steroid shots for his lungs, so he’s great! I 
should be ok if my BP cooperates. They are watching it closely! Maybe so. I told my
operating room team that I was the most relaxed that I had been in a long time. I’m
sorry to hear you are having a bad day. 

 2019‐01‐28 21:22:56 Received
Please reach out to a friend for some support!!! Thinking of you!

 2019‐01‐28 21:24:21 Sent



Already did and sorry to even send you anything at this moment 

 2019‐01‐28 21:24:49 Sent
Anything you need you reach out to me 

 2019‐04‐21 17:51:15 Sent
Hey Courtney 

 2019‐04‐21 17:51:15 Sent
How are things 

 2019‐04‐21 19:49:58 Received
Hi Clint. Pretty good! Getting ready to go back to work in a month. How are you?

 2019‐04‐21 19:55:40 Sent
A month doesn’t sound too bad 

 2019‐04‐21 19:55:59 Sent
I feel pretty comfy anytime I’m looking at a solid month of no work 

 2019‐04‐21 19:56:08 Sent
Let me ask you something 

 2019‐04‐21 19:56:40 Sent
And I don’t mean to be mean and I am not asking for any health information you 
might have on someone 

 2019‐04‐21 19:57:19 Sent
But more on personal terms, did Jenny Cox ever strike you as maybe having some sort
of handicap? Like maybe she wasn’t all there?

 2019‐04‐21 19:57:36 Sent
And please do not repeat that I asked 

 2019‐04‐21 19:57:45 Sent
This is extremely personal 

 2019‐04‐21 19:58:26 Sent
The reason I ask is that I have been talking to her for a very long time and I care
about her a lot 

 2019‐04‐21 19:59:46 Sent
But I am suffering extremely over some things that I think she knows. And she will 
not tell me. It is very bizarre to me. I sometimes get the impression lately that 
she doesn’t have the right mental capacity to understand how someone would suffer 

 2019‐04‐21 20:01:21 Received
I didn’t necessarily feel that way, but I feel like she was a very emotional 
person. 



 2019‐04‐21 20:01:47 Sent
And also that she may have some deficit that would limit her from telling the truth

 2019‐04‐21 20:01:51 Received
We definitely took her job too seriously and let things weigh too heavily on her 
wellbeing 

 2019‐04‐21 20:01:53 Received
She*

 2019‐04‐21 20:02:04 Sent
Yes she cares very much 

 2019‐04‐21 20:02:18 Sent
Let me ask you something else 

 2019‐04‐21 20:02:34 Sent
And I promise you this will make it no further than you and I 

 2019‐04‐21 20:02:55 Sent
But here is a rough picture of my situation 

 2019‐04‐21 20:03:23 Sent
I escaped a place not much unlike hell when I moved to Charlotte 

 2019‐04‐21 20:03:39 Sent
I lived in the mountains of western N.C. 

 2019‐04‐21 20:04:24 Sent
I was abused as a kid and came across as somewhat disturbed at times, and this 
colored people’s perception of me 

 2019‐04‐21 20:04:44 Sent
Then I had to be hospitalized over my mental condition at 18

 2019‐04‐21 20:06:18 Sent
The hospital I was sent to is just that, a hospital, but it was a long ways away 
from where I lived. It had a reputation as being some sort of place where people 
are chained to the walls 

 2019‐04‐21 20:06:40 Sent
And you have Hannibal lectur on the right or whatever 

 2019‐04‐21 20:08:01 Sent
I became stigmatized by people over this. I was outnumbered and
People were cruel. The best I can come up with is that they made up
Some sort of terrible thing about why I was in this hospital 

 2019‐04‐21 20:09:03 Sent



It was for one thing a very convenient tactic to use in social settings competing 
for girls.

For whatever reason, I do not have a hard time getting extremely attractive women 
talking to me 

 2019‐04‐21 20:09:09 Sent
It happens quite often 

 2019‐04‐21 20:09:42 Sent
So people would just play that card after I left 

 2019‐04‐21 20:09:52 Sent
But it was kept from me whatever was said 

 2019‐04‐21 20:10:01 Sent
No one would ever tell me

 2019‐04‐21 20:10:13 Sent
But I watched people turn against me one at a time 

 2019‐04‐21 20:10:35 Sent
It was predictable and I saw it coming after a while 

 2019‐04‐21 20:10:40 Received
I remember you saying that you had an abusive childhood. I’m sorry to hear that you
also had to deal with people being cruel about getting treatment for the resulting 

🙁teams. That’s horrifying 

 2019‐04‐21 20:11:14 Sent
It is not something I think it is for sure real

 2019‐04‐21 20:11:20 Received
Resulting trama*

 2019‐04‐21 20:11:28 Received
Stupid autocorrect 

 2019‐04‐21 20:11:37 Received
Jenny grew up with you?

 2019‐04‐21 20:11:43 Sent
I mean when you have a 23 year old
Girl who could be a model 

 2019‐04‐21 20:11:51 Sent
No she did not 



 2019‐04‐21 20:12:03 Sent
And she Walks in a bar with her dad 

 2019‐04‐21 20:12:13 Sent
And her dad says “hey Sarah’s over there”

 2019‐04‐21 20:12:39 Sent
And the first thing Sarah does is ask if you have a phone and then punch in her 
number 

 2019‐04‐21 20:12:49 Sent
How much is 2 +
2?

 2019‐04‐21 20:13:18 Sent
Then the following day, with no further interaction in between 

 2019‐04‐21 20:13:39 Sent
She’s treating you like you are to be avoided, etc. 

 2019‐04‐21 20:14:04 Sent
It’s pretty obvious that someone said something after you left and it wasn’t good 

 2019‐04‐21 20:14:23 Sent
It drove the men up there insane
To no end 

 2019‐04‐21 20:14:33 Received
Yeah, I’d agree with that.

 2019‐04‐21 20:14:38 Sent
They hated that I was smarter than them 

 2019‐04‐21 20:14:54 Sent
Then youd have these guys that were all Macho 

 2019‐04‐21 20:16:07 Sent
And they would have been trying to convince some girl they’re the best thing on 
earth for months with a tepid and not interested response 

 2019‐04‐21 20:17:30 Sent
Then some not perfectly coordinated when he walks guy with not nice looking teeth, 
pale
Skin, and muscles that might be nice enough but not needle in the arm quality like 
theirs walks up 

 2019‐04‐21 20:17:49 Sent
And she’s talking to him all giddy in 20 minutes 

 2019‐04‐21 20:18:33 Sent



And it’s an oh so convenient tactic to mention he’s been to such as such place 
cause “.........”

 2019‐04‐21 20:18:44 Sent
So something along those lines was going on 

 2019‐04‐21 20:19:03 Sent
And I had enemies that were so malicious and so cruel 

 2019‐04‐21 20:19:51 Sent
What kills me is I never knew exactly what they were saying 

 2019‐04‐21 20:20:16 Sent
Only had hints or clues and the possibility it was horrific beyond belief 

 2019‐04‐21 20:20:55 Sent
It was like they were deliberately keeping it from me 

 2019‐04‐21 20:21:02 Sent
So that I could never respond 

 2019‐04‐21 20:21:40 Sent
Every single person would end up having a more negative attitude towards me than 
when they first met me 

 2019‐04‐21 20:22:37 Sent
I talked to this local guy who was a mafia bosses son. He owned all kinds of 
businesses and property up there. Extremely wealthy. Talked about a job 

 2019‐04‐21 20:23:14 Sent
He thought I kicked ass and would treat me like his best guys 

 2019‐04‐21 20:23:26 Sent
That lasted a week 

 2019‐04‐21 20:23:54 Sent
Then he started acting just kind of nice but like he thought I wasn’t a worthwhile 
or competent person

 2019‐04‐21 20:25:35 Sent
So it’s like every single person thought less of me somehow, and I couldn’t tell if
the same thing was being told to all, or if the really cruel made up stuff was told
to some, and then some true or not totally true but not so bad thing was told to 
others 

 2019‐04‐21 20:26:04 Sent
What I could count on as sure as the sun rising the next morning 

 2019‐04‐21 20:26:20 Sent
Was that any hot girl I talked to would be ran away 



 2019‐04‐21 20:26:36 Sent
That was a 10 for 10 probability 

 2019‐04‐21 20:27:15 Sent
And again, I only have hints of what might have been said, and some of it was 
completely Ruthless if it was 

 2019‐04‐21 20:27:19 Received
I’m sorry to hear that 

 2019‐04‐21 20:27:22 Sent
Yes

 2019‐04‐21 20:27:47 Sent
And I have had people
Tell me that I come across as “liking to be the hero”

 2019‐04‐21 20:28:11 Received
It sucks that people wouldn’t just tell you

 2019‐04‐21 20:28:24 Sent
That is not exactly true but not dramatically off either 

 2019‐04‐21 20:28:45 Sent
So you can imagine this being particularly painful for me 

 2019‐04‐21 20:28:54 Received
Of course!

 2019‐04‐21 20:29:03 Sent
Yeah 

 2019‐04‐21 20:29:39 Sent
So I lived in fear of people
From there getting whatever it was up here 

 2019‐04‐21 20:30:10 Sent
And I knew that my life was not something that could be absorbed in one gulp 

 2019‐04‐21 20:30:32 Received
Understandable, but I’d hope that anyone would take it with a grain of salt!! 

 2019‐04‐21 20:30:44 Sent
So I would leave little tidbits here and there 

 2019‐04‐21 20:31:23 Sent
Don’t torch the kettle and have the water explode and scald
Everyone and make them
Run away 



 2019‐04‐21 20:31:40 Sent
Heat it up half a degree centigrade at a time

 2019‐04‐21 20:31:51 Sent
Once in a great while

 2019‐04‐21 20:32:24 Sent
So that by the time it starts to boil people aren’t worried about a thing 

 2019‐04‐21 20:33:04 Sent
So I would casually say things, not necessarily planned 

 2019‐04‐21 20:33:22 Sent
But drop tidbits to leave a little clue

 2019‐04‐21 20:34:14 Sent
Say “yeah I didn’t get up till 9 today cause a medicine I take makes me exhausted 
in the mornings”

 2019‐04‐21 20:34:22 Sent
Just leave it at
That 

 2019‐04‐21 20:34:30 Sent
Then sometime way later 

 2019‐04‐21 20:34:48 Sent
Say “yeah I had to be put on it at 18”

 2019‐04‐21 20:35:01 Sent
In another conversation

 2019‐04‐21 20:36:00 Sent
People are always crunching numbers about what others lives
Are like behind the scenes. It is normal curiosity 

 2019‐04‐21 20:36:10 Sent
Not obsessive 

 2019‐04‐21 20:36:24 Sent
They don’t care that much about you 

 2019‐04‐21 20:36:44 Sent
But on some level for at least a second they will wonder what that might be for 

 2019‐04‐21 20:37:16 Sent
And maybe they haven’t heard of people having to be put on something at a hospital 



at age 18

 2019‐04‐21 20:37:24 Sent
For the first time

 2019‐04‐21 20:37:52 Sent
So I drop little hints 

 2019‐04‐21 20:38:12 Received
Of course, people are curious. I’d say the hospital bit wouldn’t be all that 
uncommon though.

 2019‐04‐21 20:38:28 Sent
No it is not at all 

 2019‐04‐21 20:38:43 Sent
But not everyone has had to be hospitalized 

 2019‐04‐21 20:38:47 Sent
Some haven’t 

 2019‐04‐21 20:38:54 Received
True!

 2019‐04‐21 20:39:15 Sent
And of those that have, not all have had to be put on medicine that they still take
at 35

 2019‐04‐21 20:40:01 Sent
And my purpose is to put the picture together a little at a time over a long period

 2019‐04‐21 20:41:26 Sent
To avoid this “place
Where people
Are chained to the wall” notion that can be used to ruin me by people who don’t 
like me, and also
Just to ease people along who may not understand how these things work 

 2019‐04‐21 20:42:20 Sent
But anywho, I did this deliberately and gradually 

 2019‐04‐21 20:42:31 Received
Makes sense to spoon feed bits of it to avoid people being overwhelmed. I don’t 
think all people are going to jump to that conclusion or paint that picture of you 
in their head.

 2019‐04‐21 20:42:54 Sent
In many ways for many things about my life 



 2019‐04‐21 20:42:54 Received
Like you said, some don’t get it though.

 2019‐04‐21 20:43:06 Sent
Yes and there are misperceptions

 2019‐04‐21 20:43:27 Received
I don’t think of you in that way in the slightest

 2019‐04‐21 20:43:39 Sent
And you have to understand that I come from extraordinary circumstances 

 2019‐04‐21 20:43:43 Sent
Of course you don’t 

 2019‐04‐21 20:43:58 Sent
Not saying you or anyone else does 

 2019‐04‐21 20:44:33 Sent
But one of my doctors told
Me that I had the most horrific childhood of
Any patient she had seen 

 2019‐04‐21 20:44:40 Sent
This was when I was at 26

 2019‐04‐21 20:44:55 Sent
So you dump this whole thing on people at once and it’s going to be bad 

 2019‐04‐21 20:45:03 Sent
They can’t take it 

 2019‐04‐21 20:45:14 Sent
The people who can take it are paid to hear it 

 2019‐04‐21 20:45:37 Sent
So all of it together is way way too much 

 2019‐04‐21 20:46:26 Sent
When I was younger I would tell people these things about my life kind of casually 

 2019‐04‐21 20:46:47 Sent
And it would perturb the hell out of them 

 2019‐04‐21 20:47:16 Sent
They’d be upset and disturbed for days or weeks 

 2019‐04‐21 20:48:56 Received



I suppose it’s natural for people to be upset. It is very difficult to process that
these things really do happen. 

 2019‐04‐21 20:49:02 Sent
Stuff that sounds like it’s out of a horror movie 

 2019‐04‐21 20:49:04 Sent
Yes 

 2019‐04‐21 20:49:12 Sent
And it reflects on you 

 2019‐04‐21 20:49:18 Sent
People can’t help it 

 2019‐04‐21 20:49:30 Sent
So for that I would mention true things 

 2019‐04‐21 20:49:36 Sent
Everything I say is true 

 2019‐04‐21 20:50:21 Sent
But I would say “I love psychology. I’ve got a ton of books on it. I’ve been 
studying it for 25 years”

 2019‐04‐21 20:50:55 Sent
People do the math in their head that you were pretty young, some of them do 

 2019‐04‐21 20:53:31 Sent
And then you say “I didn’t buy my first book till I was in my later teens, but 
before that I listened to radio shows, and I count the first time
I started studying it as when I was seeing this PhD when I was 12 or 13.  I saw him
a few times a month for years and he was sharp. I learned so much just talking to 
him”

 2019‐04‐21 20:55:23 Sent
“And I ended up talking to some PhD almost every month, for 16 years. By the end of
it I would be in there shooting the shit talking technical as much as I would be 
getting any kind of treatment”

 2019‐04‐21 20:55:48 Received
Yeah, I’m sure people have a hard time wrapping their heads around it.

 2019‐04‐21 20:55:55 Sent
Things like this over time to build the picture 

 2019‐04‐21 20:56:05 Sent
Half a degree centigrade 

 2019‐04‐21 20:56:10 Sent



At a time 

 2019‐04‐21 20:56:47 Sent
So when people get hints of
This unbelievably cruel stuff that was done to me 

 2019‐04‐21 20:56:59 Sent
They start putting things together 

 2019‐04‐21 20:57:00 Received
Same guy for 16 years? That’s great! I’m sure it was really helpful to see the same
dr for so long!!!

 2019‐04‐21 20:57:06 Sent
Nope 

 2019‐04‐21 20:57:22 Sent
13 to 16 was the first guy 

 2019‐04‐21 20:57:29 Sent
Or maybe 12 

 2019‐04‐21 20:57:39 Sent
Can’t remember 

 2019‐04‐21 20:57:45 Sent
But I’ve had a slew of doctors 

 2019‐04‐21 20:57:48 Received
Ahhh ok.

 2019‐04‐21 20:57:51 Sent
Huge collection 

 2019‐04‐21 20:58:10 Sent
He dealt with children with conduct or behavior problems

 2019‐04‐21 20:58:22 Sent
My school referred my mom to him

 2019‐04‐21 20:58:52 Received
Well, I’m glad you were able to get care so young.

 2019‐04‐21 20:59:19 Sent
He was specialized towards children that showed early signs of possibly giving 
society trouble when they are adults 

 2019‐04‐21 20:59:43 Sent
Quite often is a dead giveaway that these kids are being put through hell home 



 2019‐04‐21 20:59:57 Sent
Not always 

 2019‐04‐21 21:00:03 Received
Yes! Not always, but often.

 2019‐04‐21 21:00:17 Sent
My mom is like a pitiful little angel 

 2019‐04‐21 21:00:25 Sent
My life was not good or bad 

 2019‐04‐21 21:00:38 Sent
I cannot use one word to describe it 

 2019‐04‐21 21:00:50 Sent
That would be making order out of chaos 

 2019‐04‐21 21:01:01 Received
I’m sure 

 2019‐04‐21 21:01:02 Sent
I was also very spoiled in many ways 

 2019‐04‐21 21:01:10 Sent
But hey we will pick up later

 2019‐04‐21 21:01:20 Sent
I’ve texted you to
Death 

 2019‐04‐21 21:01:29 Sent
But I’m getting to a point here 

 2019‐04‐21 21:01:40 Sent
And you may be the one who can help me

 2019‐04‐21 21:02:09 Sent
I don’t want to keep you away from your expanding collection of children 

 2019‐04‐21 21:02:27 Received
Hahaha! My completed collection!

 2019‐04‐21 21:02:35 Sent
Yes I hear you 

 2019‐04‐21 21:02:55 Sent



Mines complete too 

 2019‐04‐21 21:03:10 Sent
My cereal box says “collect all 0”

 2019‐04‐21 21:03:29 Sent
Any more than that is too much responsibility for me 

 2019‐04‐21 21:03:58 Sent
I will never be half the human being that a good mommy is and I don’t even try 

 2019‐04‐21 21:04:18 Sent
World champion of billiards maybe 

 2019‐04‐21 21:04:33 Sent
Billionaire is possible

 2019‐04‐21 21:04:52 Sent
 But forget being made out of the hard steel moms are made out of 

 2019‐04‐21 21:05:15 Sent
Too unrealistic to try. Don’t see how you do it 

 2019‐04‐21 21:10:49 Received
It is definitely a lot of responsibility 

 2019‐04‐21 21:13:18 Received
Although after one, it’s second nature. Surprisingly, adding a third doesn’t really
add to the madness.

 2019‐04‐21 21:15:40 Sent
Interesting 

 2019‐04‐21 21:16:02 Sent
The law of diminishing returns 

 2019‐04‐21 21:16:38 Sent
As it applies to Minature human beings 

 2019‐04‐21 21:30:24 Received
Yes!

 2019‐04‐21 21:30:38 Received
Three is no different than two!

 2019‐04‐21 21:31:21 Sent
Some kind of economics theory needs to be applied to parenting

 2019‐04‐21 21:32:16 Sent
Keep producing until there is no additional madness per marginal human being 



 2019‐04‐24 15:34:30 Sent
How’s it going mommy 

 2019‐04‐24 15:34:57 Sent
Got one more quick question for you. And we can discontinue the exercise from the 
other day if you want 

 2019‐04‐24 15:35:10 Sent
But do I come across as self centered to you?

 2019‐04‐24 16:13:08 Received
Hey! I don’t think so.

 2019‐04‐25 11:05:28 Sent
Can you imagine any reason someone may see me as such ? I feel like I have created 
that impression with people, although I have ever been told that in any explicit 
way directly 

 2019‐04‐25 11:05:41 Sent
Have never* been told 

 2019‐04‐25 11:47:52 Received
ᎊ I don’t think so  ♀

 2019‐04‐25 18:56:12 Sent
One time we were in a meeting discussing something with a bunch of CAs and I made a
comment. Bill said “you’d find some way for it to benefit you, somehow” 

He said this as if he had had some recent or sudden insight into how I work as a 
person. I am puzzled as how I came across this way.

I don’t see how my behavior at WLS or anywhere else adds up to self centeredness at
all, but I have apparently come across that way to Bill at some point, because that
was what he was directly implying. Saying that I make every situation benefit me.

 2019‐04‐25 18:59:36 Sent
I’ve been asking others and they say I do not come across this way to them either. 
I have been conscious of making this impression for a while, apparently for no 
reason because no one else sees me this way at all.

I would say that I was slightly tending towards self‐centeredness as a young adult,
maybe ages 14 and before. I was somewhat more self centered than other children. I 
continued to be this way slightly for a number of years after that, at least at 
times, but for sure for the past 2 decades I have been anything but. I do not see 
how anyone could make that case at all

 2019‐04‐26 21:02:40 Sent
And can you message
Jessica and tell her that was me that text her lol 



 2019‐04‐26 21:03:01 Sent
She didn’t recognize my number and I joked around with her 

 2019‐04‐27 17:57:38 Received
Sorry. Just saw these. My kids like to clear my notifications.

 2019‐04‐27 17:58:16 Received
Yeah, not sure about the bill thing. Maybe he was just joking?

 2019‐04‐27 17:58:24 Received
I’ll let her know!

 2019‐04‐27 18:39:00 Sent
No he wasn’t joking at all 

 2019‐04‐27 18:39:11 Sent
I don’t know what the hell makes him tick sometimes

 2019‐04‐27 18:39:32 Sent
I seemed to get under his skin without making effort to do so 

 2019‐04‐27 18:42:39 Sent
And as much as I hate to say it, everyone at Wells Fargo is lucky I have a single 
word to say to any of them. You people were rotten and ridiculous to me 

 2019‐04‐27 18:43:44 Sent
Just so you know I talk to you out of compassion, kindness, and a belief I have in 
having mercy on people who are only human. Also because I like all of you 

 2019‐04‐27 21:21:49 Received
Bill can seem easy to agitate or a little abrasive, but he is a genuinely caring 
person. When you left, he showed concern about your wellbeing when we spoke. 

 2019‐04‐27 21:24:46 Received
You know that I did the best I could with what I had and my responsibilities. 
Always as flexible as possible and cognizant of the importance of a proper 
work/life balance. I know it got pretty busy towards the end of your time with us 
and that was overwhelming, but we knew that you could only do so much. Anyone can 
only do so much in a given day.

 2019‐04‐27 21:25:30 Received
I know how much you truly cares about your job and servicing your offices. 

 2019‐04‐27 21:25:33 Received
Cared*

 2019‐04‐27 21:26:09 Sent
I appreciate that 



 2019‐04‐27 21:26:26 Sent
And you were very good to me overall 

 2019‐04‐27 21:27:15 Sent
But when I have 4 meetings in 2 weeks telling you people to PLEASE leave me alone 
cause I’m under stress cleaning up the mess that you made, and you decide to have a
meeting to send me an email about a bunch of stuff that is 30 days past due

 2019‐04‐27 21:27:39 Sent
And 70% of the 30
Days were on your watch 

 2019‐04‐27 21:28:11 Sent
I was 100% for 4.5
Years 

 2019‐04‐27 21:28:23 Sent
My offices never missed something they needed 

 2019‐04‐27 21:28:34 Sent
On time or usually ahead of time 

 2019‐04‐27 21:28:59 Sent
I leave for 30 days and you guys are 1 for 1 for screwing them over and pissing 
them off 

 2019‐04‐27 21:29:19 Sent
They were mad and I was trying to save a Dept that never deserved me trying to save
it 

 2019‐04‐27 21:29:34 Received
Those emails were a standard part of our reporting committee. Trust me, you weren’t
the only one getting them. They weren’t intended to rush anyone, especially those 
that we knew were working through things. The purpose was to keep things on the 
radar...especially for those that actually were slipping up or maybe overlooked 
something.

 2019‐04‐27 21:29:51 Sent
I didn’t overlook anything for 4 years 

 2019‐04‐27 21:30:19 Sent
Management sit on their chair and overlooked 130+ past due items pilling up each 
day for a month 

 2019‐04‐27 21:30:36 Sent
Then they overlooked 4 meetings in 2 weeks

 2019‐04‐27 21:31:01 Sent
Where I begged and pleaded and told you I would be turning in a massive load of 
work on Friday



 2019‐04‐27 21:31:26 Sent
You people are out to lunch, and I don’t mean to be mean 

 2019‐04‐27 21:31:33 Sent
I do not need a manager 

 2019‐04‐27 21:31:47 Sent
There is no benefit of having someone sit on their ass and do nothing 

 2019‐04‐27 21:32:03 Sent
And then send me garbage emails when I am cleaning up their mess 

 2019‐04‐27 21:32:09 Sent
And I’m not referring to you 

 2019‐04‐27 21:32:27 Received
Oh please, Clint. You have a seriously flawed perspective of what our jobs entail.

 2019‐04‐27 21:32:32 Sent
I do care about you and understand your limits 

 2019‐04‐27 21:32:34 Received
Ok, good

 2019‐04‐27 21:32:50 Sent
I am speaking of Christian

 2019‐04‐27 21:33:28 Sent
In one of our meetings I told him that I handle everything and that everything 
works out fine with next to no intervention 

 2019‐04‐27 21:33:48 Sent
He says “well that would mean you don’t need a manager”

 2019‐04‐27 21:33:54 Sent
Disco baby 

 2019‐04‐27 21:34:00 Sent
Ding ding ding 

 2019‐04‐27 21:34:30 Sent
What value he adds to anything by sitting in his chair and doing nothing  while my 
offices are getting screwed over 

 2019‐04‐27 21:34:48 Sent
And then sending me stupid emails complaining about the mess he made 

 2019‐04‐27 21:34:58 Sent
After 4 meetings in 9 days



 2019‐04‐27 21:35:12 Sent
Where we repeatedly said we were going to leave me alone. 

 2019‐04‐27 21:35:39 Sent
After I stay at work until MRA kicks me out at 3:30 am the next day

 2019‐04‐27 21:35:59 Sent
To me it seems clear who is making the bigger effort and who needs to keep their 
fat mouth shut 

 2019‐04‐27 21:36:20 Sent
And again I don’t mean to be mean 

 2019‐04‐27 21:36:32 Sent
That’s not my point and you are so good people 

 2019‐04‐27 21:36:39 Sent
All good people 

 2019‐04‐27 21:37:48 Sent
And I may have a flawed perspective of what your job entails. And I have no doubt 
that you were put through hell at times 

 2019‐04‐27 21:37:52 Sent
Maybe all the time 

 2019‐04‐27 21:38:15 Sent
But it’s just not for me and I do not understand how a business can work like this 

 2019‐04‐27 21:38:57 Sent
And by the way I have spoken well of you to Julie Bell and other people from my 
offices multiple times 

 2019‐04‐27 21:39:57 Sent
I have to a bunch of them but she’s the one who always comes to mind cause she was 
sort of my fave and also because I lived on the telephone with her more so than any
of my other office people

 2019‐04‐27 21:40:23 Sent
I think part of the problem is I am the odd one out 

 2019‐04‐27 21:40:41 Sent
The business is designed to sort of make people cogs in a machine 

 2019‐04‐27 21:41:41 Sent
It would not work to apply the standards I want applied to me to everyone else, 
even though I flourish and the business benefits when those standards are applied 
to me 



 2019‐04‐27 21:41:58 Received
I know that you are a very self driven individual and do best when left to manage 
things on your own. Christian meant well and was only trying to ensure the wheels 
kept moving. 

 2019‐04‐27 21:42:21 Sent
WFB is too big to focus on any one cog and focuses on the machine instead 

 2019‐04‐27 21:42:49 Sent
I had the same problem at Bank of America to an extent 

 2019‐04‐27 21:43:01 Sent
Generally what happens is I do sort of get my way. 

 2019‐04‐27 21:43:36 Sent
People make exceptions cause they see it works but it’s often a burdensome process 
to get there 

 2019‐04‐27 21:44:11 Sent
Here is an example of what I am talking about with the big picture focus 

 2019‐04‐27 21:47:20 Sent
When I got Katie Xie’s customers back I did a cert for this customer. She’d been 
pcing their ratio every quarter and so had everyone else.

I dug into the numbers and figured out what they were doing, and figured out that 
their numbers were wrong. Took me 2 hours and put them on a higher pricing tier.

Company had a consistent $100MM balance on their revolver. We owned a big chunk of 
it.

Had I pced the number like it had been for 2 years or more, it would have taken me 
2 seconds. The difference in revenue from the revolver for that quarter was $30,000

 2019‐04‐27 21:48:04 Sent
$30,000 is far too small for the bank to care about, in terms of dreaming of policy
changes 

 2019‐04‐27 21:48:15 Sent
To be blanket applied to everyone 

 2019‐04‐27 21:49:07 Sent
So my #s weren’t as good over squandering 2 hours on a difficult ratio, when that 2
hours cost the bank less than $55 and paid half my salary for the year 

 2019‐04‐27 21:49:39 Received
Reading through the rest of your texts. Glad to hear you are still in touch with 
Julie. I know she was one of your favorites. Glad to hear you didn’t trash talk to 

😂her about me  . Although, I hope she has a good picture of me anyhow. I did quite 
a few spreads for them when they needed them ASAP after you left.



 2019‐04‐27 21:50:15 Sent
High up executives don’t have time to zero in on details like this on 270,000 
employeees 

 2019‐04‐27 21:50:27 Received
I know a lot of people weren’t great at digging into crt calf’s.

 2019‐04‐27 21:50:35 Received
Calcs*

 2019‐04‐27 21:51:03 Sent
So they make rules to apply to everyone to make things comprehensible to them 

 2019‐04‐27 21:51:48 Sent
They can say “we tell everyone to do this and this happens” and all they need is 
for everyone to do the “this” so that their results are legit a result 

 2019‐04‐27 21:52:51 Sent
And the “this” is often something that is asinine and gets in the way of someone 
who is just trying to get out the best, most technically correct product possible, 
or at least is extra and unnecessary to them 

 2019‐04‐27 21:53:02 Sent
Unnecessary to me*

 2019‐04‐27 21:53:06 Sent
Not them 

 2019‐04‐27 21:53:18 Sent
I haven’t talked to Julie in a bit 

 2019‐04‐27 21:53:18 Received
The pricing error is definitely an issue, good catch on your part. I’m sure the 
office praised you for catching their miss.

 2019‐04‐27 21:53:54 Sent
Yeah they contacted the CFO who told them that they were doing exactly what I said 
they were 

 2019‐04‐27 21:54:27 Sent
The CFO also concurred with me on an error I caught the audit firm making at FYE

 2019‐04‐27 21:54:35 Sent
Said I was right 

 2019‐04‐27 21:55:00 Received
It is ultimately their responsibility to know their customer and ensure the numbers
are accurate. As a CA, it’s always great to take the extra time and ensure the 
accuracy at that level. Unfortunately, not all are quite as thorough as you and I.



 2019‐04‐27 21:55:13 Received
Wow!

 2019‐04‐27 21:55:20 Sent
Just me Courtney :)

 2019‐04‐27 21:55:34 Sent
You were great but everyone was second place to me 

 2019‐04‐27 21:56:28 Sent
And I don’t like that system 

 2019‐04‐27 21:56:30 Received
Bahahaha! I’m hoping our current class training and the upcoming class in June has 
some top notch folks.

 2019‐04‐27 21:56:44 Sent
I think it should be it’s on the analyst 

 2019‐04‐27 21:57:15 Sent
Office can count on us to provide a flawless product in all material ways 

 2019‐04‐27 21:57:50 Sent
Office writes up a deal on garbage we provide and RAR hits us with a sledgehammer 

 2019‐04‐27 21:58:05 Sent
But again, this cog only gets one vote 

 2019‐04‐27 21:58:07 Received
We are middle/back office though, so the responsibility lies on the front line. One
day it will be more automated and their will be less room for error.

 2019‐04‐27 21:58:30 Received
I agree that the office should receive flawless product 

 2019‐04‐27 21:58:45 Sent
Yes and they should work with us 

 2019‐04‐27 21:58:53 Sent
Like my offices did 

 2019‐04‐27 21:59:00 Sent
It was 2 way 

 2019‐04‐27 21:59:21 Sent
I treated my offices great and they also got what I needed quick fast and in a 
hurry 

 2019‐04‐27 21:59:31 Received



But as they say....garbage in, garbage out. You’ve got some offices that don’t even
look at financials that come in before sending them.

 2019‐04‐27 21:59:36 Sent
But that’s great that you got a new training class 

 2019‐04‐27 21:59:41 Sent
Yes I know 

 2019‐04‐27 22:00:27 Received
Yes! Much needed!

 2019‐04‐27 22:00:48 Sent
Is Katie still doing my offices stuff 

 2019‐04‐27 22:00:52 Sent
Or did she leave 

 2019‐04‐27 22:01:09 Received
Katie is back with BBG

 2019‐04‐27 22:01:14 Sent
Crap 

 2019‐04‐27 22:01:25 Sent
So she no longer works with WLS?

 2019‐04‐27 22:01:56 Received
I think Denver took over Food and Ag after I left. Katie left when I was on leave.

 2019‐04‐27 22:02:11 Sent
That might be a good thing 

 2019‐04‐27 22:02:16 Sent
Denver has less turnover 

 2019‐04‐27 22:02:27 Sent
It’s definitely bad that Katie left 

 2019‐04‐27 22:02:53 Sent
But the problem F&A has is there is a hellacious learning curve 

 2019‐04‐27 22:03:01 Received
Yes, that was the big reason. We didn’t have anyone suited for Food & Ag after that

 2019‐04‐27 22:03:23 Sent
So the 6 month to 1 year employee isn’t going to work out for them 

 2019‐04‐27 22:03:30 Sent
They need someone to stick with it 



 2019‐04‐27 22:04:03 Sent
But the people after me were set up 50X better than I was 

 2019‐04‐27 22:04:11 Received
Yeah. I’m fairly certain they picked the Denver F&A folks to take it over

 2019‐04‐27 22:04:27 Sent
I had novels in MRA and my guidelines 

 2019‐04‐27 22:04:37 Sent
Yes and that is terrible 

 2019‐04‐27 22:05:21 Sent
They’ve learned a bunch of bunk stuff and gotten away with stuff cause those guys 
didn’t keep their analysts in line 

 2019‐04‐27 22:05:23 Received
Yeah, that was helpful. Unfortunately, they got screwed with technical issues that 
increased the backlog.

 2019‐04‐27 22:05:34 Sent
Not to be mean 

 2019‐04‐27 22:05:58 Sent
People do their best and no one else I’ve ever met works anything like I do as a 
person 

 2019‐04‐27 22:06:23 Sent
But when I inherited a bunch of Ag deals from Denver it was a mess 

 2019‐04‐27 22:10:29 Sent
Their offices were apparently too busy to raise hell 

 2019‐04‐27 22:10:36 Sent
Or careless rather 

 2019‐04‐27 22:11:00 Received
Yeah, I think it was older analysts that weren’t do great. All of the offices I 
took from Denver were a hot mess.

 2019‐04‐27 22:11:16 Received
So*

 2019‐04‐27 22:11:28 Sent
That dude Bob Witt that was over all those dairies didn’t care about anything other
than having dinner with his clients from what I heard 

 2019‐04‐27 22:11:34 Sent
It was kind of funny. 



 2019‐04‐27 22:12:00 Sent
Those dairies are all in violation of their negative covenants left and right 

 2019‐04‐27 22:12:09 Sent
They know it and they don’t care 

 2019‐04‐27 22:13:50 Sent
I would catch them and tell the office “you might want to look at the capex” as a 
heads up. Not sure I ever told them to look into it and it wasn’t a violation.

We had this one dairy that had a $500M yearly capex limit and they spent $20MM! I 
laughed so hard.

“Here’s what we think about your capex covenant. Any questions?”

 2019‐04‐27 22:14:58 Received
I hope that our future covenant monitoring tool has more controls around negative 
covenants 

 2019‐04‐27 22:16:14 Sent
And from what I heard some words about these nonstop violations and the risk posed 
to the bank was mentioned by someone in some Dept and Bob called them a stupid 
something another in an email, with something another being an expletive I can’t 
remember 

 2019‐04‐27 22:16:40 Sent
Future covenant monitoring tool?

 2019‐04‐27 22:16:48 Sent
Sounds interesting 

 2019‐04‐27 22:21:35 Received
Yeah, I’m not a risk/compliance person and I don’t think the way the negative 
covenants are managed is a good idea at all. Too risky!

 2019‐04‐27 22:22:23 Received
Yeah, not sure what it will be yet. Some progress may have happened since I left in
January.

 2019‐04‐27 22:22:49 Received
The new spreading tool we selected has covenant capabilities 

 2019‐04‐27 22:24:16 Received
I know they were testing the functionality while I was on leave. I think it will be
an entirely separate system that is integrated and pulls spread data

 2019‐04‐27 22:30:30 Sent
Cool 



 2019‐04‐27 22:31:02 Sent
Is this incino or whatever that software is?

 2019‐04‐27 22:32:38 Received
Ncino ended up being a miss. 

 2019‐04‐27 22:32:51 Sent
What do you mean?

 2019‐04‐27 22:33:07 Sent
So you’re scrapping MRA?

 2019‐04‐27 22:33:48 Received
If I remember correctly it wasn’t scalable and the large issue had to do with it 
being cloud based. Wells technology isn’t a huge fan of the cloud for storing of 
data

 2019‐04‐27 22:33:48 Sent
And did they finally get rid of this authorized signer on the certoc garbage 

 2019‐04‐27 22:34:02 Received
Yeah, MRA is gone soon

 2019‐04‐27 22:34:16 Sent
R.I.P. MRA 

 2019‐04‐27 22:34:42 Sent
I was ready to strangle legal over that signer stuff, so was my offices 

 2019‐04‐27 22:34:56 Sent
Pure stupidity 

 2019‐04‐27 22:34:59 Received
They are still working on it last I checked

 2019‐04‐27 22:35:11 Sent
The authorized signer?

 2019‐04‐27 22:35:24 Received
A permanent solution force signatures

 2019‐04‐27 22:35:45 Received
Marco took over and was trying to get something ironed out with legal

 2019‐04‐27 22:36:10 Sent
The people in legal who came up with that have obviously never tested a real certoc

 2019‐04‐27 22:36:40 Sent
There is no conceivable scenario where the signer will save the bank money on a 



certoc 

 2019‐04‐27 22:37:01 Sent
Not that has anything but a remotely remote chance of happening

 2019‐04‐27 22:38:39 Sent
Borrowing bases it can save your ass but the chances are still fairly unlikely. And
for my offices that doesn’t matter cause ACMD
Got about 10 nasty emails from front office people and then forwarded them to legal
and quit checking for it. They did the process for all of about a month or less 

 2019‐04‐27 22:39:46 Sent
I wanted to get  legal person on one of those calls and get him/her to explain to 
me how the signer on the certoc protects the bank 

 2019‐04‐27 22:40:38 Sent
He would have felt real dumb after that interaction, and I wouldn’t feel sorry for 
them cause they made my life and my offices miserable for no defensible reason

 2019‐04‐27 22:40:59 Received
Yeah, the e signature piece was the biggest pain. I do understand the whole 
authorized signer piece though. It was important that we have the correct signer in
the event that we had to turn to litigation to recover any money due to us in a CRG
sort of situation. 

 2019‐04‐27 22:41:20 Sent
Yes but think it through 

 2019‐04‐27 22:41:42 Sent
You will see that it helps us with BB and gets us nowhere on a certoc 

 2019‐04‐27 22:42:06 Sent
For starters 80% of middle market people’s numbers are wrong every single quarter 

 2019‐04‐27 22:42:34 Sent
Because accounting is hard as hell and because they suck at it like most people 

 2019‐04‐27 22:43:17 Sent
So you can’t call it fraud when they give us a wrong number 

 2019‐04‐27 22:43:23 Sent
Be hard pressed 

 2019‐04‐27 22:43:32 Sent
And there is no “right” number 

 2019‐04‐27 22:43:36 Sent
In many cases 

 2019‐04‐27 22:43:52 Sent



GAAP is conceptual and has flexibility

 2019‐04‐27 22:44:02 Received
Well, if they are defaulting on covenants and lie about it and we chose to call the
loan, they could say “well, the correct person wasn’t completing the certificate or
attesting to being in compliance.”

 2019‐04‐27 22:44:38 Received
This is true about certocs though...the numbers are sometimes all over the place

 2019‐04‐27 22:45:01 Sent
How do you know when they “lie” and when they just can’t do accounting 

 2019‐04‐27 22:45:02 Received
It’s especially difficult with large syndicated or attorney prepared deals

 2019‐04‐27 22:45:19 Received
I suppose specifically with negative covenants 

 2019‐04‐27 22:45:29 Sent
And that doesn’t help us 

 2019‐04‐27 22:45:55 Sent
We have no more insight into what they are not doing with a signature than without 

 2019‐04‐27 22:46:16 Sent
There are so many checks and balances

 2019‐04‐27 22:46:17 Received
You can still call a loan if they are defaulting on negatives. Although, I’m not 
sure how often that would really happen.

 2019‐04‐27 22:46:27 Sent
Yes you can 

 2019‐04‐27 22:46:37 Sent
But signature does nothing 

 2019‐04‐27 22:47:02 Sent
There are checks and balances with a certoc that do not exist on a bb 

 2019‐04‐27 22:47:27 Sent
I have credit agreement, a financial statement, and a computer that is damn good at
math 

 2019‐04‐27 22:47:53 Sent
I don’t even need a certoc in 80%+ of cases 

 2019‐04‐27 22:48:23 Sent
Much less one that is signed by the controller of a company that doesn’t have a 



controller 

 2019‐04‐27 22:49:14 Sent
Like I say the odds are so remote it is nowhere near worth the headache 

 2019‐04‐27 22:49:28 Received
True, but that incorrect or missing signature could be used against us by the 
customer’s attorney. I think it would be relatively rare, but it’s another layer of
protection.

 2019‐04‐27 22:49:28 Sent
It’s not worth 1% of the headache it causes 

 2019‐04‐27 22:49:45 Sent
Who cares about the certoc 

 2019‐04‐27 22:50:34 Sent
And it’s a layer of protection kind of like tank armor is a layer of protection for
pulling out of your driveway 

 2019‐04‐27 22:50:54 Received
Banks want to avoid any bit of risk wherever they can. This one is an easy 
solution, so they implemented it. Wells has no room for risk at this point.

 2019‐04‐27 22:51:26 Sent
If you get hit by an asteroid you’re going to fair better but yet no one buys 
abrams tank armor to go on their car

 2019‐04‐27 22:52:17 Sent
Well then, why don’t they pay people to watch with a video recorder when the certoc
is signed?

 2019‐04‐27 22:52:30 Sent
To make sure the person who signs it is who they say they are 

 2019‐04‐27 22:52:57 Sent
That’s a risk. There is no law of nature that prevents someone from doing that 

 2019‐04‐27 22:54:02 Sent
Give me a specific set of circumstances where this protects the bank from risk

And easy to implement? Not even close. If you are 60% as nit picky as legal wants 
you to be it drives the offices insane 

 2019‐04‐27 22:54:50 Sent
They are in default based on their financial covenants based on financial 
statements 

 2019‐04‐27 22:55:25 Sent
They send us an incorrect certoc or an improperly signed one we just tell them to 



send a new one. 

 2019‐04‐27 22:55:50 Sent
Or to not send it at all bc they’re in default no matter what they say 

 2019‐04‐27 22:58:20 Sent
Bank of America took a loss on a bb. That is all I have heard of. I would wager 
that in all of banking there has never been a loss tied to a certoc that would have
been made better or worse by a signature.

 2019‐04‐27 22:59:33 Sent
BB are taken on faith 

 2019‐04‐27 22:59:55 Sent
Certoc have 3rd party means to test if they are legit 

 2019‐04‐27 23:00:04 Sent
Checks and balances all over the place 

 2019‐04‐27 23:00:22 Sent
And for the signature to help us we would have to prove deliberate fraud 

 2019‐04‐27 23:01:50 Sent
And if their number hasn’t matched ours one single quarter for 5 years and we 
didn’t call it fraudulent then to suddenly call it fraudulent this quarter is not 
right. This takes so much tying yourself in knots to make a case for it

 2019‐04‐27 23:12:21 Received
It is what it is. Eventually, the certocs will likely be simply imaged. Info might 
be extracted and maybe the system will cross reference. Not sure how important 
signature will be then. I guess we’ll see. Well, I won’t...I’ll have to ask whoever

😂is around then! 

 2019‐04‐27 23:38:01 Sent
It will be of 0 importance just like now 

 2019‐04‐27 23:38:22 Sent
That is the silliest idea ever conceived while I was at the bank 

 2019‐04‐27 23:39:53 Sent
The only thing the signature is good for is it seals the deal when proving 
deliberate fraud

 2019‐04‐27 23:40:24 Sent
And it’s not the biggest part of
The picture there 

 2019‐04‐27 23:41:18 Sent
Deliberate fraud is useful only in instances where we seek a judgement against 



assets not securing the loan 

 2019‐04‐27 23:41:48 Sent
If they want to do that for covenant violations they should focus on the financial 
statements 

 2019‐04‐27 23:42:16 Sent
That would be a waste of time too but not nearly as bad 

 2019‐04‐27 23:43:29 Sent
Think of it this way‐ what if for borrowing bases we actually ordered an appraisal 
on the collateral‐ would we be more concerned that the appraisal is right or they 
the borrowing base is right?

 2019‐04‐27 23:48:00 Sent
If I am reporting my net income, depreciation, interest expense, taxes, 
amortization and current portion of long term debt on a financial statement that 
will be used to test compliance, that’s what you should be worried about me telling
lies about, given that the people doing the checking can do basic arithmetic. 

If you can add, subtract, multiply and divide, you’re going to nail their ass based
on the financial statement every time no matter what their certoc says. The policy 
would be tell the truth on the financial statement and lie to your heart is content
on the certoc.

Instead legal is hyperfocused on the certoc as if we don’t get a financial 
statement at all.

 2019‐04‐27 23:50:27 Sent
If the question is only a question of did they default or not you don’t need 
anything. If they sent you a financial statement you test it. If they don’t then 
they’re in violation of the credit agreement there. I mean you can run yourself in 
circles for the rest of life trying to work out a realistic scenario where this 
would help you at all and you will get nowhere 

 2019‐05‐03 13:19:12 Sent
I guess you got tired of that discussion 

 2019‐05‐07 18:33:11 Sent
Courtney can I ask for your help one last time 

 2019‐05‐07 18:40:48 Received
Hey Clint. I’m sorry, I just saw your other texts. My son loves to clear my 
notifications and your texts got buried after that! What’s up?

 2019‐05‐07 18:41:29 Sent
Ok remember I was talking to you about bad things being said about me where I used 
to live 

 2019‐05‐07 18:41:55 Received



Yes

 2019‐05‐07 18:42:32 Sent
Do you believe me when I say that this conversation will go no further than you or 
I in any case if you just give me the answer to what I’m asking?

 2019‐05‐07 18:43:00 Sent
There is something that has troubled me extremely since a year and a half ago 

 2019‐05‐07 18:44:11 Received
Of course!

 2019‐05‐07 18:44:34 Sent
Ok, because I don’t want anything bad to happen to anyone. I really do mean that 
when I say it 

 2019‐05‐07 18:44:50 Sent
But to give you more background, I never knew what it was that people said about me

 2019‐05‐07 18:45:21 Received
I don’t know that I’ll have the answer though...

 2019‐05‐07 18:45:28 Sent
Yes that is ok 

 2019‐05‐07 18:45:40 Received
🤔I sincerely hope that that isn’t a threat of some sort 

 2019‐05‐07 18:45:45 Sent
I will tell you the situation 

 2019‐05‐07 18:45:48 Sent
No it is not!

 2019‐05‐07 18:46:51 Sent
The reason I say that is that when I ask people about this situation they seem 
extremely reluctant to talk to me, and I think it is out of fear of me going 
ballastic, or them being afraid, or possible legal consequences 

 2019‐05‐07 18:47:20 Sent
They have been reluctant from day one and I think they don’t believe me when I say 
I will be cool as a cucumber if they just tell me 

 2019‐05‐07 18:47:29 Sent
But let me give you more background 

 2019‐05‐07 18:48:12 Received
😂Ok, FYI ‐ this is my work phone, so for all I know Wells is watching   Just a 

disclaimer 



 2019‐05‐07 18:48:17 Sent
I am very kind and forgiving and want good things for people 

 2019‐05‐07 18:48:23 Sent
Yes that is fine 

 2019‐05‐07 18:48:34 Sent
So let me give you some background 

 2019‐05‐07 18:49:31 Received
Ok

 2019‐05‐07 18:49:33 Sent
I think I told you before about whatever it was that was said about me made people 
turn cold and view me as a stigmatized person, particularly hot girls who I believe
were deliberately told this as a social tactic 

 2019‐05‐07 18:49:40 Sent
I told you that right?

 2019‐05‐07 18:49:50 Received
Yes

 2019‐05‐07 18:50:10 Sent
Ok, so it killed me forever whatever was being said cause I couldn’t find out 

 2019‐05‐07 18:50:52 Sent
And I had some hints and reason to believe it was some horrifically and cruelly 
exaggerated thing about my hospitalization 

 2019‐05‐07 18:51:12 Sent
My mother had me hospitalized because “she was worried about me”

 2019‐05‐07 18:51:30 Sent
And I will not repeat that I think may have been said, but one possibility is quite
far from that 

 2019‐05‐07 18:51:48 Sent
And basically portrays me as Ted Bundy on extra evil steroids 

 2019‐05‐07 18:51:56 Sent
Like the worst person imaginable 

 2019‐05‐07 18:52:17 Sent
I don’t know if that was it, but something made me think that was possible 

 2019‐05‐07 18:52:38 Sent
So my imagination ran wild as to what it was that was said, and it was torture 



 2019‐05‐07 18:52:58 Sent
I mean I was destroyed and wanted to die when I lived there 

 2019‐05‐07 18:54:59 Sent
This is quite far from the truth obviously, and if that’s not what was said, or if 
multiple things were said, I don’t believe any of them were true, other than the 
basic fact that I had to go to a hospital 

 2019‐05‐07 18:56:50 Sent
And to give you an idea of where I am coming from, I was talking to someone up 
there and told them I had to take medicine that made me sleep a lot.

He said “so that’s what they do if you’re some guy who ......(insert horrible 
things here), they load you up on a bunch of stuff to make you sleep?”

 2019‐05‐07 18:57:08 Sent
I just shrugged my shoulders cause I didn’t know the answe 

 2019‐05‐07 18:57:41 Sent
But later it hit me that it was funny how he said that and it was like he had heard
that about me, and was referencing me 

 2019‐05‐07 18:58:01 Sent
And I’m just giving you background. 

 2019‐05‐07 18:58:30 Received
Sounds like people with a narrow mindset! 

 2019‐05‐07 18:58:43 Sent
Yes they believe what they say and repeat it 

 2019‐05‐07 18:59:10 Sent
So obviously when I move to Charlotte my worst fear is that whatever they say that 
I will never know will spread like wildfire here 

 2019‐05‐07 18:59:55 Sent
It will make it up here somehow and I will be in pure hell again. I am very fine 
tuned to this reaction people have where they go 180 degrees on me 

 2019‐05‐07 19:00:22 Sent
It traumatized me 1,000 times up there and I can go off the deep end when I see a 
hint of it anywhere 

 2019‐05‐07 19:00:40 Sent
Sorry I meant believe what they hear and repeat it 

 2019‐05‐07 19:02:36 Received
I’d like to believe that we are far enough away and Charlotte is big enough that 
something like that wouldn’t happen. 



 2019‐05‐07 19:02:51 Sent
Yes you would hope 

 2019‐05‐07 19:02:54 Received
Also people are hopefully better than that

 2019‐05‐07 19:02:57 Sent
But we live in a flat world 

 2019‐05‐07 19:03:01 Sent
Yes they are 

 2019‐05‐07 19:03:06 Sent
People here are much better 

 2019‐05‐07 19:03:24 Sent
But I’m giving you background to get to the heart of the matter 

 2019‐05‐07 19:03:31 Sent
We’re almost there so please hang on 

 2019‐05‐07 19:05:05 Sent
It is possible that whatever was said about me is benign, like maybe merely the 
fact that I had been to this hospital, which is a ping pong fun center with PBS and
Oreos for most people, but is perceived by the people there as somewhere where 
people are chained to the walls

 2019‐05‐07 19:05:37 Sent
But it is the not knowing and the trauma that makes my imagination run wild

 2019‐05‐07 19:07:19 Sent
Although the PBS only tv and the PG movies did piss me off 

 2019‐05‐07 19:08:24 Sent
It was hell for me for a number of reasons, but the first 15 days I had a blast 
playing ping pong. They were PG movies only for the sake of people there who may 
not have the mental maturity of someone who is 10 

 2019‐05‐07 19:09:04 Sent
Not sure why all but PBS was off the table on TV. Maybe budget or maybe the 
handicapped “adult children” there too 

 2019‐05‐07 19:11:51 Sent
Let me know when you’re caught up 

 2019‐05‐07 19:11:53 Received
PBS would drive anyone crazy!!

 2019‐05‐07 19:12:05 Sent
Yes and I don’t watch tv 



 2019‐05‐07 19:12:17 Sent
I don’t especially like movies either 

 2019‐05‐07 19:12:25 Sent
Except Disney movies 

 2019‐05‐07 19:12:42 Sent
And the people there liked to find the most hard core pg movies they could 

 2019‐05‐07 19:12:44 Sent
Lol 

 2019‐05‐07 19:16:26 Sent
You can’t go that far 

 2019‐05‐07 19:16:29 Received
Who doesn’t like Disney movies? Bahahaha! Of course they did

 2019‐05‐07 19:16:43 Sent
Some very bad people 

 2019‐05‐07 19:16:50 Received
Sounds like trying to find work approved movies to show

 2019‐05‐07 19:17:03 Sent
Who never had to babysit their kid sister when she was 3 to 8

 2019‐05‐07 19:17:30 Sent
Or whatever ages it was when my sister would watch Aladdin 8 times a week 

 2019‐05‐07 19:17:52 Sent
“Genuflect show some respect, down on one knee”

 2019‐05‐07 19:18:19 Sent
I can still nearly verbatim that song and several others

 2019‐05‐07 19:18:50 Sent
Little town its a quiet village 

 2019‐05‐07 19:19:03 Sent
That song from B&B is another one I like 

 2019‐05‐07 19:21:10 Sent
You’ve got enough kiddos that you know the repeated movie drill 

 2019‐05‐07 19:21:15 Sent
I’m sure 

 2019‐05‐07 19:21:56 Sent



So are you still tuned in?

 2019‐05‐07 19:22:03 Received
I am now

 2019‐05‐07 19:22:07 Sent
It’s a long one I know 

 2019‐05‐07 19:22:11 Sent
Ok great 

 2019‐05‐07 19:22:13 Received
I sure do know that drill

 2019‐05‐07 19:22:32 Sent
So anyhow, as part of keeping this from ever getting here 

 2019‐05‐07 19:22:47 Sent
I had my Facebook set to maximum privacy 

 2019‐05‐07 19:24:15 Sent
It was set so that no one who didn’t have a direct link could ever find me. I was 
stupid for having one, because for all I knew at least half the people on there had
something bad to say about me. I had no people I trusted 

 2019‐05‐07 19:24:39 Sent
And I deleted 130 people out of paranoia over the years that they would be saying 
whatever it was 

 2019‐05‐07 19:25:19 Sent
That friend A would see friend G commenting and friend A would be behind my back to
say “don’t talk to that guy”

 2019‐05‐07 19:25:49 Sent
So the thing is my Facebook can only be found with a link 

 2019‐05‐07 19:26:10 Received
😐I’d hope no one would be that horrible 

 2019‐05‐07 19:26:33 Sent
Every single thing I have is hidden to anyone even if they have that link , except 
my cover photo 

 2019‐05‐07 19:26:38 Sent
And profile too 

 2019‐05‐07 19:26:49 Sent
Oh you’d better believe they will be 

 2019‐05‐07 19:26:56 Sent



These people are terrible

 2019‐05‐07 19:27:10 Sent
It’s guaranteed to have happened some number of times 

 2019‐05‐07 19:27:21 Sent
Don’t know how many but I know how things go up there 

 2019‐05‐07 19:27:40 Sent
This is a small county that brings out the worst of human nature 

 2019‐05‐07 19:28:01 Sent
And they are bigoted in many ways, many of them, unfortunately 

 2019‐05‐07 19:28:34 Sent
And you cannot escape these people bc the place is so small. The same lame mfers 
are everywhere 

 2019‐05‐07 19:28:52 Sent
And it is gossip gossip
Gossip 

 2019‐05‐07 19:29:14 Sent
There is a very famous mafia family that lives up there 

 2019‐05‐07 19:29:33 Sent
If anyone had any hope of privacy surely it would be them 

 2019‐05‐07 19:30:09 Sent
But nope, I knew things about The Godfather’s son’s personal intimate lift through 
gossip getting around 

 2019‐05‐07 19:30:12 Received
I suppose that makes sense. I understand the small area mentality and drama.

 2019‐05‐07 19:30:24 Sent
And by the way the mafia people up there are awesome 

 2019‐05‐07 19:30:29 Received
That’s crazy 

 2019‐05‐07 19:30:33 Sent
I love all those guys 

 2019‐05‐07 19:30:50 Sent
Yes, this is the family the Sopranos is based on 

 2019‐05‐07 19:31:19 Sent
Tumac Accetturos son owns half the county and he is one hell of a great guy 



 2019‐05‐07 19:31:25 Received
Ahhhh ok. Yeah, strangely enough mob bosses can be friendly people.

 2019‐05‐07 19:31:37 Sent
Yeah they’re rich too 

 2019‐05‐07 19:32:25 Sent
I never got to sit down and talk with Tumac. He’s very elusive and you never see 
him. But I know he and I would get along

 2019‐05‐07 19:32:47 Sent
His sons name is angelo and he’s awesome 

 2019‐05‐07 19:32:52 Received
Look at whitey bulger. People loves him. Aside from all of the murders and terrible
things he did, he did good things for his community and people loved him 

 2019‐05‐07 19:32:59 Received
Loved*

 2019‐05‐07 19:33:10 Sent
Yeah those guys are like that a lot of them. 

 2019‐05‐07 19:33:17 Sent
I will look up Whitey 

 2019‐05‐07 19:33:27 Sent
Is he dead?

 2019‐05‐07 19:33:43 Received
My grandfather grew up with him and they were good friends waaayyy back in the day 

 2019‐05‐07 19:33:45 Received
Yes

 2019‐05‐07 19:33:50 Sent
Oh man 

 2019‐05‐07 19:33:59 Received
He died in prison 

 2019‐05‐07 19:34:09 Sent
Yeah that sucks 

 2019‐05‐07 19:34:45 Sent
If you want to know why you don’t mess with the mafia, search for “The Iceman 
tapes” on YouTube 

 2019‐05‐07 19:35:08 Sent



That is a former gambino hit man and oh m gee is he scary

 2019‐05‐07 19:35:14 Sent
But anyhow 

 2019‐05‐07 19:35:33 Sent
So back to my Facebook 

 2019‐05‐07 19:35:55 Sent
When I was up here working at Bank of America and up at Wells 

 2019‐05‐07 19:36:00 Received
Ehhh...he ultimately deserved it and he lived a long life. Wasn’t caught until he 
was in his 80s. Pretty crazy!!

 2019‐05‐07 19:36:17 Sent
I had it on this super
Privacy 

 2019‐05‐07 19:36:41 Sent
My only photo with a like or comment visible
To anyone was my cover photo 

 2019‐05‐07 19:37:03 Sent
And you had to have a direct link to me to even see that 

 2019‐05‐07 19:37:10 Received
Smart for anyone really.

 2019‐05‐07 19:37:16 Sent
And it had exactly 1 like 

 2019‐05‐07 19:37:32 Sent
By this girl named abbey who used to be my biggest fan, or among them 

 2019‐05‐07 19:38:03 Sent
But had strangely gone cold
On me for about 3 or 6 months, or maybe longer 

 2019‐05‐07 19:38:07 Sent
Inexplicably 

 2019‐05‐07 19:38:16 Received
Hmm

 2019‐05‐07 19:38:27 Sent
Well, here’s what I’m getting at 

 2019‐05‐07 19:38:30 Sent
This is what happened 



 2019‐05‐07 19:39:00 Sent
After Jenny had left Wells, several
months after that in nov of 2017, nov 30th

 2019‐05‐07 19:39:15 Sent
She was telling me about her friend 

 2019‐05‐07 19:39:20 Sent
This friend drove her nite 

 2019‐05‐07 19:39:23 Sent
Nuts 

 2019‐05‐07 19:39:35 Sent
And she wanted me to see a picture 

 2019‐05‐07 19:40:15 Sent
She wanted to send me a link to her Facebook, but she couldn’t find me. So I set it
so that you could look me up by phone number 

 2019‐05‐07 19:40:23 Sent
She still couldn’t find me 

 2019‐05‐07 19:40:37 Sent
So I found hers and was able to see her friend 

 2019‐05‐07 19:40:56 Sent
And I saw that the whole
World had full access to
Her stuff 

 2019‐05‐07 19:41:29 Sent
So I told her she’s a girl and her privacy isn’t nearly what it should be, and sent
her a link to mine to show how to make hers 

 2019‐05‐07 19:41:58 Sent
And she sent me a photo of her friend there. I might not have saw one on her page 
cause for some reason she sent me one 

 2019‐05‐07 19:42:26 Sent
But right after that day, I told Tunny that I had a Facebook but that I didn’t 
trust people on it because people back home hate me 

 2019‐05‐07 19:42:50 Sent
She acted funny and said “they hate you ?” Like she didn’t understand why 

 2019‐05‐07 19:42:59 Sent
Maybe a little curious 



 2019‐05‐07 19:43:30 Sent
And then she said “I didn’t know you had a Facebook. I can look you up by phone, 
right?”

 2019‐05‐07 19:43:41 Sent
I can’t remember what I said or if I said anything 

 2019‐05‐07 19:44:01 Sent
But immediately the next day or so she started acting totally different around me 

 2019‐05‐07 19:44:39 Received
Tunny is a sweetheart! She probably just thought it was strange that you’d think 
everyone hates you back home.

 2019‐05‐07 19:44:49 Sent
Yes 

 2019‐05‐07 19:44:57 Sent
It seemed strange to her for sure 

 2019‐05‐07 19:45:29 Sent
That’s why she acted puzzled 

 2019‐05‐07 19:45:40 Received
Maybe I was oblivious, but I never noticed her acting different. 

 2019‐05‐07 19:45:49 Sent
Oh she did. 

 2019‐05‐07 19:46:04 Sent
But let me keep explaining the situation

 2019‐05‐07 19:46:57 Received
Ok

 2019‐05‐07 19:46:57 Sent
So immediately when she starts acting this way, it was exactly like I’d saw before.
People think I’m this terrible person, or that I have a disease, or that I’m 
whatever 

 2019‐05‐07 19:47:11 Sent
Yes please just listen until I’m through 

 2019‐05‐07 19:47:37 Sent
I want to explain the whole thing and I very glad you’re listening 

 2019‐05‐07 19:47:54 Sent
I am traumatized as hell by this 

 2019‐05‐07 19:48:59 Sent



I go into a fit of trauma talking to the phone on Jenny. At this point I think that
Tunny had looked me up by phone number after I relaxed my privacy and forgot to set
it back 

 2019‐05‐07 19:49:13 Sent
I mean I am wailing in tears destroyed 

 2019‐05‐07 19:49:31 Sent
And others were immediately acting differently too 

 2019‐05‐07 19:49:47 Sent
Like whatever changed her mind changed theirs too 

 2019‐05‐07 19:50:17 Sent
This girl abbey had heard whatever it was I figured, and that explained her 
behavior of going cold on me 

 2019‐05‐07 19:50:44 Sent
And since she’s the only one anyone can see I knew that if something was said it 
had to be her 

 2019‐05‐07 19:51:28 Sent
I send her a message “hey Abbey, been talking to anyone about me lately” and for 
the first time in 6 months or maybe longer she responds to something I say 

 2019‐05‐07 19:51:37 Sent
And she responds instantly 

 2019‐05‐07 19:51:55 Sent
So she acts suspicious in a way that I can tell she is lying 

 2019‐05‐07 19:52:14 Sent
So this whole thing threw me into a tailspin 

 2019‐05‐07 19:52:33 Sent
And what was extremely bizarre, was that Tunny and Jenny and I were mutual friends 

 2019‐05‐07 19:53:17 Sent
And when I break down on the phone for an hour or more, and then ask Jenny at the 
end “will you just please ask her what is going on”

 2019‐05‐07 19:53:37 Sent
Jenny says “I’m trying not to save people anymore”

 2019‐05‐07 19:54:02 Sent
I was too devastated to even say anything back but that was strange as hell 

 2019‐05‐07 19:54:28 Sent
Why would she not just ask her for me, after all I had done for them both, when I’m
completely devastated 



 2019‐05‐07 19:54:54 Sent
So this thing would never rest in my mind for good 

 2019‐05‐07 19:55:28 Sent
I knew, just knew that something had gotten up here and I have begged people to 
tell me what 

 2019‐05‐07 19:56:31 Sent
At this point there are several of my doctors involved and they are looking at what
Jenny has said on the various times I have brought this up and she is clearly lying

 2019‐05‐07 19:56:36 Sent
She as lied relentlessly 

 2019‐05‐07 19:56:51 Sent
And I do not know why. It absolutely breaks my heart 

 2019‐05‐07 19:58:10 Sent
I have been suicidal or in extreme trauma on and off over this for 1.5 years almost

 2019‐05‐07 19:58:36 Sent
What I have determined is that it was Jenny who contacted this person 

 2019‐05‐07 19:58:44 Sent
And that she told Tunny 

 2019‐05‐07 19:59:03 Sent
And I have asked both of them relentlessly to tell me the truth 

 2019‐05‐07 19:59:22 Sent
I have also grilled the hell out of Abbey over and over 

 2019‐05‐07 19:59:34 Sent
I had no mercy on her very early on 

 2019‐05‐07 19:59:48 Sent
It didn’t take long before I got ruthless with her 

 2019‐05‐07 19:59:56 Sent
Please don’t respond yet 

 2019‐05‐07 20:00:13 Sent
Let me take another aside here 

 2019‐05‐07 20:00:23 Sent
To give a side note background



 2019‐05‐07 20:00:46 Sent
In corporate America we are loaded up with HR rules 

 2019‐05‐07 20:01:26 Sent
People have a natural tendency to talk and everything about them almost is banned 
in the by the book interpretation of things 

 2019‐05‐07 20:01:31 Sent
So for instance 

 2019‐05‐07 20:01:45 Sent
I would go to Tunny’s desk to help her 

 2019‐05‐07 20:01:56 Sent
And she would have a book in her native language 

 2019‐05‐07 20:02:16 Sent
And tell me it is about some Christian thing

 2019‐05‐07 20:02:43 Sent
I do not believe in deities 

 2019‐05‐07 20:03:31 Sent
If I wanted to I could file a complaint and say that Bill was negligent in not 
taking a flamethrower to that book and also the other English books that had a 
cross on them at her desk 

 2019‐05‐07 20:04:25 Sent
But in my view, these HR, etc laws exist for good reasons, but the good reasons do 
not include being there for us to beat each other over the head with 

 2019‐05‐07 20:05:17 Sent
And I promise you that after 35 years of mostly relentless hell, seeing a book 
about Jesus Christ in a language I do not understand on my sweet little coworkers 
desk is a blow that I CAN take 

 2019‐05‐07 20:05:29 Sent
And that my life is such that it is not a blow in any sense 

 2019‐05‐07 20:06:02 Sent
It wouldn’t hurt my feelings if her whole desk or the whole CIC were decorated with
10 commandment wallpaper 

 2019‐05‐07 20:07:17 Sent
But for sure I couldn’t care any less about what any book on anyone’s desk in any 
language is about period, unless it was something inhuman like a book about what a 
great guy Hitler was. 

 2019‐05‐07 20:07:33 Sent
So that’s where I come from in these things 



 2019‐05‐07 20:07:42 Sent
So back to our little dilemma 

 2019‐05‐07 20:08:14 Sent
It seems irrational as hell to everyone else involved that I would care about this 

 2019‐05‐07 20:08:49 Sent
And one reason may be that they know what was said and that it wasn’t that bad. 
That’s where I’m leaning now 

 2019‐05‐07 20:10:07 Sent
But for most of the past 1.5 years it has been a matter of life and death because I
don’t know what is being said and also because as long as I am kept in the dark I 
don’t know who all is being told or how far it has or will be spread

 2019‐05‐07 20:10:25 Sent
And it is not up for people to tell me what matters or should and what doesn’t 

 2019‐05‐07 20:11:03 Sent
They haven’t lived my life and wouldn’t survive it if they did, not at their age. 
As a child you have no choice but to survive whatever is done to you 

 2019‐05‐07 20:11:37 Sent
So that my mind is so destroyed and that I have been traumatized by this so badly 
makes sense for anyone who could get inside my skin 

 2019‐05‐07 20:11:51 Sent
Which is unfortunately only me in an absolute sense 

 2019‐05‐07 20:12:05 Sent
So I’ve been grilling abbey behind the scenes 

 2019‐05‐07 20:12:13 Sent
Talking to jenny on and off about it 

 2019‐05‐07 20:12:36 Sent
And it puzzled the absolute hell out of me as to why no one would just tell me what
was said 

 2019‐05‐07 20:13:14 Sent
I got the impression that people didn’t believe it later on, or that it wasn’t 
nearly as bad as what my imagination had went to sometimes s

 2019‐05‐07 20:13:24 Sent
But they will not 

 2019‐05‐07 20:13:44 Sent
And then Jenny had a Freudian slip a while back 



 2019‐05‐07 20:15:03 Sent
Was angry and said “ok, I talked to her and she said you had been in a mental 
institution”. Jenny knew I had been to the hospital at the time Jenny said this. I 
had told her everything about my life by this point. But at the time this happened 
she would not have known 

 2019‐05‐07 20:15:27 Sent
And for the whole time I thought Tunny was the one who talked to someone 

 2019‐05‐07 20:15:57 Sent
Never mentioned Jenny at all, only said that I thought Jenny had to know more than 
the nothing she claimed 

 2019‐05‐07 20:16:19 Sent
And that kind of clicked when I thought of it 

 2019‐05‐07 20:17:00 Sent
That would explain why no one would tell me, bc they were worried about some HR 
rule that might get them in trouble 

 2019‐05‐07 20:17:23 Sent
And it could get a lot of
people in a lot of trouble 

 2019‐05‐07 20:17:48 Sent
So I started just calmly asking to please say what they know 

 2019‐05‐07 20:17:58 Sent
I had done this before 

 2019‐05‐07 20:18:06 Sent
But now I was especially open 

 2019‐05‐07 20:18:25 Sent
And I get the same resistance and refusal and all this other stuff 

 2019‐05‐07 20:19:39 Sent
Tunny quit talking to me a long time ago, but Jenny digs her heels in harder and 
harder everytime, and it’s clear that she’s lying. No one who can judge this type 
of thing will think anything different 

 2019‐05‐07 20:21:26 Sent
So in my mind sometimes I see Jenny as this extremely deceitful
Person. At others I see her as someone who wants to be perfect and cannot admit to 
herself what she has done with the pain she caused, and sometimes I think she’s a 
good person who just wants to save her own skin like anyone would , and maybe she 
doesn’t believe me when I say that it is all forgiven the second she just tells me

 2019‐05‐07 20:22:46 Sent
It bothers me extremely that I will not be told the truth, as I think that I 



deserve it like anyone, and I know for a fact that I have been lied to and that 
this situation is being discussed among people who will not admit it 

 2019‐05‐07 20:23:12 Sent
And my imagination can’t stop from running wild at times with what is said and how 
far it will make it 

 2019‐05‐07 20:24:11 Sent
And the situation we have now is Jenny has made it clear that she is being 
dishonest and has done things to absolve herself of this situation that can get her
in big trouble 

 2019‐05‐07 20:24:32 Sent
And I have pursued the truth relentlessly and she will not say anything 

 2019‐05‐07 20:24:55 Sent
Nor will Tunny or the other people I know for a fact no more about this situation 
than they say they do 

 2019‐05‐07 20:25:18 Sent
And I am left with options I do not like 

 2019‐05‐07 20:25:44 Sent
The fact of
The matter is I have been done a terrible wrong almost certainly in the eyes of the
law 

 2019‐05‐07 20:26:05 Sent
And it has destroyed me over and over on and off for 1.5 years 

 2019‐05‐07 20:26:51 Sent
And this is a beating that I cannot just take, particularly when the default 
response when I try to resolve cordially is to lie more ambitiously 

 2019‐05‐07 20:28:46 Sent
So if I can’t get the truth, I’m left to fight back somehow, either through the 
courts or to preempt people that I meet with what has happened and why they cannot 
believe people and the things have done that tarnish their character 

 2019‐05‐07 20:30:09 Sent
In short if the chance of Charlotte or any other city or even one tiny section of 
one city turning into the hell I lived before is 1 in a thousand, or 1 in 10 
thousand, that is far too much and I am left to be aggressive and even ruthless if 
necessary 

 2019‐05‐07 20:30:47 Sent
And people I care about and who ultimately I do believe care a lot about me and 
have good intentions most of the time will be hurt 

 2019‐05‐07 20:31:29 Sent



I can’t go on forever asking people for this. But if you will, please think on this
for maybe today and the first half of tomorrow

 2019‐05‐07 20:31:58 Sent
Think of there is something, anything you may know about this that can put my mind 
at ease 

 2019‐05‐07 20:32:40 Sent
What I want to know is what was said, all of it, who said it, and roughly who all 
they said it to 

 2019‐05‐07 20:32:51 Sent
And get back with me tomorrow

 2019‐05‐07 20:33:03 Sent
I will not
Let it
Get past us 

 2019‐05‐07 20:33:04 Received
Let me catch up. Was eating dinner and getting kids ready for bed.

 2019‐05‐07 20:33:28 Sent
Unless you give me permission if you can just respond my end of tomorrow night

 2019‐05‐07 20:36:45 Sent
It will be like it never happened to the rest of the world except who you give me 
permission to. The offer isn’t good forever. I
Trust you very much.  But if you can get back by tomorrow night with the truth I am
looking for by any means this will be over for me and everyone else.
L

 2019‐05‐07 20:37:17 Sent
And thank you. It has been an hour or two. I really appreciate it 

 2019‐05‐07 20:39:18 Received
I’ll read through and catch up. Like I said not sure I have an answer or the one 
you’re looking for, but I’m happy to listen!!

 2019‐05‐07 20:39:38 Sent
Yes you are fine. Just do your best

 2019‐05‐07 20:39:54 Sent
And if you have nothing in the end that is fine too 

 2019‐05‐07 20:40:24 Sent
I’m just trying everyone who may know or have access to know 

 2019‐05‐07 20:40:49 Sent
I will give you a steak for trying 



 2019‐05‐07 20:41:03 Sent
Whether you succeed or not 

 2019‐05‐07 20:41:13 Sent
I’ve got some steaks from a high end meat shop 

 2019‐05‐07 20:42:17 Sent
This thing has killed me. It has destroyed me and I can’t wait for it to be over 
somehow 

 2019‐05‐07 20:42:18 Received
Based on the little I did see as it came through, I think it’s about Jenny. If so, 
I probably won’t be of much help. I haven’t spoken to her since she left.

 2019‐05‐07 20:42:25 Sent
Yes I know that 

 2019‐05‐07 20:42:36 Sent
But just do your best 

 2019‐05‐07 20:42:47 Sent
If you can’t find anything that is fine 

 2019‐05‐07 20:42:51 Received
🤣Hahaha! You’re too funny! I’m a vegetarian 

 2019‐05‐07 20:43:14 Sent
It was made from cows who only eat grass and grain

 2019‐05‐07 20:43:22 Sent
Close enough right 

 2019‐05‐07 20:43:27 Received
😂😂

 2019‐05‐07 20:43:35 Sent
But thank you 

 2019‐05‐07 20:46:52 Received
Of course!

 2019‐05‐07 20:48:01 Sent
I got the steaks as a bonus for helping program the website for a company that 
sells meat to the pga tour 

 2019‐05‐07 20:48:14 Received
That’s awesome!

 2019‐05‐07 20:48:16 Sent



Same steaks they eat at Augusta 

 2019‐05‐07 20:48:40 Received
Glad web design is going well!

 2019‐05‐07 20:48:40 Sent
If I help some carrot and lettuce guys I’ll keep you in mind 

 2019‐05‐07 20:48:49 Sent
Yeah it sucks 

 2019‐05‐07 20:48:50 Received
🤣

 2019‐05‐07 20:49:08 Sent
I love it but I underprice myself on everything and am going to shit 

 2019‐05‐07 20:49:35 Received
Learn from it and start pricing accordingly 

 2019‐05‐07 20:50:05 Sent
My ambition for how fast I can make something work hurts my wallet 

 2019‐05‐07 20:50:11 Sent
Yes that’s what I’m doing

 2019‐05‐07 20:50:17 Sent
Trying at least 

 2019‐05‐08 12:14:46 Sent
Hope your day is going good 

 2019‐05‐08 12:31:30 Received
I’ve been running around like crazy! I haven’t forgotten about you. I read through 
it all late last night, but didn’t want to text you back so late.

 2019‐05‐08 12:31:39 Received
Hope yours is too

 2019‐05‐08 12:31:53 Sent
Oh you’re fine

 2019‐05‐08 12:32:00 Sent
And I bet you have been 

 2019‐05‐08 12:32:04 Sent
I’m taking today off

 2019‐05‐08 12:32:20 Sent
Been working and/or stressing myself to death 14 hours a day for 10 days 



 2019‐05‐08 12:37:41 Received
That’s a good idea. Not worth stressing yourself too much!!

 2019‐05‐08 12:42:22 Received
Once I get the baby settled, I’ll respond to the texts from last night. It was a 
lot, so forgive me if I miss acknowledging anything!!!

 2019‐05‐08 12:42:42 Sent
Take your time!

 2019‐05‐08 12:49:06 Sent
And you are doing me a favor. All I am asking for is anything you know about this.

I had another breakdown over it last night after I talked to you, or maybe while. I
can’t remember. I just remember being destroyed again. That was two breakdowns I 
had over it yesterday

 2019‐05‐08 12:50:29 Sent
And again, any info you give me I will share with anyone unless you give me 
permission. 

 2019‐05‐08 12:51:05 Sent
Not* 

 2019‐05‐08 12:51:11 Sent
My brain is fried 

 2019‐05‐08 12:52:00 Sent
Any info you give me about what happened or any notion you have of what might have 

 2019‐05‐08 13:05:02 Received
I’m sorry to hear how much this is impacting you. It’s also horrible to think that 
someone might spread misinformation or even real information that isn’t there’s to 
discuss. I haven’t heard anything other than what you’ve told me. I’m not sure if 
that’s good news to you or not, but I’d like to think it maybe gives you some peace
of mind to know that people maybe aren’t spreading things or as far as you think. 

 2019‐05‐08 13:05:47 Sent
Yes it is ok 

 2019‐05‐08 13:05:58 Sent
And I appreciate your reading the whole thing 

 2019‐05‐08 13:06:03 Received
I didn’t know that you had been hospitalized until you told me. I knew nothing of 
your past until you shared it with me.

 2019‐05‐08 13:06:15 Received
Of course!



 2019‐05‐08 13:06:18 Sent
And that was just the past few days right 

 2019‐05‐08 13:06:37 Sent
I don’t think I told you until I brought this up 

 2019‐05‐08 13:06:52 Sent
When I left I remember I told you my diagnosis 

 2019‐05‐08 13:07:08 Sent
And that is comforting 

 2019‐05‐08 13:07:11 Received
Yes. You mentioned your diagnosis, I think shortly after I became your manager.

 2019‐05‐08 13:07:45 Sent
Yes but the actual hospitalization wasn’t until the past 2 or 3 weeks right 

 2019‐05‐08 13:07:50 Received
And before you left you mentioned medication adjustments and your sleep issues

 2019‐05‐08 13:07:55 Sent
Yes exactly 

 2019‐05‐08 13:08:13 Sent
And it doesn’t really matter. I am just thinking out loud 

 2019‐05‐08 13:08:18 Received
Yeah, it wasn’t until you texted me about it within the last week or so

 2019‐05‐08 13:08:43 Sent
Yeah. My life is a twilight zone in many ways 

 2019‐05‐08 13:09:02 Sent
I’m unique. I’ve got that going for me 

 2019‐05‐08 13:09:27 Received
Yes, unique is good. Who wants to be like everyone else anyhow?

 2019‐05‐08 13:09:57 Sent
Well everyone else are pretty much identical relative to me 

 2019‐05‐08 13:10:09 Sent
They look different from one another 

 2019‐05‐08 13:10:39 Received
I’m glad it’s comforting. People always shared a lot with me as an analyst, maybe 
not as much as a manager, but I can assure you no one ever spoke anything about 



🙂your past 

 2019‐05‐08 13:10:45 Sent
But placed next to me it’s clear
Who’s from the same planet and who lives on one somewhat differ 

 2019‐05‐08 13:11:08 Sent
Yeah and it’s not that they shared anything 

 2019‐05‐08 13:11:43 Sent
I am an open book. It is just that if it was something bad I want to know and be 
able to respond and contain it 

 2019‐05‐08 13:12:12 Sent
And like I said before, I am an open book but I have to leak things out one drop at
a Tim 

 2019‐05‐08 13:12:21 Received
I guess I should say, no one ever spread misinformation/rumors about your past 
either. 

 2019‐05‐08 13:12:38 Sent
Time. My life is too different and too extreme to dump on someone at once 

 2019‐05‐08 13:13:09 Received
Not to say that people didn’t say things amongst themselves, but I never heard 
anything nor was any of it shared with me

 2019‐05‐08 13:13:31 Sent
That was where I was going several
Weeks ago, explaining to you how I convey my situation very very slowly so as not 
to overwhelm
Or turn them away 

 2019‐05‐08 13:14:29 Sent
I drop little hints and then after a series of those drop a little bit of the 
situation. And unfortunately as a result of these repeated breakdowns I’ve let it 
go on many people

 2019‐05‐08 13:14:42 Sent
Just lose control of myself and say way more than I should

 2019‐05‐08 13:14:42 Received
You’re right, it is a lot and people often don’t understand when people have lived 
through horrible things and the impact that can have. A lot of ppl live with rose 
colored glasses on.



 2019‐05‐08 13:14:58 Sent
Yes and it can make you look bad 

 2019‐05‐08 13:15:15 Sent
When people hear of the circumstances I was raised it 

 2019‐05‐08 13:15:18 Sent
In 

 2019‐05‐08 13:15:44 Sent
They can easily have a thought of “be must be really messed up from all of that” in
a bad way 

 2019‐05‐08 13:15:57 Sent
That is actually rational

 2019‐05‐08 13:16:34 Sent
So that’s why like before, I soften the blow by casually mentioning things about 
how I’ve been studying psychology for 26 years 

 2019‐05‐08 13:16:49 Sent
People will do the math in their head and figure out somethings odd
There 

 2019‐05‐08 13:16:59 Sent
Puts me at 12 or 13 

 2019‐05‐08 13:18:13 Sent
And I can say “I didn’t start reading books about it until 20, but I was watching 
and listening to tv and radio shows when I was much younger, and I count the time I
first started studying as when I talked
To this smart PhD every few weeks as a child”

 2019‐05‐08 13:19:00 Sent
And then I can say “I ended up
Talking to several of them every month without missing a month for 16 years”

 2019‐05‐08 13:19:12 Sent
Drop little hints like that one at a time over time 

 2019‐05‐08 13:19:34 Sent
Then when partial details of
The horrific abuse I suffer come up

 2019‐05‐08 13:20:42 Sent
It doesn’t hit so hard because a) they’ve been wondering for a while and b) they 
think “that must be why he saw those doctors” and they get the idea that I am not 
actually a bad person 



 2019‐05‐08 13:22:26 Sent
In other words, it is not bigoted at all but a plain acknowledgment of reality that
people, men in particular, that have been horrifically abused as I have are best to
stay away from.

As a group we behave very badly. There are exceptions and the ones who get 
professional help have the best chance of being an exception 

 2019‐05‐08 13:22:27 Received
I would hope that people don’t think you’re a bad person for seeing mental health 
providers. It’s as important, if not more, than seeing a GP. Although I realize the
stigma surrounding it. 

 2019‐05‐08 13:22:37 Sent
It is not that 

 2019‐05‐08 13:23:02 Received
It just sucks that we live in a world where it is still stigmatized!

 2019‐05‐08 13:23:17 Sent
It is more this “boys who see their moms get beat grow up to beat women” type of 
mentality 

 2019‐05‐08 13:23:38 Sent
Well the mental illness stigma
Is one thing

 2019‐05‐08 13:24:00 Sent
That is totally wrong and driven by ignorance 

 2019‐05‐08 13:26:16 Sent
But as I say it is a
Statistical best bet for anyone to stay away from grown men who were horrifically 
abused as
Children. They tend to grow
Up to be not nice people.

Psychologists will actually advise
Women to stop seeing some guy if he has extreme abuse in his past. It’s too big a 
risk because you make
The wrong assumption and you’re going to be living in hell 

 2019‐05‐08 13:26:45 Sent
So that part is not so much bigotry as it is an accurate apprehension of reality 

 2019‐05‐08 13:27:06 Sent
I cannot fault someone for
Thinking that way and I wish my mother would have. 



 2019‐05‐08 13:27:15 Sent
So that’s why I’ve
Got to
Soften that blow 

 2019‐05‐08 13:27:55 Sent
The way it works is women who are abused as children turn it against themselves

 2019‐05‐08 13:28:22 Sent
Men develop outward hostility,
Cruelty, and violence as a tendency 

 2019‐05‐08 13:28:39 Received
Ahhhh...ok. I see what you’re getting at. I know ppl who have lived through abuse 
(abused mothers too) who have gone to have healthy(ish) relationships. They are at 
least healthy in the sense that they didn’t themselves become abusers. 

 2019‐05‐08 13:29:05 Sent
Yes exactly 

 2019‐05‐08 13:29:48 Sent
And the very gradual introducing of this idea that I was seeing psychologists 
regularly since age 12
Or 13 

 2019‐05‐08 13:30:22 Sent
And did so for 16 years barely missing a month 

 2019‐05‐08 13:33:01 Sent
But as I have said before, my story is quite extreme. One of
My doctors told me
It was the most horrific abuse story she had heard from
All her clients. That’s when I was 28 and that doctor was young with not a 
tremendous amount of experience. But it says something. And I do not tell people 
the whole story unless they hear the whole
Story for a living. I learned better bc it would put people in tears and they would
be disturbed a very long time afterwards 

 2019‐05‐08 13:34:41 Sent
It is not something you could hear and think that the person had a remote chance of
being normal without a hell of a lot of help 

 2019‐05‐08 13:35:24 Received
I’m glad that you at least have doctors you can share your story with. It would be 
a lot to keep inside. I’m sorry to hear that it was so horrific. No child should 

😞have to endure abuse 

 2019‐05‐08 13:35:42 Sent
Is it ok with you if in my discussions about this situation I say that I asked you 



and you hadn’t heard anything 

 2019‐05‐08 13:35:47 Sent
Yes 

 2019‐05‐08 13:35:57 Sent
But I was also spoiled and had it good in many ways 

 2019‐05‐08 13:36:18 Sent
Like I said, can’t say it was bad or good because that makes
Order out of chaos 

 2019‐05‐08 13:36:44 Sent
My mother would buy me anything she could afford and 95% of
The things she couldn’t 

 2019‐05‐08 13:37:22 Received
Trying to make things better with material items, I assume 

 2019‐05‐08 13:37:37 Sent
And my stepdad built
Movie sets
For a living. He would
Get these jobs where he would work for 3 months, 90 hours a week

 2019‐05‐08 13:38:07 Sent
And then come home and terrorize us for 3 to 6 months 

 2019‐05‐08 13:38:23 Sent
When he was gone it was party time for yours truly 

 2019‐05‐08 13:38:36 Sent
It is more that she just had a good heart and couldn’t tell me no 

 2019‐05‐08 13:38:49 Received
Mention it to who? Doctors or others? I don’t really have an issue with it. Like I 
said, I had no idea of your past, other than what you’ve mentioned to me. 

 2019‐05‐08 13:39:00 Sent
Just anyone 

 2019‐05‐08 13:39:23 Sent
I talk to jenny about this mainly 

 2019‐05‐08 13:39:53 Sent
Yeah I’m just getting your permission to say you haven’t heard anything 

 2019‐05‐08 13:40:19 Sent
But it perplexes me and I wish I could forget about it for good



 2019‐05‐08 13:40:43 Sent
And thank
You so much 

 2019‐05‐08 13:41:08 Sent
By the way I talked to one of my PMs the other day and said good things about you 

 2019‐05‐08 13:41:49 Received
Yeah, that’s fine! I just wanted to make sure you weren’t exhausting yourself 
reaching out to lots of people. I know it’s not my place to tell you how to process
your feelings or the situation, but it might make things better to not overthink it
too much. It’s hopefully not as bad as you think!

 2019‐05‐08 13:42:07 Sent
I’ve consistently told
Them that I like you and that you were good 

 2019‐05‐08 13:42:28 Sent
And I bragged about you in the highest terms in the past 

 2019‐05‐08 13:42:43 Sent
And it means something bc I do not shy from saying what I think 

 2019‐05‐08 13:42:48 Received
I’m glad to hear that. We were trying our best to keep them happy during the 
madness that was the department through and after busy season

 2019‐05‐08 13:43:09 Received
I know jess and the others are trying so hard to as we speak too

 2019‐05‐08 13:43:25 Sent
Yeah I still love those guys 

 2019‐05‐08 13:43:33 Received
Well, I’m glad to hear you think highly of me.

 2019‐05‐08 13:43:38 Sent
Lol 

 2019‐05‐08 13:43:40 Sent
I do 

 2019‐05‐08 13:44:01 Received
You always wonder what others perceive, especially when you are left to manage 
things is the least optimal conditions 

 2019‐05‐08 13:44:08 Received
In the*

 2019‐05‐08 13:44:09 Sent



I fluctuate with everyone but you stay in the 7 to 10 range 

 2019‐05‐08 13:44:29 Sent
I’m a little Moody and can make people out to be the devil

 2019‐05‐08 13:44:45 Sent
The consistent 7 to 10 is about as good as you can get 

 2019‐05‐08 13:45:35 Sent
7 isn’t bad for your worst day considering how others get on my scale

 2019‐05‐08 13:45:55 Sent
And you tend towards the high range almost all the time 

 2019‐05‐08 13:46:17 Received
Lol. Well, that good!

 2019‐05‐08 13:46:21 Sent
You’ll know you’ve been downgraded when you get some severe verbal abuse 

 2019‐05‐08 13:46:50 Sent
  Not likely to happen to you but others get a full dose. I’m not subtle so no news
means good news 

 2019‐05‐08 13:52:25 Received
Hahaha. Well, I’d doubt I could give you a reason for that. I may unknowingly 
ignore you for long periods of time, but that’s life with kids.

 2019‐05‐08 13:52:36 Sent
And I’m being lighthearted but truthful as well 

 2019‐05‐08 13:52:43 Sent
No you will not 

 2019‐05‐08 13:52:52 Sent
Ignoring means nothing 

 2019‐05‐08 13:52:55 Received
Sometimes I even see texts and say “I’ll respond to that in a minute” and then I 

😂get dude tracked 

 2019‐05‐08 13:53:01 Received
Side*

 2019‐05‐08 13:53:04 Sent
I’m not that sensitive 

 2019‐05‐08 13:53:28 Sent



But for instance godaddy web hosting had one of my clients sites 

 2019‐05‐08 13:54:03 Sent
Their firewall product broke out site and they argued with me for hours saying it 
was “your content”

 2019‐05‐08 13:54:54 Sent
Sorry Amiga, I’ve written 50,000 lines of code for this website and you answer the 
phone for godaddy. You don’t know my content better than I do and what I say is 
gospel 

 2019‐05‐08 13:55:15 Sent
So finally after being up all night they figure out it is the firewall

 2019‐05‐08 13:55:21 Received
ፒ ♀

 2019‐05‐08 13:55:57 Sent
But I asked them if they could
Move their site to another server just for one night while
They figure it out so I can go to sleep 

 2019‐05‐08 13:56:23 Sent
“That will cost you $100 fee and $30 a month under a new plan0

 2019‐05‐08 13:56:25 Sent
“

 2019‐05‐08 13:56:50 Sent
So I stay up for 24 hours over
Their crap. I called them at 10:30 pm after being up all day

 2019‐05‐08 13:57:32 Sent
Told the girl in the first 5 minutes it was the firewall. They didn’t get it fixed 
till after 4 am and I stayed up till 6 am

 2019‐05‐08 13:58:44 Sent
Doing tests to make sure it still wasn’t Broken. End of that. I refuse to do 
business with them and I’m sure that one supervisor is still in employer provided 
counseling over the yelling I gave her 

 2019‐05‐08 13:59:04 Received
😂

 2019‐05‐08 13:59:09 Sent
My clients had $1,600 worth of products set to renew 

 2019‐05‐08 13:59:11 Received
Gotta love it!



 2019‐05‐08 13:59:13 Sent
All are cancelled

 2019‐05‐08 13:59:33 Sent
It would have cost them $3 to move the site overnight. 

 2019‐05‐08 14:00:17 Sent
Held onto that $3 with a death grip and lose $1,600 instantly + all the other 
People I run away from them 

 2019‐05‐08 14:01:17 Sent
I left them a review in their feedback survey “I hope
The $3 you saved by making me stay up all night is being put in a high yield 
investment account managed by God himself”

 2019‐05‐08 14:01:51 Sent
Cause that’s what
It will take for you to come close to breaking even over this 

 2019‐05‐08 14:02:12 Received
Lol!!

 2019‐05‐08 18:01:21 Sent
Hey, I know I asked you permission to speak. I probably will not say a word. But if
you could please keep this between you and I it would be great 

 2019‐05‐08 18:02:07 Sent
And of course whatever automated intelligence and/or flesh and blood human being(s)
who have saw the whole thread 

 2019‐05‐08 18:03:26 Sent
Those “Wells Fargo people” in the sky you disclaimed 

 2019‐05‐08 18:03:45 Received
Of course! I know how much distress the situation has caused you.

 2019‐05‐08 18:04:00 Sent
Yes and I am getting closer and closer to being over it 

 2019‐05‐08 18:04:01 Received
Yes, Wells ppl in the sky

 2019‐05‐08 18:04:30 Sent
I think after our little exercise and some thinking I did I may be able to drop it 
now 

 2019‐05‐08 18:04:38 Received
😂I’m sure they get a kick out of all of the gifs I use daily 



 2019‐05‐08 18:04:44 Sent
Lol

 2019‐05‐08 18:04:46 Received
Good, I’m glad to hear

 2019‐05‐08 18:16:50 Sent
Yeah and this thing has taxed the hell out of jenny too 

 2019‐05‐08 19:17:10 Received
I’m sure

 2019‐05‐08 19:25:23 Sent
Yeah I get preoccupied with it 

 2019‐05‐08 19:26:16 Sent
My doctors say I am ruminating which is accurate but I can’t help it. And I’ve been
preoccupied for a good bit now. And been asking her questions left and right, 
having appointments with my dr, etc.

 2019‐05‐08 19:27:00 Sent
But the thing is after talking with everyone, including you, and thinking I think 
the whole thing is fine 

 2019‐05‐08 19:31:00 Sent
And I’ll amend my original request to say that you are free to share this with any 
management within wfb if they ask about me because I message people on my phone. 
That may help them understand.

I’ve been within inches of death over this several times, I’d say about  3 or 4, 
and when I get in that intense moment I become cruel in the things I say. I don’t 
want a blanket share with anyone who asks but for specific management who have a 
reason to understand and who respect my privacy I am fine with them, and they can 
share some of the details with their employee in question as long as it can be 
assured it will be confidential 

 2019‐05‐08 19:31:41 Sent
I have no idea if I even have a right to such privacy messaging you on my personal 
phone, but that is what I would ask 

 2019‐05‐08 19:32:51 Sent
I’ve also broken down completely without being cruel quite a few times 

 2019‐05‐08 19:46:39 Received
I’m sorry it has consumed so much of your life. I would agree that it sounds like 
it is not as bad as you first thought. I’m sorry to hear that it has brought you to
the point of contemplating taking your life. I know that I can’t tell you how to 
feel, but know that whatever anyone else thinks of you, it is not worth that. You 



have endured far greater than people saying cruel things or potentially thinking of
you differently than you’d like them to. 

 2019‐05‐08 19:46:59 Sent
Yes I am fine 

 2019‐05‐08 19:47:19 Sent
I am telling my doctors and this is over 

 2019‐05‐08 19:47:22 Received
I will keep what you said in mind about others in management should they ask. 
Specifically those that know you and care about you.

 2019‐05‐08 19:47:42 Sent
It is literally this one thing that has turned me upside down 

 2019‐05‐08 19:48:13 Sent
I withheld how bad it was causing me pain to them until recently 

 2019‐05‐08 19:48:46 Sent
The reason is the people at this ping pong fun center I told you about eventually 
became abusive 

 2019‐05‐08 19:49:24 Sent
And they have absolute power over you and I didn’t want to risk ever going to a 
place like that again 

 2019‐05‐08 19:51:16 Sent
But I am talking to them about it and they have a place here that is more like a 
hospital. It is right next door to where I see my doctor. Those people are nice and
if for some reason my doctor ever thought I was in a condition to be admitted to a 
hospital I would be fine with them. It’s like a vacation from what I can tell 

 2019‐05‐08 19:52:35 Sent
And I recently learned that the doctors at that hospital violated procedure. The 
place I went when I was 18

 2019‐05‐08 19:52:47 Received
I’m sorry to hear that place was abusive. It’s distressing to know that 
“professionals” can do such things!

 2019‐05‐08 19:53:05 Sent
Well it is the technicians mostly and not the doctor 

 2019‐05‐08 19:53:37 Received
I’m glad to hear that there’s an option you are comfortable with should you need it

 2019‐05‐08 19:53:43 Sent
But the thing is due to the reasons you are there in the first place, anything you 
claim took place will likely hold no weight in court 



 2019‐05‐08 19:54:08 Sent
But the doctors violating procedure actually makes my situation better 

 2019‐05‐08 19:54:17 Sent
My mom said “she was worried about me” 

 2019‐05‐08 19:54:26 Received
Yeah, it’s really sad that people take advantage of those that have no power in the
situation they are in.

 2019‐05‐08 19:54:37 Sent
They took me to this place and I signed a voluntary agreement to stay there for 21 
days 

 2019‐05‐08 19:54:54 Sent
I asked to go home and was denied repeatedly 

 2019‐05‐08 19:55:21 Sent
At that point, what was supposed to happen was I was supposed to have a court 
hearing 

 2019‐05‐08 19:56:00 Sent
They had no right to hold
Me against my will without going to a judge. But that doctor I guess knew he would 
get away with it 

 2019‐05‐08 19:56:29 Sent
And was busy and probably hated me for verbally abusing him and also disagreeing 
with his diagnosis 

 2019‐05‐08 19:57:04 Sent
That was a hit to his ego that I would challenge an M.D. with extra training to 
work as a psychiatrist 

 2019‐05‐08 19:57:40 Sent
At minimum I can instantly think of 6 M.D.s that agreed with me and that is my 
current diagnosis 

 2019‐05‐08 19:58:21 Sent
But the fact that he violated procedure means I have in the eyes of the law ever 
been held against my will and I do not lose constitutional rights 

 2019‐05‐08 19:58:26 Sent
Never*

 2019‐05‐08 19:59:27 Sent
All that is on file are my voluntary agreements to stay there 

 2019‐05‐08 20:01:51 Sent



I’ll sell my second amendment rights for $15 if I get hard up. Guns aren’t my 
thing. But for some irrational reason I like the fact that my rights haven’t been 
taken. 

 2019‐05‐08 20:05:16 Received
Ugh...I’m sorry. That’s terrible. He let his ego get in the way. Maybe he really 
thought he was trying to help you. Either way, it was wrong.

 2019‐05‐08 20:05:29 Received
That is understandable 

 2019‐05‐08 20:05:29 Sent
Yeah well it doesn’t matter 

 2019‐05‐08 20:05:35 Sent
It works out for me now 

 2019‐05‐08 20:06:09 Sent
I had to stay there longer but I have more rights, and it is unlikely the judge 
would argue with this ultra educated doctor 

 2019‐05‐08 20:06:16 Sent
His word would rule the day 

 2019‐05‐08 20:06:36 Sent
I would argue with him all day long and it turns out I was right 

 2019‐05‐08 20:07:34 Sent
So if I go to court all that means is I’m missing ping pong and I’m going right 
back. Might as well skip the court and hold my spot at the ping pong table 

 2019‐05‐08 20:15:02 Received
I suppose that’s a good outlook 

 2019‐05‐08 20:15:39 Sent
Yeah lol and leave the place armed to the teeth 

 2019‐05‐08 20:15:42 Sent
I’m jk 

 2019‐05‐08 20:15:46 Sent
This is funny 

 2019‐05‐08 20:16:33 Sent
When I went there I was not sleeping much, and I would be up early in the morning, 
like 6 am with the ping pong table turned up on one side beating the hell out of it

 2019‐05‐08 20:18:22 Sent
It sounds like a machine gun with that ball smacking the table over and over. The 
guys in the rooms right next to it were furious. One of them was this huge guy 



named Jeff that was about 7ft tall literally. He started catching the balls and 
crushing them 

 2019‐05‐08 20:18:28 Received
Ping pong is fun and definitely much better than of movies all day!!

 2019‐05‐08 20:18:42 Received
That’s crazy!!!

 2019‐05‐08 20:18:59 Received
PG movies*

 2019‐05‐08 20:19:18 Sent
So I have about 7 people
Set up to visit me. When they ask what I want it was a consistent “bring me all the
ping pong balls you can get”

 2019‐05‐08 20:20:42 Sent
So I had literally several gross of ping pong balls in my room and I could keep 14 
in my pockets. So one would go off the table and he’d catch it and crush it and I’d
just pull out a new one from my bottomless supply and keep going 

 2019‐05‐08 20:21:20 Sent
And these people apparently figured out how I work and that I have an irrational 
tendency to win any power struggle 

 2019‐05‐08 20:21:21 Received
😂

 2019‐05‐08 20:21:46 Sent
So a few days later late at night Jeff comes by with a brand new 20 oz Mountain Dew

 2019‐05‐08 20:22:24 Sent
Gives it to me and says “I bought this but I’m going to give it to you so I can go 
to bed. I really need some rest tonight”

 2019‐05‐08 20:23:05 Sent
Worked like magic. Crush my ping pong balls I get 500 more delivered weekly. Be 
respectful and ask me and I’m very reasonable

 2019‐05‐08 20:38:38 Received
Hahaha!!

 2019‐05‐09 19:04:55 Sent
Yeah I’m finally able to drop the situation 

 2019‐05‐09 19:05:39 Sent
I do believe. As long as nothing comes up to make me think something new is 



happening or that the people involved here had some sort of malice or do have 

 2019‐05‐09 20:44:01 Received
I’m glad to hear that! 

 2019‐05‐09 20:45:06 Received
Hopefully it remains at rest so that you can have some peace! 

 2019‐05‐09 21:40:16 Sent
Thank you! 

 2019‐05‐09 21:40:27 Sent
It is still incredibly painful that I wanted to leave everything behind, and that 
my showing someone my Facebook for 5 seconds that is all it took for hell to zero 
in on me and reign over my existence once more 

 2019‐05‐09 21:41:18 Sent
It is like the world can never be brutal enough. Every time I kid myself it comes 
back to show that is still worse yet than I ever had imagined 

 2019‐05‐09 21:41:43 Sent
And I don’t know what all was said 

 2019‐05‐09 21:42:00 Sent
Probably a lot of untrue stuff that I will never be able to answer to 

 2019‐05‐09 21:42:52 Sent
But I hate the thought of going on the aggressive with people I care about, and I 
think that all people involved care about me or did at some point. 

 2019‐05‐09 21:45:50 Sent
This Abbey girl’s sole source of information about me other than me is an ex friend
who is far past having any feelings or concern for anyone. 

He never has anything good to say about anyone when they are not in his presence, 
or almost never. He talks about all his friends like they are dogs behind their 
back.

And he was very mad at me at the time he would have been talking to her, and I 
guarantee you he has told her completely malicious lies. So she may at some point 
have believed whatever he said was true, and possibly repeated it.

 2019‐05‐09 21:47:00 Sent
I had told her that I had been to the hospital I am pretty sure. She got that from 
me. But this guy has told her god knows what. She has since learned that she’s 
dealing with a monster as far as he is concerned, but that wasn’t the case around 
when this had happened 

 2019‐05‐11 06:09:29 Sent



I’m going to move to another country 

 2019‐05‐11 19:16:35 Sent
Very sorry to text that to you so early in the morning. I had another breakdown 
over that situation

 2019‐05‐11 20:30:59 Received
Hey, no worries. Saw your other texts. I hope everything is okay and you are closer
to putting your concerns behind you!

 2019‐05‐11 20:31:26 Sent
They will never be behind me but thank you 

 2019‐05‐11 20:31:45 Sent
I am going to save up some money and move somewhere. Charlotte has been ruined 

 2019‐05‐11 20:32:06 Received
I wouldn’t worry about abbey or that a home from your past. Obviously Jenny still 
cares about you and likely meant no harm in inquiring about your past. Like you 
said...human curiosity.

 2019‐05‐11 20:32:18 Received
A hole*

 2019‐05‐11 20:32:38 Sent
So I will try to keep it off my mind all I can but it will never go away for good. 
The only hope I have is to move somewhere else 

 2019‐05‐11 20:32:54 Sent
Yes that is what made me feel better about it 

 2019‐05‐11 20:32:59 Sent
Reflecting on her behavior 

 2019‐05‐11 20:33:44 Sent
The reason she repeatedly lies to me is because she is psychologically traumatized 
by what she as done and her defense mechanisms are in full force 

 2019‐05‐11 20:33:51 Sent
Or she would be traumatized 

 2019‐05‐11 20:34:12 Sent
But she cannot accept that she did something wrong because it would destroy her 

 2019‐05‐11 20:34:26 Sent
She tried too hard to be perfect. 

 2019‐05‐11 20:34:30 Sent
Tries 



 2019‐05‐11 20:34:49 Sent
But it does me no good until people
tell me the truth

 2019‐05‐11 20:35:02 Sent
So I am going to move very far away 

 2019‐05‐11 20:35:23 Sent
Probably my own mother and the rest of my family won’t even know where I am 

 2019‐05‐11 20:35:38 Sent
But I don’t think she is deceitful because she doesn’t care 

 2019‐05‐11 20:35:48 Received
Are you certain she knows more than she’s already told you? 

 2019‐05‐11 20:35:54 Sent
Yes 

 2019‐05‐11 20:35:59 Sent
No doubt at all 

 2019‐05‐11 20:36:23 Sent
She has never admitted to knowing or hearing anything and she is lying her ass off 
repeatedly 

 2019‐05‐11 20:36:33 Sent
No question about that at all. 

 2019‐05‐11 20:37:06 Sent
So I am forever in the dark.

 2019‐05‐11 20:37:15 Received
Ok, just be sure you aren’t letting your own anxiety over the possibility of her 
hearing thing get in the way. I thought you said she mentioned that abbey told her 
about the hospital.

 2019‐05‐11 20:37:26 Sent
She did 

 2019‐05‐11 20:37:34 Sent
That was her Freudian slip 

 2019‐05‐11 20:37:43 Sent
So yes I know she heard that

 2019‐05‐11 20:38:01 Sent
Which I later several months later told her myself anyways 

 2019‐05‐11 20:39:04 Sent



I am an open book, I just wanted things to come out slowly for the reasons I gave. 
Telling Tunny people hate me was also deliberate but maybe too fast. I wanted 
people to know that too 

 2019‐05‐11 20:44:41 Received
Understandable. Will moving away from Charlotte really make you feel better though?

 2019‐05‐11 20:45:05 Sent
Yes because then I won’t have to worry what people are hearing 

 2019‐05‐11 20:45:34 Sent
Here now everywhere I go I will have to worry about what some person might say 
about me 

 2019‐05‐11 20:45:47 Sent
It is just like the mountains 

 2019‐05‐11 20:46:24 Sent
And that people have been contacted and are still in communication is not something
I can handle 

 2019‐05‐11 20:46:39 Sent
Jenny has destroyed my chances for a life up here 

 2019‐05‐11 20:46:56 Sent
And there is no prayer of getting the truth from her 

 2019‐05‐11 20:46:58 Received
Charlotte is a pretty big city. I doubt Jenny is spreading information about you 
and even if Tunny knew more than you said, she’s sweet and has never been one to 
spread information about others.

 2019‐05‐11 20:47:15 Sent
Yes but I will never know 

 2019‐05‐11 20:47:27 Sent
 Think that is the most probable thing too 

 2019‐05‐11 20:47:54 Sent
But the fact that everyone won’t tell me leaves me in permanent limbo and I’ll 
never have peace 

 2019‐05‐11 20:48:06 Sent
And that they let me suffer like this is horrible 

 2019‐05‐11 21:56:35 Sent
Ands it’s not what they know per se. I guess that is part of it. We have one fact 
that I was in a mental hospital, which people will sometimes call a mental 
institution, and that term just sounds bad. 



It may be that the plain fact was said like that. Or it may be that some horribly 
exaggerated thing like I thought was being said back home was. The way the 
exaggerated thing would have gotten said was if my ex friend deliberately said that
to Abbey and she said it.

I told him when we were friends the things I thought people might be saying. He is 
plenty cruel enough to say that to spite me.

Outside of that there isn’t anything I have told Abbey about myself that could be 
all that damaging, or at least that I wouldn’t be able to explain to people and be 
comfortable with.

And since her sole source of info was this extremely cruel person who tells 
horrible lies about people, she has certainly heard some bad things about me that 
were not true and god only knows what they were. 

After he booted me from his life I saw first hand how ruthless he was. I had saw it
before but not like then. I was in contact with this girl he was deceiving and 
leading on. She shared with me some of his texts. I’ve never seen such cruelty in 
my life 

 2019‐05‐11 22:29:38 Received
I’m sorry to hear that and I’m sorry you are suffering. I hope you are able to 
reach a resolution with the situation and find some peace with it all. 

 2019‐05‐11 22:30:18 Sent
Yeah it’s not good but I think I will he fine if I just move 

 2019‐05‐11 22:31:06 Sent
For the time being I will just have to deal with it. It is terrible. But I will 
live I think 

 2019‐05‐11 22:38:54 Sent
And it may be something else true. I don’t know. There isn’t much about me that I’m
that I would be ashamed for people to know. So we have all kinds of scenarios. The 
1 truth, the 1 truth exaggerated with lies, the 1 truth plus 1 or more lies, the 
multiple truths, the multiple truths with lies, or the multiple truths with one 
lie.

Whatever it is it had the same exact effect as back home. People have the same 
reaction and they refuse to tell me at all costs. 

 2019‐05‐11 22:40:40 Sent
I tend towards 1 truth or 1 truth + one or more lies. 

I understand the stigma with mental hospitals especially if the term institution is
used. Other than that I do not know of anything that would really stigmatize me so 
bad. 



 2019‐05‐11 22:48:33 Sent
And I wish I could be as calm as I am now about it all the time. But it always come
back 

 2019‐05‐11 22:48:35 Received
As I said before, people can be close minded. Especially if it involves things that
they’ve never been exposed or close to in their lives. I have friends that have 
been to mental hospitals which is likely at least part of the reason why it isn’t 
something I have a negative view towards. That and I have strong feelings towards 
mental health being extremely important and am truly mind blown that people still 
choose to stigmatize it. I know it bothers you deeply to know that people might 
view you in a negative light because of it, but I say screw them. They are not 
worth a thought. Anyone who could possibly view you in a negative way because of 
your time in a mental hospital or for any of your life experiences is not worth 
your time! 

 2019‐05‐11 22:49:02 Sent
Yes that is true 

 2019‐05‐11 22:49:15 Sent
But otherwise good people change their view about me over whatever it is 

 2019‐05‐11 22:49:34 Sent
So those “screw them”
People is 100% of people I’ve ever met at this point 

 2019‐05‐11 22:50:48 Sent
So if I will not be told whatever it is so that I have a chance to respond, and I 
will not be told at any costs no matter how much I beg and plead and threaten and 
scream and cry, the only way out is to live somewhere where no one I’ve ever know 
in the past is ever at 

 2019‐05‐11 22:51:49 Sent
And have no way for people to get in contact with them. Letting Jenny see my 
Facebook for what I though would be 5 seconds was all it took to ruin my life here 
and put me through hell.

I cannot live through this many more times 

 2019‐05‐11 22:53:37 Sent
And truthfully these people aren’t good people for what they’ve done to me. I give 
them the benefit of the doubt compulsively and see them in a good light at all 
costs, but they have not one ounce of reciprocity. It apparently makes them think 
I’m that much more weak and I might do better by fighting back. That’s the 
mentality I was in but then that ripped my heart out thinking about it 

 2019‐05‐11 22:57:05 Sent
I’m learning that there is a big cost to being the bigger person for small and 
cowardly people. These people have no aspirations for the kind of person they want 
to be, apparently. They are comfortable being bigots and liars, and comfortable 



with causing me enormous suffering and doing nothing to end it, when all it would 
take is to simply tell me the truth. But they expect some sort of door prize of 
some massive amount of money I will never have to tell the truth. They are such 
heartless and deceitful people they don’t feel any obligation to tell the truth 

 2019‐05‐11 22:57:47 Sent
It’s apparently their right to lie and I’m a bad person for ever suggesting so 
extreme that they tell the truth 

 2019‐05‐11 22:57:55 Sent
Something so extreme 

 2019‐05‐11 23:05:01 Sent
The horrible things I’ve been through are worse than at least what 50% of serial 
killers went through as children, and I wasn’t really raised much. My life was more
surviving minute by minute like an animal than it was learning how to navigate the 
world.

But I tell the truth almost always. And I would never let someone go through this. 
These people are spoiled and privileged for the most part.

 2019‐05‐11 23:07:10 Received
Like I said, I don’t think Jenny meant any harm by reaching out to that girl. I’m 
sure she feels horrible for causing you pain. 

 2019‐05‐11 23:07:33 Sent
Not horrible enough to do something so simple as tell the truth 

 2019‐05‐11 23:07:46 Sent
Or to not let me bend over backwards to help her all I can 

 2019‐05‐11 23:07:57 Sent
I understand she has limitations 

 2019‐05‐11 23:08:19 Sent
But I sure as hell do too and sometimes I just don’t get it 

 2019‐05‐11 23:08:52 Received
I know you think she’s withholding additional information, but maybe she truly 
doesn’t have anymore and just seems guilty. I’m not sure why she wouldn’t just tell
you. 

 2019‐05‐11 23:08:58 Sent
And I’ve told her 1,500 times that if she would just tell me it would be over 

 2019‐05‐11 23:09:20 Sent
Well she’s withholding everything 

 2019‐05‐11 23:09:53 Sent
She denies ever talking to her period and she’s lying her ass of clearly according 



to numerous experts

 2019‐05‐11 23:10:28 Sent
Exactly that I think has happened has, I just don’t know the extent and I don’t 
know the full details 

 2019‐05‐11 23:11:28 Sent
But the thing is I still feel bad for hurting her feelings by bringing this up 

 2019‐05‐11 23:11:41 Sent
It is a reality she can’t deal with

 2019‐05‐11 23:11:52 Sent
And it hurts her big time. 

 2019‐05‐11 23:12:48 Sent
But I’m confused as to when it is or isn’t ok to let someone just lie to you and 
not tell the truth. At what point is someone genuinely handicapped enough to not be
held accountable the same way I would expect people to hold me accountable 

 2019‐05‐11 23:13:17 Sent
So that’s another point 

 2019‐05‐11 23:13:37 Sent
Don’t let what I have told you here get back to her if you can help it 

 2019‐05‐11 23:14:06 Sent
I’m letting her live under the impression that I am once again convinced she didn’t
know anything 

 2019‐05‐11 23:14:36 Sent
She talked to no one and knows nothing about anyone who did 

 2019‐05‐11 23:15:05 Sent
No point in causing her suffering when it will get me nowhere 

 2019‐05‐11 23:21:30 Received
Ahhh...I see. I remember you asking me about my thoughts on her mental capacity a 
while back. I obviously don’t know her that well, so I’m not sure if she has shared
anything with you about herself. I suppose that could explain it.

 2019‐05‐11 23:22:04 Sent
 She hasn’t 

 2019‐05‐11 23:22:25 Received
*and I’m not sure

 2019‐05‐11 23:22:42 Sent
I am 100% certain now after thinking about it that it is her inability to admit she
has done something wrong 



 2019‐05‐11 23:22:59 Received
Ok. Like you said before, it’s entirely possible.

 2019‐05‐11 23:23:05 Sent
The way her mind works that would destroy her 

 2019‐05‐11 23:23:21 Sent
So she defends against that reality to herself first and then to me 

 2019‐05‐11 23:23:54 Sent
But I have all sorts of problems, and I generally am able to live a moral life. So 
I don’t know if I should let her off the hook or not 

 2019‐05‐11 23:24:07 Sent
I mean I’ve nearly died over this 

 2019‐05‐11 23:24:31 Sent
But a consequence of my life is that people aren’t as tough as me 

 2019‐05‐11 23:25:13 Sent
Despite the fact that I get emotionally crushed at times like I do over this, I am 
kind of fearless in ways. Like I can handle devastation 

 2019‐05‐11 23:26:12 Sent
In other words, if I were in her shoes and it would inflict trauma on my mind to 
admit what i did, I would likely do it anyways because I’ve been conditioned to 
deal with that type of thing my whole life 

 2019‐05‐11 23:26:31 Sent
I also think my hard life is the reason I can outwork nearly anyone. 

 2019‐05‐11 23:26:45 Received
If she has some sort of disability, I would say she gets a pass even though it has 
caused you to contemplate your life over it. It’s terrible that it lead to that. 
Maybe distance yourself from her. 

 2019‐05‐11 23:27:03 Sent
Yes I think so 

 2019‐05‐11 23:27:22 Sent
But would you consider that a disability?

 2019‐05‐11 23:27:41 Sent
Having something where it would traumatize you

 2019‐05‐11 23:27:52 Sent
To admit you did something wrong 

 2019‐05‐11 23:27:57 Sent



She has that for 100% fact 

 2019‐05‐11 23:29:06 Received
I don’t know that it alone would be, but it could very well be caused by a 
disability of some sort 

 2019‐05‐11 23:29:41 Received
Or even mental illness...for lack of a better term. I hate to even call it an 
illness.

 2019‐05‐11 23:30:07 Received
I know nothing of her situation though

 2019‐05‐11 23:30:18 Sent
Yes and her behavior makes sense in light of that fact 

 2019‐05‐11 23:30:41 Sent
Everything that has puzzled me about her in general makes sense in light of what I 
am talking about 

 2019‐05‐11 23:30:58 Sent
For sure you can take what I’m saying to the bank in regards
To that 

 2019‐05‐11 23:31:04 Received
You are closest to her, so if you strongly feel that way, there’s a good 
possibility. You can’t really fault her if there is something going on. You just 
have to distance yourself for your own wellbeing 

 2019‐05‐11 23:31:34 Sent
Yes and the bad thing is I like her as a friend very much and care a lot about her 

 2019‐05‐11 23:31:41 Sent
And I believe she does me as well 

 2019‐05‐11 23:32:11 Sent
So I think I’ll just keep going about it business as usual and not hurt her over 
it, and then make plans to move 

 2019‐05‐11 23:32:27 Sent
Let it hammer me on and off 

 2019‐05‐11 23:32:42 Sent
I wish I had some insider who could tell me what she says about it 

 2019‐05‐11 23:33:07 Received
Maybe figure out how to work through it with your doctors if you want to continue 
being friends?

 2019‐05‐11 23:33:18 Sent



Like if i knew she wasn’t saying or repeating anything anymore that would give me 
comfort 

 2019‐05‐11 23:33:41 Sent
And if I could be guaranteed that she would quit talking to that girl and anyone 
else she’s met in the process 

 2019‐05‐11 23:35:11 Sent
But that won’t happen. So I’m just screwed in life again and that’s fine. Been 
there done that. I’ll live in misery on and off for a while then move somewhere 
where I don’t have to worry and let this be a hard lesson that I cannot trust any 
human being for any period of time big or small as far as what is said about me is 
concerned 

 2019‐05‐11 23:35:42 Sent
No one will ever be allowed to go near anyone who has ever known me before, except 
my kid sister 

 2019‐05‐11 23:35:50 Sent
Maybe not even her 

 2019‐05‐11 23:37:29 Sent
The clear pattern that will never he broken is this‐ people say something(s) about 
me that ruin my reputation and standing in people’s eyes in 2 seconds. The people 
who hear it will repeat it and that effect will spread. I will never, ever be able 
to respond and will never, ever be told the truth at any cost, including my life 

 2019‐05‐12 06:47:22 Sent
And you have no idea how bad it pisses me off to read what I just wrote, in light 
of the fact that it is the plain and obvious truth.

I don’t want to die and go to heaven, I want to die and be reborn in a world that 
has 1/1000000th the mercy on me as I have on these people. 

 2019‐05‐12 11:35:34 Received
I’m sorry you are struggling so much with this Clint. I’d suggest you get in to see
your doctor to discuss where you are at with the situation right now. Like I said, 
I can’t tell you how to feel about the situation, but I can tell you that it is not
worth the amount of time you have spent stressing over it and it is definitely not 
worth your life. I don’t think your reputation is destroyed. I honestly think that 
the anxiety over the situation has lead you to believe it is worse than it is. 
Please speak to someone that can help you better than I can.

 2019‐05‐12 11:37:09 Received
Unfortunately, a bachelors in accounting isn’t as effective as a doctorate in psych
😞

 2019‐05‐12 18:14:03 Sent
Yes I am sorry. I keep breaking down over this and I shouldn’t send you messages 
when I do 



 2019‐05‐12 18:23:46 Sent
But the only thing that will ease my mind is to know exactly what happened and what
was said. I don’t care that things have been said about me, all I want to know is 
what so that I have a chance to respond.

99% of every wrong thing I have done or bad thing about me was before I or around 
when was 18. And none of it was that bad. I know for a fact that Abbey has been 
told totally false things about me, and that when she was asked she would have 
repeated them. I just have no idea what. I will drop the subject with you though as
there isn’t much more you can do to help me. And again, I apologize. This causes me
unbelievable pain at times and I can’t fully control myself when I break down over 
it. You’ve been my sounding board lately and I end up texting you at the crack of 
dawn. 

 2019‐05‐12 18:55:11 Sent
And I will never get an answer the way I am doing it. Abbey is a fugitive in 
multiple states according to her sister. The person who would have “informed” her 
of things about me is the worst person you’ll ever meet. He has had intimate 
relations with underaged girls god knows how many times, against their legal and in
one case against their psychological consent, I believe this for certain and will 
testify to it in any court of law at any level.

So I have a few options. One is to tell everyone I meet about Jenny and Tunny, 
maybe show them pictures, and explain they may say negative things about me because
they have associated with a fugitive and a racist sociopath, and that they are 
liars and have lied to me repeatedly. Also explain to them that they may be 
prejudiced against me over my health history, which they had no business of knowing
and telling others, particularly if they did it an a pejorative or bigoted way. 
Tell them to let me know what is said if they hear anything and take anyone who 
repeats whatever it is to court for defamation. Also explain that they have 
probably shared false and defamatory things with others at Wells Fargo and to watch
out for them.

Another option I have is to tell Jenny’s church about this situation and her 
repeated lying and other ethical problems. Tell her that she has difficulty 
admitting she did anything wrong and that she needs to work on this cause it has 
destroyed me and nearly cost me my life. They may be able to fix her.

 2019‐05‐12 18:58:03 Sent
That’s my last rant for you unless you bring it up. And I am sorry to take you away
from your children for what is now probably about four hours total time invested in
this 

 2019‐05‐12 18:59:42 Sent
This is going to have you redlining at a solid 10 on your 7 to 10 range for some 
period of time. Maybe call my office people and say they should see how I’m doing, 
if some bragging about how awesome you are would do you some good.



 2019‐05‐12 21:49:34 Sent
And since we’ve had additional discussion, I will ask again if I have permission to
share our conversation. 

 2019‐05‐13 20:33:54 Sent
I will assume I can since our last conversation was ok. Please keep it from getting
to Jenny if you can. I won’t see my doctors for a while most likely so if between 
now and then you change your mind just let me know and I won’t say a thing. I 
probably won’t say a thing anyways. And ignore that last message about showing 
people pictures, etc. I’ve been a wreck over this and I get in intense emotional 
places and say things I do not mean. It was the thought of turning against people I
care about that had me so broken down the first time I texted you about this in the
past week. There is almost no chance I could ever do anything to make life hard for
Jenny or even Tunny, although I think Tunny is less handicapped than Jenny. I want 
good things for them all. 

I sent Tunny a message on Facebook the same day I messaged you. I was begging her 
to tell me. I was in tears and broken down completely. I saw that she had read them
and I typed her a message saying if she would tell me it would be between she and I
and that I would make her church any kind of website they need for free and also 
manage their server for free. Website is bare minimum  $5,000 to $10,000 at the 
going rate. Godaddy and other companies charge $120 a month to manage a server. 
That is a scam and ridiculous but the fact stands that I was going to do it for 
free of charge for years for her. 

She blocked my messages however and when I sent it, it bounced back. That’s the 
kind of person I am. I forgive people and have mercy. They do me wrong I respond 
with mercy and kindness. That is what happens over the long term, it is always 
short lived when I am mean about things and start to see people as evil.  I think 
my behavior in big or small ways while at the bank reflects that. I always 
acknowledged my role in things and I tried very hard to see the other person’s 
side. 

On the various times I have been broken down and almost ready to die over this, I 
have occasionally messaged her and said cruel things about her involvement with her
church. My intent after I calmed down was to at some point get ahead and send her 
church money to make up for that.

I appreciate again your time and that is for sure the last thing I will say unless 
you bring it back up. I know your life is hard and full of responsibilities.

And please feel free to tell me if you can think of any behavior I had while at WFB
that betrays what I just described. Also let me know if you ever recall me doing 
something dishonest or lying. I do not think there is one single instance but I 
would be curious to hear if anyone  had that impression ever. 

 2019‐05‐13 21:11:31 Received



Hey, sorry just saw your other texts. Was Mother’s Day and my sister’s bday 
yesterday, so we were doing a combined celebration. Will read through all of the 
above.

 2019‐05‐13 21:15:07 Sent
Yes you are fine and you owe me no apology ever 

 2019‐05‐13 21:26:26 Received
Ok, all caught up. I don’t have any issue with you sharing our discussions with 
your doctors. I won’t say anything to Jenny, I don’t speak to her. Glad you 
determined the picture showing and church outreach are a bad idea. The part about 
information about your health circulating around wells, I would doubt. Tunny has 
never seemed like the type to talk about others. I have also never heard anyone 
speak of your health history either. Heck, Christian was oblivious about your 
diagnosis until I had to loop him in because of his need to know with all of the hr
conversations. As far as I know, no one is aware of anything regarding your health.
Unless of course Tunny has information like you think, but I doubt she’s mentioned 
it to anyone.

 2019‐05‐13 21:27:37 Received
You never were dishonest. If anything you may have been guilty of oversharing. Not 
saying that’s a bad thing, but definitely no dishonesty.

 2019‐05‐13 21:29:19 Received
I know you are certain Jenny learned information about your past, whether true or 
false, but are you sure she shared it with Tunny?

 2019‐05‐13 21:30:22 Sent
Yes she did 

 2019‐05‐13 21:30:28 Sent
But it is fine 

 2019‐05‐13 21:30:39 Sent
I’m trying and trying to get past it 

 2019‐05‐13 21:32:13 Sent
And I know you don’t talk to her, but it’s a small world so was taking precautions.
The chances of it getting to her are slight in any case but asking for special 
care. I don’t want to cause her any more pain. 

 2019‐05‐13 21:32:54 Sent
The plot about my life back home has layer after layer of thickness 

 2019‐05‐13 21:33:04 Sent
That is part of the problem 

 2019‐05‐13 21:33:34 Sent
And no one had a clue what kind of twilight zone straight from the pits of hell 
awaited them one click away 



 2019‐05‐13 21:33:57 Sent
And I’m sure what happened is when I was so devastated they thought it would go 
away 

 2019‐05‐13 21:34:31 Sent
So our of embarrassment and maybe worrying about trouble for themselves they just 
kept quiet about it, then slowly started lying 

 2019‐05‐13 21:36:42 Sent
And if someone has trouble admitting they did something wrong, each white lie adds 
to
The burden and each big lie does.

So after 17 months of this the stakes are too high. It is not only admitting to the
original thing but also admitting that you lied about it the whole time 

 2019‐05‐13 21:37:32 Sent
And I have a personality that is easy to misinterpret. So Tunny and the others who 
may not have Jenny’s “handicap” probably anticipated me going on the aggressive to 
the fullest extent 

 2019‐05‐13 21:38:02 Sent
And the fact that I was occasionally cruel when I spoke to her didn’t help that 
perception 

 2019‐05‐13 21:39:22 Sent
I think I may have came across as seeking some sort of personal gain out of this 
rather than desperately wanting the truth for its own sake.  She may not have even 
believed that I was on the verge of death 

 2019‐05‐13 21:40:00 Sent
This would especially be true if one of the things that was said about me was that 
I was a dishonest, bad, or mean person 

 2019‐05‐13 21:46:36 Sent
When I originally contacted you with the handicap question, I was thinking that 
maybe she has some sort of emotional or mental problem that is some sort of 
retardation. She didn’t seem that way to me the whole time I knew her. But I 
thought maybe the reason she won’t tell me is that she is unable to really 
understand what it means when I suffer and hurt like I do. 

This last time I text you about it I had dropped the handicapped thing for the most
part, but after talking to you and doing my own research that’s when I figured it 
out. She has extreme difficulty admitting she does something wrong. Every single 
thing about her that has ever not made sense to me made sense in light of that. 
That and the psychological condition behind it.

And the problem is also that they know what was said and I do not. So it probably 



was something fairly benign and to them it’s not a big deal. They are probably 
thinking “it’s nothing anyways. So no need to worry about it”. But I don’t know and
this type of thing destroyed my life and has the potential to irreversibly destroy 
it again. And the continual hiding it from me just made me wonder worse and worse 
what it could be 

 2019‐05‐13 22:08:57 Sent
And it may not have been benign. That may be why they had that reaction but then 
they realized it wasn’t true. I can speculate forever and a day. I guarantee you 
that Abbey has been told awful things about me that are 1000% not true and horrible
by this guy I told you about. And if she repeated them I am sure that would be 
enough to turn anyone against it. That’s the case even though I don’t know what was
said. I know how this person is. If you want I will give you an example of how he 
talks. I saw a side by side with this girl he was deceiving that I talked to. I 
heard about something from him first and then I heard the actual truth from her. 
This guy is literally Ted Bundy. He has no heart, no soul, and he is unbelievably 
narcissistic.

So I might actually have that going for me. Whatever was said might be so extreme 
that it is easy to brush off as false. 

 2019‐05‐13 22:12:30 Sent
And I have reason to
Believe Tunny cared about me very much after she heard of the pain it caused me 
when whatever was said was said 

 2019‐05‐13 22:30:48 Sent
And like I say, there is not one thing in my life that I can’t defend. I’ve done 
plenty wrong and am far less than perfect, but given my situation I think I’ve 
managed well and that it would be very unreasonable to expect me to be any better a
person today than I am.

I am actually contemplating making my entire life public on the Internet in the 
next 3 years or so.

 2019‐05‐13 22:31:24 Sent
And all the people who have bad things to say about me are free to say them and  I 
will respond publicly 

 2019‐05‐13 22:32:13 Sent
And also I will compile a list of
Everything I have done that is wrong and distribute it online for free 

 2019‐05‐13 22:32:34 Sent
And encourage viral respreading 

 2019‐05‐13 22:39:03 Sent
And regarding the showing pictures, that was me just being mad. I’m pretty sure I 
just woke up when I typed that. I get in moments where I feel hostile and say 
things. It’s not like some premeditated thing that I mull over and then later on 



decide isn’t good. It is a temporary feeling and it goes away fast. Like I say, I 
need to keep my cell phone away from me when I get in those moods

 2019‐05‐13 22:39:20 Sent
I never really considered doing that 

 2019‐05‐13 22:50:39 Received
Like you said, maybe whatever they heard was obviously over exaggerated and they 
questioned the validity. Maybe they didn’t want to tell you because they were 
worried it would hurt you and they thought they were protecting you from a cruel 
person’s warped commentary about your life. 

 2019‐05‐13 22:52:02 Received
Hmmm...that’s a thought. Maybe blogging would be a useful outlet for you, if that’s
something you’d be comfortable with.

 2019‐05‐13 22:52:39 Sent
Yes but it’s more than a blog 

 2019‐05‐13 22:53:04 Sent
Like I say, back home all of these bad things that were said about me were used as 
a tactic 

 2019‐05‐13 22:53:33 Sent
And this hit and run style is not a game I can win. I was also made a scapegoat 

 2019‐05‐13 22:54:00 Sent
But if I’m public on the Internet, there is no hit and run. I’m not going anywhere 

 2019‐05‐13 22:54:17 Sent
And the compiling all I have done wrong has many purposes 

 2019‐05‐13 22:54:39 Sent
One is it shows that I have nothing to hide 

 2019‐05‐13 22:55:18 Sent
Another is that anyone wants to learn about me, anything they want to know will be 
online and they can look it up 

 2019‐05‐13 22:56:54 Sent
There are 3 classes of people who say whatever it is about me back home, 1) people 
out to destroy me, 2) people who don’t know better than to believe #1, and 3) 
people who use it as a social tactic for the purposes of competing for jobs or 
girlfriends 

 2019‐05‐13 23:00:03 Sent
#1 and #3 are the primary concerns, and they will shut their mouths real fast when 
they see what happens to them if they try this in the new game. Their hit and run 
won’t work. I will call them out publicly and they will he ruined when they try to 
squirm out of it. I am thinking of making it a big psychology experiment and invite



behavioral science experts from all over the place to opine on everything. I will 
have every word that comes out of my mouth or that I type subjected to laser 
focused scientific scrutiny 

 2019‐05‐13 23:01:40 Sent
If I can survive the scrutiny of every credible psychologist and neuroscientist on 
the planet then no one whose opinion I would care about will be skeptical of me at 
all 

 2019‐05‐14 10:37:51 Received
If you choose to do something like this, just be mindful of what you’re writing 
about/sharing. Obviously you won’t share more than you are comfortable with about 
yourself, but be mindful of what you write about others. You don’t want to deal 
with the possibility of a libel suit. 

 2019‐05‐14 13:38:47 Sent
I’m not worried about that at all. When it comes to libel and slander, truth is an 
absolute defense 

 2019‐05‐14 13:44:49 Sent
And if people are saying such horrible things about me that put me through what I 
went through for years before and what I have went through for 1.5 years here, I 
have nothing to lose. I almost lost my life in both places. 

But the issue I have is that people say this behind my back and then won’t tell me 
or admit to it. So as soon as I leave the room it is said and then I never get a 
chance to respond. I only speculate about what Is said. 

Here it was done out of not knowing what is true and what isn’t largely, I think. 
And I’m not sure that anything that bad was said.

But back home it was a deliberate attempt to ruin me that was behind it, and the 
people involved have plenty about themselves that they like to hide.

So the idea is you want to talk behind my back, but instead let’s put both our 
lives under the microscope in front of the whole world. I’m comfortable with every 
actual fact about myself, and let’s see if you are.

And the “you” is whoever says something about me. 

 2019‐05‐14 14:02:31 Sent
 And this is a side note, but you are confused about when I told you my diagnosis. 
That wasn’t until I left. I told Jessica about my autism around Dec of 2016. Then 
when Marco was my manager I called HR and told them I had a mental illness but 
didn’t specify what. Jessica had given me that number and I thought I was supposed 
to call them. So that was when my “disabilities” were formally documented 

 2019‐05‐14 14:06:22 Sent
The reason I told you when I left was I had been talking to a psychologist about 
how to get along with people better and she had made some observations.



I thought about some of what she said and thought maybe I hadn’t been fair to you 
and Christian or maybe that I hadn’t acknowledged my role.

I don’t think that anymore. I think I was more than fair and I think it is beyond 
shameful how I was treated at that bank. But at the time I thought maybe I should 
explain why I act the way I do. I was also self conscious of somehow coming across 
as self centered over what Bill said in that meeting. I had no idea what the hell 
made him think that and I still do not. But I didn’t want people thinking that and 
thinking I didn’t care about them.

 2019‐05‐14 14:23:07 Sent
And part of the plan for the website would be to have a place where any lawyer who 
wants to make legal threats can contact me.

And that section will include a part where they can request whatever type of 
derisory information they would like about me. I will tell them of where to start 
looking if they want to hear that I am XYZ or that I have done PQR, on the 
following conditions‐ 1) they tell me what was said and who said it
2) their communication telling me what was said and who said it would be licensed 
to me to distribute publicly, and my license will include rights to sublicense it 
to every single human being on earth to virally spread everywhere
3) if they have some sort of Audio or video or png or jpeg or any other evidence 
that supports what is claimed the same terms apply. It will be licensed to me and I
will make sure it is spread as far and wide as possible as fast as possible 

 2019‐05‐14 15:31:58 Received
You told me about your autism diagnosis before that point. It was not too long 
after I became your manager, if I remember correctly. Not sure specifically when. 
You had mentioned it over a lync message one day. You might have mentioned it to 
Christian around the time you left. As far as you treatment goes, I’m curious about
what you think was shameful. Bill? Christian? I’m guessing things that I wasn’t 
involved with because I feel you were treated quite fairly and often afforded a 
great deal of flexibility. You were never scrutinized any more than any other 
analyst and treated just as we would the other CAs. I’m glad you thought the legal 
aspects of the website you are considering creating. I just wanted to warn you what
might come of it should you post about others. 

 2019‐05‐14 15:32:47 Sent
Yes the autism 

 2019‐05‐14 15:32:56 Sent
But not my full diagnosis 

 2019‐05‐14 15:33:18 Sent
I told Jessica around dec 2016 if I remember right. 

 2019‐05‐14 15:33:22 Sent
But it’s no big deal 



 2019‐05‐14 15:33:26 Received
I don’t know your full diagnosis 

 2019‐05‐14 15:33:46 Sent
Yes when I left I told you the other thing I am diagnosed with 

 2019‐05‐14 15:33:58 Received
I don’t recall 

 2019‐05‐14 15:34:10 Sent
So you have no way of knowing if that is complete. Yeah like I say no big deal 

 2019‐05‐14 15:34:29 Sent
And I was treated with less respect that I believe others were or would have been 

 2019‐05‐14 15:34:40 Received
Of course, and it is none of my business what that is.

 2019‐05‐14 15:34:55 Sent
Multiple times there was no attempt whatsoever to understand my side 

 2019‐05‐14 15:35:04 Sent
And yes, you were rotten to other people too 

 2019‐05‐14 15:35:11 Sent
Not you as a person but the bank 

 2019‐05‐14 15:35:22 Sent
I wasn’t the only one who got screwed 

 2019‐05‐14 15:35:29 Received
I disagree, at least with what I was present or aware of. 

 2019‐05‐14 15:35:43 Sent
You personally were very good 

 2019‐05‐14 15:35:57 Sent
Very little grievance I have with you at all 

 2019‐05‐14 15:36:26 Sent
I’ve never gave anyone a bad review of you 

 2019‐05‐14 15:36:49 Sent
Like I say your lowest might be a 7 if I’m in a bad mood about things 

 2019‐05‐14 15:37:07 Sent
And I’ve made you out to be the best thing since sliced bread multiple times 

 2019‐05‐14 15:37:09 Received
Your interactions with bill were not different than his interactions with others. 



He’s not “soft and cuddly” or sunshine and rainbows. I know that others felt he was
abrasive too.

 2019‐05‐14 15:37:34 Sent
10 out of 10 just like Shana, who is the best manager of all time 

 2019‐05‐14 15:37:46 Sent
Shana is a permanent 10

 2019‐05‐14 15:38:33 Received
And Christian is pretty close to soft and cuddly. I think of him as a gentler 

😂person than me 

 2019‐05‐14 15:38:34 Sent
And I defended you to other analysts who had negative things to say about you. I 
won’t say who but just to be clear it wasn’t Jenny 

 2019‐05‐14 15:40:41 Received
I’m sure plenty of people had negative things to say, but it was likely those that 
were reprimanded or those that that I wasn’t as involved. I agree that I wasn’t as 
involved as I wanted to be, but I was pulled from management a good chunk of the 
time. I’m sure at least some of it was Jenny.

 2019‐05‐14 15:40:51 Received
That said*

 2019‐05‐14 15:40:55 Sent
Nope 

 2019‐05‐14 15:41:01 Sent
She never said anything bad 

 2019‐05‐14 15:41:44 Received
I’m surprised. She had plenty to say about dept related stuff. Glad she realized a 
lot of it was outside of our control!

 2019‐05‐14 15:42:02 Sent
Yes she was treated horribly 

 2019‐05‐14 15:42:06 Sent
Total shame 

 2019‐05‐14 15:42:09 Sent
But it wasn’t you 

 2019‐05‐14 15:42:53 Sent
And I think you are right 

 2019‐05‐14 15:43:01 Received
A lot of people didn’t understand that I wasn’t uninvolved out of choice or 



laziness, so I know that probably has lots to do with it

 2019‐05‐14 15:43:36 Sent
I can’t remember everything but it seems like one of these people said something 
about being denied PTO or denied going home early 

 2019‐05‐14 15:43:51 Sent
And made some inference about you as a manager 

 2019‐05‐14 15:44:22 Sent
And this person immediately hedged their bets, giving me the impression they 
thought I might tell you what was said because I clearly liked you 

 2019‐05‐14 15:45:03 Sent
It was one of those “i understand and yes that’s true” type of things that doesn’t 
come across as genuine and is mostly done by girls 

 2019‐05‐14 15:45:24 Received
Haaaaa!!!! That’s hilarious! The level of flexibility allowed was second to none. I
think a lot of people didn’t realize that. Unfortunately, you can’t ALWAYS get the 
PTO you requested or leave early 

 2019‐05‐14 15:46:06 Sent
And I’m not trying to start some crap or drudge up stuff. Just making the point 
that I talk about you behind your back the same
Way I do to your face 

 2019‐05‐14 15:46:35 Sent
And so you understand that “you” isn’t you but the bank when I say negative things 

 2019‐05‐14 15:47:14 Received
Well, I appreciate that! I can’t stand fake or sugarcoating. I’m pretty sure at 
least part of it is the northerner in me! Lol

 2019‐05‐14 15:47:28 Sent
Ask any of my office people that I talked to regularly. Julie Bell 

 2019‐05‐14 15:47:32 Sent
Zack Blades 

 2019‐05‐14 15:47:36 Received
Honesty is the best policy! 

 2019‐05‐14 15:47:42 Sent
My main peeps in central 

 2019‐05‐14 15:47:51 Sent
Veronica Pierzchala for east 

 2019‐05‐14 15:48:05 Sent



They will tell you that I have spoke well of you if they remember 

 2019‐05‐14 15:48:37 Received
Well, I’m glad that you thought I was a good manager!

 2019‐05‐14 15:48:48 Sent
Yes 

 2019‐05‐14 15:49:02 Received
I like to hope others thought so when I’ve had the opportunity to actually manage 
them!

 2019‐05‐14 15:49:08 Sent
The big thing that you did was tweak the pushing out rules so I could trade work 

 2019‐05‐14 15:49:22 Sent
That pushing out nonsense made my life hell 

 2019‐05‐14 15:49:38 Received
Yeah, your situation was a little different 

 2019‐05‐14 15:49:55 Sent
Yeah and that’s another thing 

 2019‐05‐14 15:50:03 Sent
You didn’t really manage me that much 

 2019‐05‐14 15:50:07 Sent
Which is what I like 

 2019‐05‐14 15:50:22 Received
Others did it to try to mess with the system or get around QA

 2019‐05‐14 15:50:25 Sent
You mainly handed out work but otherwise left me to my own devices 

 2019‐05‐14 15:50:33 Sent
Yes they did 

 2019‐05‐14 15:51:02 Sent
I was one of the ones behind that 

 2019‐05‐14 15:51:27 Sent
They found items on my production report that had been pushed out to 4 months in 
the future 

 2019‐05‐14 15:51:43 Received
Yes, you didn’t need a whole ton of actual management with work which was great! 

 2019‐05‐14 15:52:46 Received



Yeah, the big thing with the super far out ones was they probably thought you were 
trying to skirt the system when it first was an issue.

 2019‐05‐14 15:53:19 Sent
After I explained why they knew better 

 2019‐05‐14 15:53:25 Received
I remember all that madness when I was an analyst.

 2019‐05‐14 15:54:00 Received
I remember a certain someone (not you) has stuff pushed out for months when he went
on vacation and his back ups discovered it

 2019‐05‐14 15:54:08 Received
Had*

 2019‐05‐14 15:54:18 Sent
Yes that was Todd 

 2019‐05‐14 15:54:33 Sent
But for me it wasn’t trying to dodge QA it was to be fair to QA

 2019‐05‐14 15:55:44 Sent
The one that was way way far out was Julie Bells most complex customer. We spread a
whole bunch of companies. I am on the phone with her about it for hours and hours 
and I get it out to her as fast as possible 

 2019‐05‐14 15:56:12 Sent
Which means not waiting to send to her after I add 10 pages of notes in MRA 

 2019‐05‐14 15:57:39 Sent
So instead of having an item to push out every day, I would just push it out to the
extreme future. That saves me from having to push it out day after day. Then when I
add the notes for QA I turn it in. I never let the sit for the whole 4 or 6 months 
in the future I push them out to 

 2019‐05‐14 15:58:39 Sent
There was another one where the office didn’t have the correct statement. I rarely 
terminated anything and just gave them forever and a day to get me the right thing 

 2019‐05‐14 15:59:12 Sent
I didn’t like my offices having to make duplicate Ezrs even if it was their fault 
for not having the right thing 

 2019‐05‐14 16:09:37 Received
Yeah. The whole EZR madness is a pain. I hope that one day we have an easier way to
submit work. I helped create the perfect plan for future workflow and a massive 
list of must haves in a future workflow tool, but who knows if we’ll end up with 
something as intuitive as we hope!



 2019‐05‐14 16:17:37 Sent
Lol! 

 2019‐05‐14 16:17:44 Sent
That’s awesome 

 2019‐05‐14 16:29:45 Sent
And just so you know, related to my plan to make a public website with every detail
about me and hammer people if they say something about me, it is extremely and I 
mean very extremely unlikely that it will ever involve the people here who have 
heard things or who might have.

I agree with you that they probably know any horrible thing about me is not true by
now, if they heard it. I also agree that they will not repeat anything that will be
damaging due to people’s biases, even if true.

The latter I don’t care if they repeat and they’ll have a hard time beating me to 
the punch cause I’m going to clear up everything.

The former, the only way they would be involved is if they said something about me 
that was untrue again. Then I would have to address them publicly. 

I told you before that my fear was that they have heard some exaggerated thing 
about my hospitalization. The reason for that was that is what I thing people say 
back home. Abbey hasn’t lived in that area for a long long time. So whatever she 
heard she had to get from elsewhere. Her sister is in the mix in that area pretty 
frequently. So in Dec 2017 when this first happened I thought she had heard 
something from her.

But I recently talked to her sister. We were friends in high school. She thinks 
very well of me and says she never talks to Abbey bc Abbey is a sociopath and stole
her identity. 

So that rules her out and that sort of rules out what was said being this 
exaggerated thing about my hospitalization. The only way the exaggerated thing 
about my hospitalization was said was if my ex friend said it to spite me. He knew 
of the things I had speculated people said and he might have told Abbey that, or he
might have said something like “he claims that he was there cause his mom was 
worried but I guarantee you the real reason” 

So we have what Abbey knows, which is that I was at a hospital. He has without a 
doubt made me out to be the devil and said god knows what. Between those two I can 
pick apart what was said but nothing specific on what he said. 

This girl he was deceiving told me that he didn’t care about me at all and I would 
know if I knew what he said to her about me. But she wouldn’t tell me because “I 
don’t want to hurt your feelings and it is so horrible” 

 2019‐05‐14 16:31:44 Sent
And by the way, it begs the question very strongly why I was ever this persons 



friend. 

Another bad thing about me that can be explained and that no reasonable person 
would fault me for once explained 

 2019‐05‐14 16:32:21 Sent
But here is an example of the type of things he says. I will censor it since it’s 
your work phone 

 2019‐05‐14 16:37:46 Sent
When I contacted this girl that my former friend was deceiving and manipulating, we
talked for weeks and weeks, and one of the things she told me about was that she 
had some health condition where she has to get infusions. She told me about how she
would tell him about it on the phone and would often be balling her eyes out over 
how sorry she felt for the people in this clinic. 

Well, I had heard this same thing from him, when they were on supposedly good 
terms. He told me about her infusions several months before.
 
Here is how he put it‐

“She has to go get some kind of injections and I’m pretty sure that the reason is 
that she has gotten AIDS from getting A########D by (insert racist slang for 
African American men here)”

 2019‐05‐14 16:38:55 Sent
This guy is vicious and the most narcissistic person I’ve ever met in my life, and 
he has no soul. No heart. No humanity. 

 2019‐05‐14 16:39:49 Received
Wow...sounds like it!!

 2019‐05‐14 16:39:54 Sent
Yes. 

 2019‐05‐14 16:40:07 Sent
I can tell you all about him 

 2019‐05‐14 16:45:59 Sent
The short story is I met him first when I was 15 and he was 22. Me and a few of my 
friends went to his place fairly regularly until I was 17 and now and then to about
18 to 19.

Every single person who knew him knew that there was something extremely bad wrong 
with him. He tortured animals for a hobby for one thing.

Around the time I was 26 he and I started hanging out again and he acted different.
He wasn’t being racist or anything. Told me he didn’t want to be that person 



anymore. He was a great friend to me and would do all kinds of stuff to help me.

Then he had to have brain surgeries. He had one after another and he started being 
the bad version of himself again. He became intolerable to be around. I thought 
that when I moved to Charlotte I would be rid of him. But nope he wanted to drive 
2.25 hrs on the weekends to come up here.

The whole county has something against me, except him, for the most part. His 
family is very well respected and powerful up there, and he is the most vengeful 
person you will ever meet. They are well connected with law enforcement in multiple
counties in that area. 

So he could burn down my families property if he wanted 

 2019‐05‐14 16:47:38 Sent
So I didn’t want to piss him off cause out of the whole county he would be the 
worst person to have as an enemy. So I tried to manage the situation. Tried to 
change him. Then he got mad at me and booted me from his life. Surprisingly, other 
than what we’re talking about here, he doesn’t seem to be doing anything too 
extreme to get back at me.

 2019‐05‐14 17:01:31 Sent
And if someone from my work or personal life up here said that they “heard such and
such” from “so and so” to someone, but didn’t state it as being true, they would 
quite likely be exempt from getting hammered publicly. The real culprits I am after
are the “so and sos” who spread this garbage in the first place.

I’m sure that I could track down the paperwork my mom filed to get me hospitalized.
It will snow the “she’s worried about me” and whatever things I was doing that 
worried her.

I can also document that I have saw probably close to dozen different doctors on a 
regular basis for over 2 decades, and that not one of them thought I was dangerous 
to people
in any way. 

And if I get ahead I might contact the police in the various states abbey is a 
fugitive in and offer to help find her by paying for detectives. If anyone could 
get it out of her they could.

 2019‐05‐14 17:15:17 Sent
My various doctors have almost all spoken of me in the best way.

And that is part of the reason I want to get behavioral science experts involved in
my web project. They can verify if what I say is credible and if what others say 
about me is credible. I think I have a possible incentive to offer them, in that I 
am a pretty good clinical specimen due to the circumstances that I was raised in 
and my reaction to them and how I ended up. From day one of seeing this counselor 
at age 12 or 13, I was different from other children who had my behavior problems. 
The way I acted towards him is not typical at all. I diverge very sharply from the 



path that most who have my background and my severe childhood behavior problems 
take. I diverged within probably 15 minutes of the first visit with that doctor.

 2019‐05‐15 18:59:58 Sent
This is the last I am speaking of this to you, or I hope so. You have asked me to 
get help from my doctors and I will.

But they won’t be able to help me. This whole thing has continued to destroy me day
after day.

I have no option but to seek the answer somehow. 

What do you think the possibility is to get all people who have heard whatever it 
was that was said together and have a call with me? 

My priorities are:

1) I want to make sure that no one ever talks to any of these people again 

2) I would very much like to know what was said, as it is being said elsewhere I am
sure

3) I would like to make sure that whatever was said doesn’t make it any farther.

Those are my priorities in order. I feel I deserve all of them but will take what I
can get.

We can all sign a nondisclosure agreement and if people are concerned about some HR
provision I can sign something releasing all parties from responsibility or 
obligations. 

There is no help for me until I get my answers. I will be in hell for the rest of 
my days is how it’s looking. There is more to this than can be explained in any 
short time.

 2019‐05‐15 20:34:47 Received
Hi! Sorry I didn’t get around to your other texts yesterday. The later half ended 
up being a cluster eff because of school madness. I’m glad you’re going to talk to 
your doctors and I hope that they can help you in some way with the situation. 
Regarding a call with the involved parties (I’m guess Jenny, Tunny, maybe 
Abbey?)... I would doubt that all would agree if you had been aggressive towards 
them at any point. I know you said you lashed out at them. People tends to become 
defensive and guarded after that. I think it would be unlikely.

 2019‐05‐15 20:35:31 Sent
I was just talking about whoever happened to hear whatever it was at the bank 

 2019‐05‐15 20:35:56 Sent
There are multiple reasons this causes me such distress 



 2019‐05‐15 20:36:16 Sent
And I have lashed out at Tunny, fairly mildly 

 2019‐05‐15 20:36:35 Sent
I have went totally off the rails on Jenny 

 2019‐05‐15 20:36:52 Sent
I couldn’t care less about Abbey 

 2019‐05‐15 20:37:08 Sent
Although I would like to hear from her what was said. 

 2019‐05‐15 20:37:56 Sent
Never will get it willingly but if I fund the effort to capture her they might give
her leniency on her other various criminal charges 

 2019‐05‐15 20:41:05 Sent
I was extremely happy when I came to the conclusion that the reason I wasn’t being 
told was some HR thing. I thought that all I would have to do is make everyone 
understand that I’m not going to use HR stuff to beat them over the head and ruin 
them somehow. But that wasn’t the case.

This was around Feb to March of his year. I have done so much to help both of them,
Jenny and Tunny, but Jenny has a much bigger balance. I was more and more baffled 
by why Jenny wouldn’t tell me, and at times I thought that she was this person who 
just didn’t care and who had exploited my kindness and the situation she created 

 2019‐05‐15 20:42:15 Sent
I have been devastated by this and on the verge of death constantly, and she has 
been my only friend for the most part. So she’s got to monopolize all of my problem
solving and people helping stuff that I am always doing 

 2019‐05‐15 20:44:47 Sent
That’s why this last time when I text you I thought I could get over it for good.

I had figured out why she wouldn’t tell me. It is because she can’t admit she did 
something so wrong to herself. I have determined that Jenny tries to be perfect in 
everything she does because to her to not be perfect in thought and deed and 
everything else makes her a bad person. In other words, she cannot separate her 
actions from who she is. 

So that made me feel much better, that I hadn’t been brutalized by someone who 
didn’t care about me 

 2019‐05‐15 20:48:18 Sent
And the thing is this is not something all that wrong, what she and Tunny and 
whoever else heard it and possibly repeated it did.

There might be some HR rule that would allow me to whack them over the head with a 



ton truck, to speak metaphorically. But I don’t care. I am not someone who looks 
for reasons that my rights were violated so that I can take advantage of any and 
all situations. 

She had very understandable and very typically human curiosity. What is wrong is 
letting it go on for so long and letting it destroy me more and more. And I have 
even forgave her for that.

The issue is that a good number of people back home are out to destroy me 

 2019‐05‐15 20:50:07 Sent
And they do not need to be talked to about me with anyone. The major problems with 
that are 1) they are going to paint me in the worst light possible, deliberately 
and even when they know it isn’t true and 2) they have made multiple attempts on my
life and will use any info they get about me to further terrorize me or try to kill
me again 

 2019‐05‐15 20:51:33 Sent
I have no idea who all is being spoken to. All I know is that save possibly Abbey, 
none of them are concerned at all with the truth about me, and a good portion of 
them are trying to ruin me and/or kill me 

 2019‐05‐15 20:52:10 Sent
I didn’t really do anything wrong, but with the circumstances I left, it was stupid
for me to have a Facebook period 

 2019‐05‐15 20:52:21 Sent
And again, I am an open book 

 2019‐05‐15 20:53:00 Sent
The best know, there is an active campaign to ruin me and kill me if the people can
get away with it 

 2019‐05‐15 20:53:42 Sent
Anyone wants to know the truth about me all they have to do is ask me. I do not 
flatter myself and speak only reality as a general principle 

 2019‐05‐15 20:54:09 Sent
And yes, the bat**** insane plot just got thicker 

 2019‐05‐15 20:54:32 Sent
And this is why the SBI might be knocking on Jenny’s door one day 

 2019‐05‐15 20:55:17 Sent
The police back home were willing to cover it up, I am certain by things that I 
know 

 2019‐05‐15 20:57:11 Sent
If you want to know the story behind that, I will tell you. You just ask. It’s 
nothing to do with you but I have no problem telling anyone 



 2019‐05‐15 20:57:27 Sent
Or at least anyone I know up here 

 2019‐05‐15 21:01:19 Sent
And I don’t mean to dump it on you. And we can drop the subject any time. But this 
might get to be a much bigger problem and that’s why I’m trying to solve it and get
everyone here out of it.

I get the impression that people don’t really believe what I say and my reasons for
wanting to know this 

 2019‐05‐15 21:01:27 Received
I don’t think anything about you is circulating around the bank. Were most of your 
discussions with Tunny while you were still at the bank and she was still with the 
department? If so, I never heard of any of the conversations or any of what you 
think she’s heard. By saying people are out to kill you do you mean through 
spreading things that have caused you pain and make you want to take your life?

 2019‐05‐15 21:01:42 Sent
No I mean literal murder 

 2019‐05‐15 21:01:53 Received
Oh god. 

 2019‐05‐15 21:02:06 Received
Like people from home?

 2019‐05‐15 21:02:10 Sent
Multiple attempted murders that were botched and more to come 

 2019‐05‐15 21:02:12 Sent
Yes 

 2019‐05‐15 21:02:40 Sent
There are maybe 15 people involved in that not counting the police who had their 
backs 

 2019‐05‐15 21:03:30 Sent
Their goal is to cause me as much pain as is possible and the first time they think
they can get away with it they will try to kill me again 

 2019‐05‐15 21:04:07 Sent
They would like me to off myself bc that would save them from having to risk their 
freedom 

 2019‐05‐15 21:04:40 Sent
Like I said 

 2019‐05‐15 21:04:45 Received



That’s insanity. Was it when you still lived there? 

 2019‐05‐15 21:04:53 Sent
Twilight zone from the pits of hell 

 2019‐05‐15 21:04:57 Sent
One click away 

 2019‐05‐15 21:04:59 Sent
Yes 

 2019‐05‐15 21:05:13 Received
I’m sorry to hear that 

 2019‐05‐15 21:05:13 Sent
I was scapegoated 

 2019‐05‐15 21:05:38 Received
Like you said, lots of layers to your life

 2019‐05‐15 21:05:45 Sent
It has to do with my hospitalization and what I said around that time 

 2019‐05‐15 21:06:15 Sent
The people involved are largely people who worked at the restaurant i worked at 

 2019‐05‐15 21:07:02 Sent
The owner blames me for ruining his business and harming his reputation, and 
several of the employees were out for me over what I said making it impossible for 
them to get jobs 

 2019‐05‐15 21:07:37 Sent
Basically this restaurant was a criminal crapshow, and the owner was plowed all 
over by his employees and did nothing about it 

 2019‐05‐15 21:08:08 Sent
He had underaged girls, in some cases less than 16 years old working there with a 
bunch of dope dealers in the kitchen

 2019‐05‐15 21:08:38 Sent
He had male employees well into their twenties predating girls 16 years old 

 2019‐05‐15 21:09:03 Sent
Kids 15 and 16 being offered drugs and taking them, and getting addicted in his 
parking lot 

 2019‐05‐15 21:09:09 Sent
I mean it was a mess 

 2019‐05‐15 21:09:47 Sent



He had a guy that brought a concrete mixing machinery from his construction job and
thought it was great to use to mix pizza sauce 

 2019‐05‐15 21:10:25 Sent
Same guy gutted a dear in the same sink the kitchen and dining room ware were in 

 2019‐05‐15 21:10:49 Sent
He also had way jacked up prices relative to what stuff cost him 

 2019‐05‐15 21:11:29 Sent
When had my first breakdown, I was spilling the beans on some of this stuff, not 
all of it. I would bring this up in conversations with people.

 2019‐05‐15 21:13:05 Sent
So now all of the sudden people know about all sorts of illegal activity that these
people are involved in, and in a small place that means everyone knows. The owners 
business went way down, and he blamed it on me. 

It in fact wasn’t me, or even mostly me 

 2019‐05‐15 21:13:31 Sent
There was a 15 year old kid who was invited by a coworker to our Xmas party 

 2019‐05‐15 21:13:48 Sent
He went back to high school talking about “getting wasted” there to everyone 

 2019‐05‐15 21:14:10 Sent
I was the only employee there who wasn’t stealing from him when it was all over 

 2019‐05‐15 21:14:12 Received
That’s nuts!!

 2019‐05‐15 21:14:18 Sent
But they fixate on me 

 2019‐05‐15 21:14:34 Sent
The mentality is everything would he fine if I didn’t run my big mouth 

 2019‐05‐15 21:15:02 Sent
This owner was a nice guy in most ways, and that was his problem. These people 
plowed all over him. 

 2019‐05‐15 21:15:25 Sent
So then they get some more people pissed at me and bring them in the mix 

 2019‐05‐15 21:16:02 Sent
And at this point I’ve got a coalition out to destroy me, and a county full of 
people who don’t know better than to believe and repeat what they say 

 2019‐05‐15 21:16:43 Sent



This assistant manager stole $120 a week from the register 

 2019‐05‐15 21:17:18 Sent
And ended up going to Vegas with the owner and gambling with money he stole, and 
winning $700

 2019‐05‐15 21:18:01 Sent
He also drank moonshine at work, smoked Marijuana in the kitchen during open hours,
and committed sex crimes with female employees in the bathroom 

 2019‐05‐15 21:19:21 Sent
But it’s me and my big damn mouth. Not the owners incompetence, or the fact that 
every single day almost I had people telling me that they would never be back over 
the poorly prepared or cold food, or the obvious health code violations 

 2019‐05‐15 21:19:43 Sent
I was complimented by most of the customers that told me they were leaving 

 2019‐05‐15 21:21:22 Sent
And this asst manager stole a bag full of $120 in quarters one night and then tried
to blame it on the other guys 13 year old son. The guy that gutted his deer in the 
sink.

That guy was actually a hell of a nice guy. He just didn’t see anything wrong using
a concrete mixing tool, etc. 

 2019‐05‐15 21:23:32 Sent
But all I spilled the beans on were the huge profit margins, which others also 
spilled, and the party environment of the workplace. I was far from the only one to
speak of the latter.

But in the owners mind he can just direct it all at me. In reality it is a good 
thing for him that the IRS came to shut down his business 

 2019‐05‐15 21:24:10 Sent
It will not last forever running a business like that. Something bad is bound to 
happen and there is plenty going on there that could get him in huge trouble 

 2019‐05‐15 21:24:12 Received
Sounds like a shitshow!

 2019‐05‐15 21:24:16 Sent
Yes!

 2019‐05‐15 21:24:47 Sent
And that’s why I’m saying let’s take this public 

 2019‐05‐15 21:25:01 Sent
Let’s all of us go in front of the world and see what’s up 



 2019‐05‐15 21:26:20 Sent
I’ll make your case for you “I’m calling bullshit on the germ theory of disease. 
What could deer blood and deer guts possibly do to harm humans exposed to that by a
pizza pan? This is a hoax to take down the family owned enterprise.”

 2019‐05‐15 21:28:03 Sent
“These laws about 16 year old girls not dating their 26 year old manager is a bunch
of cold hearted scientists who don’t believe in fate. Fate knows no numbers and 
we’ve got to let it unfold naturally, including in the employee restroom during 
working hours”

 2019‐05‐15 21:28:23 Sent
This is apparently the world he lives in 

 2019‐05‐15 21:28:44 Sent
These things aren’t a problem, it’s me telling people 10% of the story when my mind
isn’t working right 

 2019‐05‐15 21:29:24 Sent
So let them make up whatever garbage it is that they tell everyone. I’ll address it
in front of the world and we will see who is right. 

 2019‐05‐15 21:30:50 Sent
And also not the various other people who have said what goes on there. Those guys 
somehow aren’t involved. It’s all me. 

 2019‐05‐15 21:39:05 Sent
In the first two weeks that I worked there at age 15 I was personally offered 
marijuana at work, and another 15 year old kids parents called and said their son 
wasn’t coming back because when his ride dropped him off at his house he had wine 
coolers from the restaurant in his backpack.

Me and this kid started at the same time. I told an employee about my situation and
the owner was told. He should have done something about this whole thing right 
then. But he didn’t, over and over for years. 

 2019‐05‐15 22:10:05 Received
Wow! That’s crazy! Beyond the fact that it was ridiculously unprofessional and 
immoral of him not to do anything about the work environment of his own 
establishment, he set himself up for serious legal repercussions!

 2019‐05‐15 23:02:08 Sent
Yes 

 2019‐05‐15 23:02:11 Sent
Lol 

 2019‐05‐15 23:02:32 Sent
But in his feeble mind he can call himself a good business man if he just blames it
all on me 



 2019‐05‐15 23:02:56 Sent
And at the time he thinks he can just have me put in the ground so I’ll stop 
talking and things will be ok 

 2019‐05‐15 23:18:33 Sent
So you think there is no chance of whoever heard all of this getting on a call with
me under the terms I laid out?

 2019‐05‐15 23:19:15 Sent
I believe that most likely plenty of people at Wells Fargo heard and that plenty 
are aware of the situation, including people at some level of management 

 2019‐05‐15 23:28:14 Sent
If I seek legal help over this all bets are off the table once they get involved.

I’ve made 3000 attempts to settle this peacefully. I’ve begged on the verge of 
death for help. I’ve offered multiple times repeatedly to just let people explain 
and no harm will come to anyone. I’ve compulsively made excuses for grown adults as
to why they shouldn’t be held accountable for their behavior, including the 
consequences that any reasonable person would say they should face.

In return for this I have been lied to and left to be in misery over and over. I 
don’t want to go to battle over this but at this point I see no choice and I have 
less and less reason to feel sorry for all involved.

The fact of the matter is that I have be done a massive wrong in the eyes of the 
law, almost certainly. I am being extremely generous on the terms I am offering to 
put this behind me, and I am holding the people responsible to a 10,000,000x 
lighter standard that has ever been applied to me anywhere, including at this bank 
that treated me so shamefully awful many times.

Had I went outside the workplace to get information about Tunny’s health and false 
things about her life, then spread them all over the place and it destroyed her, we
wouldn’t be having this conversation. It wouldn’t be at all questionable whether it
is or is not a good thing for my church to be notified of my shortcomings. This is 
all in the light that I suffer from multiple conditions that are labeled as 
disabilities, and that no such generosity has to be applied to my situation as I 
apply to Jenny to make a psychological trait a disability.

This is not how anyone else would handle this situation. I cannot be more willing 
to work with people. 

 2019‐05‐15 23:30:27 Sent
I have mercy on people or at least try to, but this is not going to go on forever. 
There is no need for me to have this discussion and I do it out of kindness and of 
not wanting to hurt people, who are quite comfortable letting me live in misery.

 2019‐05‐17 11:23:17 Sent
Or maybe we could do this. If someone can send me an anonymous email to 



brokerc3@gmail . com with what “might have been said”

I don’t want to cause a big ruckus over this. It destroys me on and off. I actually
was pretty ok yesterday and am getting better I think.

Now I am not so much worried about something horrifically false that people are 
believing as I am just hurt that I wanted to keep all that place away from 
Charlotte and that has been ruined. 

I know that many people in wells
Fargo heard whatever it was. The extreme reluctance to talk about it worries me at 
times. I can only imagine what horrible things might have been said. 

I would by far prefer to have a call with everyone involved. Jenny won’t join I 
don’t think. We probably wouldn’t even tell her until it already happened, at the 
most. I think that if she sees that I am cool as a cucumber after the fact and that
I don’t hold anything against anyone she might be easier to get to talk.

I want to be at home if we have a call so that I can record it for my records. Also
so that I can be where I am comfortable. I will likely break down at some point 
when we talk. I might break down several times. But it will solve my issue. I will 
be a ok after the fact.

 2019‐05‐17 13:00:30 Received
I’m sorry this continues to cause you suffering, but like I said, I haven’t heard 
any discussion (whether true or false) about your health or past. I know you think 
whatever it was has spread around Charlotte and/or the bank, but I really think it 
is much more isolated. I highly doubt Tunny would share any such information if she
had it. I’m also not sure what she would have to gain from sharing it. She has been
in another department for well over a year at this point. I’m not sure if the 
timing at which you think she heard information about you (was it told to her by 
Jenny?), but I never heard anything of it while she was with or since she’s left 
us. I also don’t remember seeing her act any differently towards you. From my 
interactions with her, I believe she is a person of integrity that wouldn’t spread 
other people’s business whether true or false. Also, I’m still curious about the 
comments regarding your treatment while you were at the bank. I believe you were 
treated fairly and often afforded additional flexibility with your schedule to 
accommodate any of your health needs because we believed that was the right thing 
to do. Regarding a call, I honestly don’t think those that you believe might know 
information (other than Tunny, Jenny, and the Abbey girl) would agree, especially 
if these are people you have lashed out at and demanded information from. How do 
you know that this isn’t isolated to just Jenny and her inner circle of friends 
and/or family that she may have shared this with...possibly extending to Tunny 
since you believe Jenny shared with her? Who else are you wanting to involve? 
Aren’t you ultimately worried about sharing details of your life with people that 
likely don’t already know and have no business knowing? 

 2019‐05‐17 13:01:19 Received
I know you said that you are an open book. I’m just concerned about you stressing 
yourself out about the whole situation more if you start asking more people that 



might have heard anything.

 2019‐05‐17 13:02:43 Sent
Let me explain

 2019‐05‐17 13:03:03 Sent
I have numerous concerns. But for now let’s forget about any of that 

 2019‐05‐17 13:03:32 Sent
So my first concern when this happened was that whatever overblown thing that was 
said about me in the mountains was said up here 

 2019‐05‐17 13:03:45 Sent
That was before I knew who Abbey was getting her info from 

 2019‐05‐17 13:05:05 Sent
The reason that stresses me out so much is back home, whatever it was that was 
said, no one would tell me and I could tell that it was getting all over the place.

So it was that I never had the chance to respond and that I had no idea how far it 
would follow me.

Some of this was a deliberate attempt by people out to destroy me 

 2019‐05‐17 13:06:20 Sent
So the fact that people from there have been contacted makes me feel like I am 
tethered to Charlotte forever until I figure out what happened. I feel like I’ve 
got to babysit this situation because I have no idea if people here have been 
recruited into the effort, by being told whatever it was 

 2019‐05‐17 13:06:31 Sent
And absolutely I am an open book 

 2019‐05‐17 13:06:56 Sent
But I am not comfortable with horrible lies being told and people believing them 
with me having no chance to clear it up 

 2019‐05‐17 13:07:25 Sent
I have reason to believe that the people back home were telling people that I was a
psychopathic killer 

 2019‐05‐17 13:07:35 Sent
And that they should warn people about me 

 2019‐05‐17 13:07:45 Sent
As a way to spread it as far as possible 

 2019‐05‐17 13:08:01 Sent
And that that was the reason no one would tell me. They literally believed this 



 2019‐05‐17 13:08:16 Sent
So idk if someone has been duped into thinking that here 

 2019‐05‐17 13:08:36 Sent
And any info people up there get about me will be used to destroy me more 

 2019‐05‐17 13:09:14 Sent
And the second they get a hint that they’ve got someone on the line that knows 
stuff about my daily life and where I work, etc they will be on that person like no
tomorrow

 2019‐05‐17 13:09:20 Received
I completely understand your concerns, but I doubt people here are as close minded 
than the folks back home. If Tunny, Jenny, or anyone else heard anything like that 
they’d know it wasn’t true. Banks and most large corporations do background checks!

 2019‐05‐17 13:09:49 Sent
I am certain that years ago when I worked at a gas station, one of them told the 
manager that I was stealing 

 2019‐05‐17 13:09:55 Sent
Totally out of malice 

 2019‐05‐17 13:10:03 Sent
That’s the kind of stuff they do 

 2019‐05‐17 13:10:08 Sent
Whatever they can to ruin me 

 2019‐05‐17 13:10:16 Sent
 But I think you are right 

 2019‐05‐17 13:10:23 Received
I’m sorry that they were so cruel to you there

 2019‐05‐17 13:10:40 Sent
I just wish I had some way to know that none of these people would ever be talked 
to again 

 2019‐05‐17 13:10:57 Sent
Bc I know for a fact that Jenny has talked to one of them recently 

 2019‐05‐17 13:11:03 Sent
In the past month 

 2019‐05‐17 13:11:04 Received
I think Jenny just went asking questions out of pure human curiosity and probably 
feels terrible for doing so



 2019‐05‐17 13:11:10 Sent
Yes 

 2019‐05‐17 13:11:15 Sent
That’s another thing 

 2019‐05‐17 13:11:20 Received
I doubt she believes any horrible things they might have said to her

 2019‐05‐17 13:11:23 Sent
I don’t want to hurt her 

 2019‐05‐17 13:11:37 Received
I don’t think she’d continue talking to you if she did!

 2019‐05‐17 13:11:57 Sent
Jenny has a quality similar to what narcissistic people have, except she has a 
conscience and a heart 

 2019‐05‐17 13:12:05 Sent
That is what I have determined 

 2019‐05‐17 13:12:16 Received
I honestly think she cares about you. I could always tell while you two worked 
together.

 2019‐05‐17 13:13:13 Sent
She has to maintain a perception of herself that she is perfect, but it is not out 
of self absorption, it is out of her inability to separate her actions from her as 
a person

 2019‐05‐17 13:13:37 Sent
She feels like if she does something wrong she IS something wrong, and she does 
this subconsciously 

 2019‐05‐17 13:13:50 Sent
Maybe partially consciously 

 2019‐05‐17 13:14:14 Sent
So for her to make a mistake is to BE as mistake 

 2019‐05‐17 13:14:23 Sent
A mistake* not as 

 2019‐05‐17 13:14:33 Received
I’d kindly ask her to please stop speaking to anyone from back home because it 
causes you pain. Let her know that if she’s your friend and truly cares, she would 
stop. See where that goes.

 2019‐05‐17 13:14:44 Sent



And yes those people were terrible

 2019‐05‐17 13:14:54 Received
Are you sure she’s still speaking to someone?

 2019‐05‐17 13:14:55 Sent
That place is full of rotten people 

 2019‐05‐17 13:15:08 Sent
That she has at least once in the past month 

 2019‐05‐17 13:15:16 Sent
It’s complicated 

 2019‐05‐17 13:17:11 Sent
But basically I reopened that Facebook account and made a dummy post that sounded 
like it was all about Jenny, and said that this person had spread stuff about me 
and that I was going to post all the details of her personal life. 

I befriended myself on several old profiles that I have so that it looked like it 
was a general post for my friends, but in reality it was only shown to abbey and me

 2019‐05‐17 13:17:41 Sent
I was going to see what happened because if no one is talking to her then I 
shouldn’t hear a peep in Charlotte 

 2019‐05‐17 13:17:57 Sent
But that’s not what happened, as I knew it wouldn’t 

 2019‐05‐17 13:18:22 Sent
I do things to stir the pot sometimes when I get desperate to find out what 
happened  

 2019‐05‐17 13:18:52 Sent
But we will forget it for now. For any plans to do anything about it 

 2019‐05‐17 13:19:20 Sent
I do not think there is a statute of limitations on attempted murder and these 
people will be held accountable one day 

 2019‐05‐17 13:19:27 Sent
All of their lies will be exposed 

 2019‐05‐17 13:23:04 Sent
But if someone were to find out what was said if they would send an anonymous email
that would help a lot. 

I have told Jenny every single thing about me since this all happened and I would 
likely have anyways.



I at some point figured that everyone in Wells Fargo had heard every true and also 
every untrue thing about my life, so I saw no point in not telling her all of it.

I wanted to do it more slowly. Part of the reason that I am an open book is that I 
can defend my life. I cannot defend many of my actions in the past. They are 
inexcusable. But I can defend me as a person for how I have managed my life given 
my limitations 

 2019‐05‐17 13:23:44 Sent
I am the only person I know that has reached out and offered money over abuse he 
dealt out to other kids when he was 11 years old 

 2019‐05‐17 13:24:29 Sent
Most “bullies” as they call them today go about their lives. Some probably never 
feel bad about it. The rest just chalk it up to being a kid and feel no 
responsibility

 2019‐05‐17 13:25:30 Sent
But me it bothers me and I want to be even with everyone when I leave this earth 
forever. I don’t want anyone to have been worse off because of Leonard Clinton 
Williams III. 

 2019‐05‐17 13:26:18 Sent
So it’s not the truth at all. It’s the active campaign to destroy me by telling 
lies 

 2019‐05‐17 13:27:04 Sent
And the fact that people don’t understand why people go to hospitals like I do, so 
they are easy to buy some load of garbage about me being a psychopathic killer, or 
a future one more likely 

 2019‐05‐17 13:28:36 Sent
And when it all comes out, there will be several super model looking girls that 
will see that their initial perception of me was right and that these people are 
just pathetic human beings 

 2019‐05‐17 13:29:15 Sent
Also some standard issue hotties that don’t quite hit a 10 

 2019‐05‐17 13:29:44 Sent
I really don’t give a crap about most of the guys up there. They’re worthless for 
the most part 

 2019‐05‐17 13:31:19 Sent
But I have never done anything that wrong. I am more innocent than 50% of the 
people I know, at minimum, and more innocent than 90% of people in that hell hole 
where I lived 

 2019‐05‐17 13:47:21 Received



Ahhh...ok! Definitely no statue of limitations and I hope whoever was involved with
that situation is punished to the full extent of the law! I can appreciate the 
wanting to be even before you leave the earth! It’s great that you reached out to 
people that you were mean to as a kid! Glad you moved away from there. Definitely 
sounds like lots of evil people live there. 

 2019‐05‐17 13:48:43 Sent
Yes they are rotten 

 2019‐05‐17 13:48:50 Sent
I don’t fully understand why 

 2019‐05‐17 13:50:07 Sent
It is corruption everywhere. I think that somehow there is some genetic thing for 
people that have lived there for generations. It is also just the worst, most 
tribal aspects of human nature being brought out by the contained small environment

 2019‐05‐17 13:50:15 Sent
I could go on for days 

 2019‐05‐17 13:50:49 Sent
There is one place up there called Buck Mountain that is famous for having utterly 
depraved people 

 2019‐05‐17 13:52:11 Sent
But what outsiders don’t realize is that the people living in the main area aren’t 
what they’re cracked up to be. It seems like this nice place where people have a 
twang sound when they talk and there is a church every 4 miles, and all this 
beautiful scenery. But stick around and you’ll realize you are in hell 

 2019‐05‐17 13:53:35 Sent
I heard word of mouth recently, that I am sure is true, that a high school girl 
claimed to have been gang raped and that it was video recorded. This was by other 
high school boys at a party. The Sheriff refused to investigate because “I know 
those boys and they’re good boys”

 2019‐05‐17 13:54:58 Sent
Wtf is wrong with these people. If I had a nickel for every time some “good boys” 
as they are perceived by people, were involved in something like that I wouldn’t 
have to worry about money ever again 

 2019‐05‐17 13:55:41 Sent
And when I was in high school a police officer in his late 30s was dating a 15 year
old girl in our school. It was public knowledge and no one batted at eye

 2019‐05‐17 13:56:27 Received
That’s horrible! How can he just decide not to investigate. Disgusting!

 2019‐05‐17 13:56:37 Received
Wow! That’s crazy!



 2019‐05‐17 13:57:09 Sent
Yes. It’s who you are and who you know and if you’re on the good side you get away 
with anything. 

 2019‐05‐17 13:57:18 Sent
They play by their own rules 

 2019‐05‐17 13:57:35 Sent
The narc detective was friends with the owner of that restaurant 

 2019‐05‐17 13:57:48 Received
Of course! Unfortunately, a lot of small towns have those flaws.

 2019‐05‐17 13:58:20 Sent
He would go around asking these 16 year old girls voyeuristic questions about what 
all they had did with the various grown men that were preying on them there 

 2019‐05‐17 13:59:43 Sent
One of them was a guy named Doug who was nicknamed, by himself as “Pedophile Doug” 
and they joked that he should wear a cape and have PD in a diamond on the front, 
and he would hold his arms out like Superman flying when they talked about it as a 
joke 

 2019‐05‐17 14:00:53 Sent
So this narc detective, who by the way also directly propositioned girls who worked
there right in front of everyone, would be asking some 16 year old girl “did Doug 
ever....”

 2019‐05‐17 14:03:47 Sent
He offered one girl some stereo equipment for “one time in the cooler” and I 
guarantee that stereo equipment was stolen from some drug bust he did. People 
complained about him robbing them when he pulled them over. And he always had stuff
to sell that make no sense in any light other than that he was selling for personal
gain stuff he had taken from people he arrested.

He resigned over a slew of charges they made against him, including hosting “sex 
and drug parties” with high school girls, using stuff from the evidence room 

 2019‐05‐17 14:22:33 Sent
But word of advice, if you’re ever up there sight seeing, which I encourage you to 
do if you have the chance because it is gorgeous up there, stay away from a place 
called Buck Mountain. It is halfway on the NC line and other half on TN and part of
the Appalachian trail crosses near it believe. You will end up on a milk box  

 2019‐05‐17 14:23:23 Sent
The people in the movie deliverance are a disney cartoon compared to the people who
live on that mountain, some of them anyway 

 2019‐05‐17 14:47:09 Received



That’s crazy! Ahhhh...so real “mountain people”. I’ll be sure to avoid it. I’m out 
in the mountains all of the time hiking. I’ve never been to beech mountain, but I 
frequent the linville area.

 2019‐05‐17 14:47:21 Sent
Oh nice 

 2019‐05‐17 14:47:25 Sent
That is right there 

 2019‐05‐17 14:47:56 Sent
Buck mountain is near Linville. Id say about 15 mins 

 2019‐05‐17 14:48:02 Sent
Please don’t speak my name lol 

 2019‐05‐17 14:48:35 Sent
State and Federal level law enforcement might want to see what you’ve told them at 
some point 

 2019‐05‐17 14:48:51 Sent
But yeah, Buck Mountain is notorious 

 2019‐05‐17 14:49:07 Sent
Some good people the live there and some extremely mean people too 

 2019‐05‐17 14:49:17 Received
🤣I don’t speak to people while I’m hiking 

 2019‐05‐17 14:49:21 Sent
My moms ex boyfriend lived up there 

 2019‐05‐17 14:49:29 Sent
He was a real nice guy but tough as hell 

 2019‐05‐17 14:50:02 Sent
He said how it was the people up there would try to plow all over you and you had 
to come back at them like hell to keep them off 

 2019‐05‐17 14:51:02 Sent
Told me about how this guy named Billy Johnson stopped him in the middle of the 
road and “not asked me, but informed me that I was taking him to the beer store, or
he’s going to kill me”

 2019‐05‐17 14:52:05 Sent
This dudes name was mike and he said he proceeded to make Billy Johnson terrified 
for his life chasing them through the wildness or something. I can’t remember what 
he said he did but it was pretty extreme and let him know that he better not try 
that on him again 



 2019‐05‐17 14:52:17 Sent
The main family that lives up there is the Oakes family 

 2019‐05‐17 14:53:50 Sent
This dude that threatened him with his life over the beer store, Billy Johnson, had
gotten out early on a 10 year prison sentence for participating with 4 of the Oakes
brothers in gang assaulting and torturing 4 high school girls on the Appalachian 
trail, at shotgun point no less

 2019‐05‐17 14:54:35 Sent
They tortured those girls horrifically, aside from the sexual assaults over a 
period of hours 

 2019‐05‐17 14:54:59 Sent
Put fish hooks in their eyelids and then poured moonshine in their eyes 

 2019‐05‐17 14:55:32 Sent
And why the hell you only get 10 years or that and then get out early is beyond me 

 2019‐05‐17 14:55:32 Received
Holy crap

 2019‐05‐17 14:55:45 Sent
It was in the 70s if I remember right 

 2019‐05‐17 14:55:55 Sent
Back then that crime wasn’t taken as seriously 

 2019‐05‐17 14:56:17 Sent
Yes. What this guy told me was that for most of the time he lived up there the 
police refused to go up there 

 2019‐05‐17 14:57:30 Sent
Then this sheriff named Sheriff Henson who knew some family up there took over and 
they felt better about going. He said they found bodies in the woods where it was 
clear by the temperature that they had been kept in freezers 

 2019‐05‐17 14:58:10 Sent
And if you buy land up there and build a house, like some unsuspecting outsiders 
have done over how beautiful it is, dont piss them off 

 2019‐05‐17 14:58:39 Sent
Quite likely they will burn your house down whether you make them mad or not, but 
they are much better about that now

 2019‐05‐17 14:59:19 Received
Yikes

 2019‐05‐17 14:59:26 Sent



An old man I know that lived up there told me about this man from Florida came up 
there and bought a big swath of land and put a house and some cattle behind a fence

 2019‐05‐17 14:59:38 Sent
This was in the past 10 years 

 2019‐05‐17 15:00:03 Sent
All was well until he decided to post a “no hunting no trespassing” sign on his 
land 

 2019‐05‐17 15:00:06 Received
Good to know. I want to buy a cabin up in the mountains eventually, but it will 
probably be Gatlinburg, TN.

 2019‐05‐17 15:00:08 Sent
Big damn mistake 

 2019‐05‐17 15:00:39 Sent
House instantly torched to the ground, shotgun shells buried in every head of 
cattle 

 2019‐05‐17 15:00:56 Received
That’s crazy 

 2019‐05‐17 15:01:06 Sent
The Oakes own that mountain, no matter how much you pay for any piece of it 

 2019‐05‐17 15:01:24 Sent
Tell them they can’t do anything on THEIR mountain and watch what happens to you 

 2019‐05‐17 15:04:27 Sent
When I was in real estate in that area there was this realtor in Roan Mountain who 
someone said they’re looking for a place to build a house on Buck Mountain. This is
almost verbatim what he said 

“Well, Buck Mountain is it’s own nation. So here’s what Id advise you to do. Go 
find you the meanest damn Oakes boy you can and tell him you’re buying some land 
and you’re going to split your lot and build him a house too. And hang you a 
(somebody) out in your front yard too.”

 2019‐05‐17 15:05:54 Sent
Hanging someone in your front yard is apparently a gesture that you share the 
community spirit and will help your house survive getting torched 

 2019‐05‐17 15:10:14 Sent
Yeah Gatlinburg is nice 

 2019‐05‐17 15:10:38 Sent
Probably more affordable than the N.C. mountains and for sure more safe than Buck 



Mountain

 2019‐05‐17 15:11:02 Sent
So since you’ve been up there have you heard of a place called Seven Devils?

 2019‐05‐17 15:15:16 Received
Wow! Yeah, it’s pretty affordable. Yes, but I’ve never been before.

 2019‐05‐17 15:16:16 Sent
I recently learned that I am a direct descendant of one of the seven Devils the 
mountain is named after 

 2019‐05‐17 15:18:55 Sent
The legend goes that they had heard all of this references to 7 and the devil. 
There were seven mountain peaks, and the wind blowing in the winter was supposed to
sound like the whistling of the devil, and then there was a story about one of the 
original families to
Live there. A man named Billy Winters was supposed to have 7 sons who were mean as 
the devil 

 2019‐05‐17 15:20:01 Sent
My grandfather had apparently told us this and I was just too young to remember, 
but about a year ago I was talking to my aunt and William Winters son Daniel is my 
maternal grandfathers 4th or 5th great grandfather 

 2019‐05‐17 15:20:25 Sent
But all of that repeated seven and the devil was what they named it after 

 2019‐05‐17 15:21:43 Sent
https://www.ancestry.com/boards/thread.aspx?mv=flat&m=768&p=surnames.winters

 2019‐05‐17 15:25:28 Received
Wow. That’s neat! 

 2019‐05‐17 15:29:47 Sent
Here’s another one 

 2019‐05‐17 15:29:51 Sent
http://familyhistory4u.blogspot.com/2009/08/seven‐devils.html?m=1

 2019‐05‐17 15:33:22 Sent
And I do admit to being a tad bit vain about all of the unique stuff tied to my 
family 

 2019‐05‐17 15:34:11 Sent
I’m also kin to Johnny Cash’s daughter or wife. I can’t remember which. Her name 
was June Cash

 2019‐05‐17 15:34:19 Sent
June Carter Cash 



 2019‐05‐17 15:36:49 Received
On my mom’s side, I’m tied to the first pilgrim born aboard the Mayflower while in 
harbor, Peregrine White.

 2019‐05‐17 15:37:43 Received
On my dad’s side, I’m related to Franklin Pierce. 

 2019‐05‐17 15:38:35 Sent
That’s awesome 

 2019‐05‐17 15:39:25 Received
Other than that I had some vaudeville performers on my dad’s side and a famous 
trick pool player, Joe Hood.

 2019‐05‐17 15:43:38 Received
My dad has Joe’s pool cues, an old original copy of the book he wrote, and some 
other stuff. It’s pretty cool, but it’s clearly not an inherited skill because I’m 

🤣not that great at it 

 2019‐05‐17 15:46:39 Sent
That is awesome!

 2019‐05‐17 15:46:59 Sent
I have almost certainly saw or read about Joe at some point 

 2019‐05‐17 15:47:06 Sent
Saw pictures that is 

 2019‐05‐17 15:47:29 Sent
It’s not an inherited skill for anyone 

 2019‐05‐17 15:47:40 Sent
I used to play 18 hours week 

 2019‐05‐17 15:47:54 Sent
You spend your first 2 years doing that mostly racking balls 

 2019‐05‐17 15:48:12 Sent
If you play in a real pool hall 

 2019‐05‐17 15:48:46 Sent
I won quite a bit gambling in the beginning though 

 2019‐05‐17 15:49:07 Sent
And that is rocking about the first pilgrim 

 2019‐05‐17 15:50:13 Received
That’s great! It’s definitely fun, but like you said, you have to spend a lot of 
time.



 2019‐05‐17 15:50:52 Received
Yeah, my mom’s family on her mom’s side spent a lot of time documenting the family 
lineage. It’s cool to know so far back

 2019‐05‐17 15:51:10 Sent
When I started the pool hall I went to was mostly a bunch of wussies that were 
afraid to gamble. All good players constantly wanted to gamble and me being one of 
the few that did and being a beginner, I would get handicaps that were so extreme 
they had no chance 

 2019‐05‐17 15:51:30 Sent
Yeah it is 

 2019‐05‐17 15:51:38 Sent
It is very interesting 

 2019‐05‐17 15:54:18 Received
I wish I knew more about my dad’s side, but his mom died and I know nothing about 
his biological dad. I know his step father was a horribly abusive alcoholic. I know
a bit about my grandfather’s side, but just his mom’s side. I actually have 
immigration documents from when they came to the US from  England via Canada.

 2019‐05‐17 15:55:14 Received
Do you still play pool?

 2019‐05‐17 15:59:33 Sent
Not much at all 

 2019‐05‐17 15:59:45 Sent
Once every 4 or 5 months 

 2019‐05‐17 16:00:00 Sent
At my best I was semi pro level 

 2019‐05‐17 16:00:35 Sent
I played Gerda Hoffstatter a race to 5 in an exhibition when I was 17. She won 5‐3

 2019‐05‐17 16:00:57 Sent
I do my been playing about 1.5 years 

 2019‐05‐17 16:02:01 Sent
Yeah these horribly abusive alcoholics make life hard. 

 2019‐05‐17 16:41:27 Sent
And Joes pool cues might be worth some $$

 2019‐05‐17 16:42:03 Sent
This guy was alive during what era? I’m going to look him up. I will recognize when
I see him 



 2019‐05‐17 16:46:27 Sent
Oh yeah 

 2019‐05‐17 16:46:56 Sent
He’s the one from late 18th century who wrote at least one book I believe 

 2019‐05‐17 16:47:17 Sent
One of the first professional trick shot players.

 2019‐05‐17 17:44:12 Sent
They all had that neat and trim appearance 

 2019‐05‐17 17:44:36 Sent
Back then. Not the biker with a cigarette hanging out of the mouth 

 2019‐05‐17 18:01:09 Sent
This is going to destroy me 

 2019‐05‐17 18:01:29 Sent
Tunny would know who she told 

 2019‐05‐17 18:02:24 Sent
I am certain there are people in Wells Fargo for whom  who all have heard something
 is not nearly a mystery 

 2019‐05‐17 18:02:30 Sent
But I just want to know what happened 

 2019‐05‐17 18:02:35 Sent
But forget it 

 2019‐05‐17 18:02:55 Sent
I break down every single day and there is no end 

 2019‐05‐17 18:03:06 Sent
I’m crushed like hell right now 

 2019‐05‐17 18:03:26 Sent
This is what I just typed to
Jenny 

 2019‐05‐17 18:03:46 Sent
You would understand if you were me and you couldn’t get a girlfriend for 15 years 
over these people and what they did to you, and the same garbag they say made it up
here and you could see it in the way people treated you instantly

 2019‐05‐17 18:04:02 Sent
I will never have another girlfriend for the rest of my life and I will never know 
what it is like to be in love, because this hell finds me wherever I go, and there 



is no peephole to small for it to plow through like a freight train straight out of
hell. and there doesn’t exist such a thing as a person who could care any less what
happens once it does.

 2019‐05‐17 18:04:09 Received
Yeah, he was from way back! I hope you can find a way to move past the thought that
anything has spread!!

 2019‐05‐17 18:04:14 Sent
This is reality 

 2019‐05‐17 18:04:46 Sent
What?

 2019‐05‐17 18:05:06 Sent
Oh I see 

 2019‐05‐17 18:05:18 Sent
But I am not in the mood for anything light hearted 

 2019‐05‐17 18:05:38 Sent
There is no help for me so I’d might as well stop talking about it 

 2019‐05‐17 18:05:59 Received
I mean throughout Charlotte and potentially in the bank. I really think it is more 
contained.

 2019‐05‐17 18:06:17 Received
What’d Jenny say?

 2019‐05‐17 18:06:22 Sent
It is a small world

 2019‐05‐17 18:06:43 Sent
I will not be able to avoid these people in this city 

 2019‐05‐17 18:07:12 Sent
And whatever it is that goes around, the default action is for whoever someone sees
around me, to tell them 

 2019‐05‐17 18:07:19 Sent
I only have one planet 

 2019‐05‐17 18:07:25 Sent
Jenny says nothing 

 2019‐05‐17 18:07:40 Sent
She is taking a nap and she will be pissed at me for bringing it up 

 2019‐05‐17 18:08:09 Sent



She needs to live in a world where this didn’t happen and I screw that up every 
time I bring this up 

 2019‐05‐17 18:08:38 Sent
And she knows no boundaries to the lengths she will go to find back at this 
perceived aggression

 2019‐05‐17 18:10:16 Sent
Like I say, it has something to do with me being a dangerous person I think 

 2019‐05‐17 18:10:22 Sent
Or dishonest 

 2019‐05‐17 18:10:36 Sent
Or something that would make people feel obligated to tell someone else 

 2019‐05‐17 18:10:50 Sent
Jenny is replying 

 2019‐05‐17 18:11:26 Sent
Her reply will come from this planet she lives on where the hell Im in has nothing 
to do with her and she didn’t do anything 

 2019‐05‐17 18:11:59 Sent
It will totally disregard the truth and probably be an attack at me 

 2019‐05‐17 18:12:07 Sent
She is very selfish 

 2019‐05‐17 18:12:46 Sent
She’s giving and caring until her own lot is at stake and then she’s like a bear 
protecting its cubs and all bets are off 

 2019‐05‐17 18:13:12 Sent
No amount of bloodshed is off the table if it is necessary to keep her from feeling
less than perfect

 2019‐05‐17 18:15:36 Sent
It’s going to piss me off to read this crock of shit she comes up with. It is just 
a waste of my time 

 2019‐05‐17 18:33:06 Sent
Ok so she actually had something decent to say 

 2019‐05‐17 18:33:32 Sent
I threw in there “I know it wasn’t you but ...” before I went on a rant 

 2019‐05‐17 18:33:44 Sent
So that puts her in the sandbox where it’s safe to play 



 2019‐05‐17 18:34:34 Sent
And I do think my lecturing her about the fact that she doesn’t have to be perfect 
to be a good person is having an effect. I think she is getting an insight from 
what I told her 

 2019‐05‐17 18:35:05 Sent
Normally throwing in “I know it wasn’t you..” doesn’t immunize me from an attack 

 2019‐05‐17 18:35:41 Sent
This whole thing causes her terrible emotions and it feels to her like an attack 
when I bring it up, when I’m just trying to find the truth 

 2019‐05‐17 18:36:12 Sent
Lol she actually has cheered me up temporarily, which is nice for change 

 2019‐05‐17 18:37:07 Sent
And I get into some pretty profound moral philosophizing at times when we talk 
about this. I tend to make a big deal out of life  

 2019‐05‐17 18:42:53 Sent
This is what I typed her after I figured out what her issue was. It was several 
days later, but she said she felt like I was trying to make her a witch like the 
Salem witch trials

 2019‐05‐17 18:42:59 Sent
But I will tell you this. I never thought you were a witch. I thought you were a 
good person who cares about people but for some very strange reason wouldn’t tell 
me. 

You are human Jenny. To be human is to do things that are wrong in big or small 
ways. There is no one who is exempt. Jenny the good person can and will do things 
that can be seen as morally wrong and are hurtful to others. 

The things like this Jenny does say nothing whatsoever about Jenny the good person.
Jenny is a good person before she does them and Jenny is still a good person after 
she does them. Jenny is a human being just like me and the limitations that all 
human beings have will make it inevitable that she will not be perfect in thought 
or deed.

The destruction I caused others before I had reached my 15th birthday is impossible
to measure. I was absolutely horrible to other children from the ages of 9 all the 
way into high school. Some of these children had to talk to school counselor over 
what me and my friends put them through. One came to school crying in fourth grade.
Without a doubt I have caused one or more of them pain and emotional problems that 
they still suffer from today. I cannot imagine the pain of being a child who only 
wants to have friends like all the other children, but who is instead made a sport 
to entertain me and the rest of the children who got entertainment out of being 
cruel to them.  I cannot imagine that pain; I only know that it has to be 
unbearable. I did that. I did that to innocent little children. I took part in 



ruining their childhood and messing them up for life.

After all of this I still say I am a good person today. It is because my mistakes 
do not define me. My actions were not so much a reflection of me as they were a 
reflection of my limitations. To be that person who hurts children is not much less
than the best I could have aspired to given my life and the fact that my brain 
wasn’t half developed at my age.

I am a good person because I have enduring qualities of trying to do the right 
thing, and of caring about others. That I cannot escape my limitations 100% of the 
time and that I do things that are hurtful and cruel does not make me any less a 
person, it just makes me a person.

This is how you are too Jenny. You have good intentions for everything you do. You 
are as good as a person can get. I think you have a different definition of what 
doing something wrong means than I do. According to your definition I can tell you 
100% you have never done anything wrong in your life, period. Not a chance. Would 
bet my immortal soul.

 2019‐05‐17 18:43:37 Sent
It seems to have worked like magic in solving some of her psychological quirks. 
She’s acting quite differently 

 2019‐05‐17 19:37:20 Received
Hmmm...well, I’m glad she’s cheered you up and what you said to her seems to have 
helped 

 2019‐05‐17 19:37:48 Sent
Yeah I’m going to ask my ex friends victim what he told her 

 2019‐05‐17 19:38:07 Sent
Cause I’m pretty sure that is the ultimate source 

 2019‐05‐17 19:39:02 Sent
I am not sure that Abbey would exaggeratedly make up stuff about me being at the 
hospital. That’s the only thing I recall telling her that might sound bad to 
someone who didn’t know better 

 2019‐05‐17 19:39:47 Sent
He would be the only source of info Abbey has about my life 

 2019‐05‐17 19:40:06 Sent
I can’t think of anyone else now that her sister is out of the possibilities 

 2019‐05‐17 19:40:46 Sent
He claimed not to have a clue what it was that other people were saying about me 
when we were on good terms 

 2019‐05‐17 19:41:02 Sent
Claimed it made him mad too 



 2019‐05‐17 19:41:42 Sent
But his Victim told me “he doesn’t care about you” and “he couldn’t and say 
something like what he did” or something like that 

 2019‐05‐17 19:42:18 Sent
She refused to tell me because she said it would hurt my feelings but I will ask 
her and tell her about this situation 

 2019‐05‐17 19:42:21 Sent
She will tell one 

 2019‐05‐17 19:44:40 Sent
Like I say, I don’t care what was said. I care about knowing it. There is nothing 
so bad about my life that I cannot defend. Whatever I am accused of doing or being 
is garbage, I think. It is this hit and run, I tell people this and it ruins your 
reputation among the people I tell, then I exit stage left and somehow engineer the
situation that it is impossible for you to respond to what I say, because the 
people I say it to will never, ever, ever, ever tell you 

 2019‐05‐17 19:45:16 Sent
I mean this is fucking ridiculous 

 2019‐05‐17 19:46:37 Sent
One of these days I’m going to take a blow torch to someone’s face, or hold them 
over a Volcano. At this point I’m doubting that will work. For sure the past 700 
people who have been told this would let me fall into a volcano before they told me

 2019‐05‐17 19:50:41 Sent
I mean I get mad as hell 

 2019‐05‐17 19:55:40 Sent
I mean it is worth my life and the lives of potentially dozens of people to keep 
whatever the hell is being said about me from me. What could this bullshit be? 

I cannot think of a sentence that could be constructed that does not directly 
threaten the creator of the universe that would be so taboo as to take five million
years effort to still not get. 

It is no problem for people to repeat this bullshit to any and everyone they meet, 
but they will never tell me 

 2019‐05‐17 19:57:01 Sent
I’m going to have to get legal help 

 2019‐05‐17 19:57:04 Sent
This is garbage 

 2019‐05‐17 19:57:59 Sent



Maybe I can get the U.S. Military involved and see if the world’s only superpower 
can get it out of these chickenshits mouths in front of me 

 2019‐05‐17 19:59:24 Sent
I am apparently someone so bad that it cannot be spoken. Some strange voodoo rule 
dictates that it is to be blasted to the known universe every time I walk out of
The door 

 2019‐05‐17 20:00:15 Sent
I’m being too big of a wussy about it 

 2019‐05‐17 20:00:27 Sent
I’m asking people. Forget that. Hasn’t worked for 15 years 

 2019‐05‐17 20:00:42 Sent
Actually scratch that, we’re not at 22 years 

 2019‐05‐17 20:00:49 Sent
Now 

 2019‐05‐17 20:16:31 Received
It’s probably something obviously untrue to anyone with half a brain 

 2019‐05‐17 20:17:20 Sent
Well the other half of their brain doesn’t know better than to treat me like a 
criminal with a terrible disease and tell other people 

 2019‐05‐17 20:17:52 Sent
And I’m mad as hell right now and am about to speak in very negative terms about 
Wells Fargo 

 2019‐05‐17 20:18:08 Received
Well, you did say the people back home weren’t the sharpest 

 2019‐05‐17 20:18:26 Sent
Have already texted some very true and not flattering things about the banks 

 2019‐05‐17 20:18:28 Sent
Bank 

 2019‐05‐17 20:18:34 Sent
Singular 

 2019‐05‐17 20:18:44 Received
Why wells?

 2019‐05‐17 20:18:52 Sent
And am waiting for my friend to respond 

 2019‐05‐17 20:19:04 Sent



Well I’m doing everyone favor 

 2019‐05‐17 20:19:20 Sent
First I tell you that I’m saying something bad 

 2019‐05‐17 20:19:35 Sent
Second what I am saying is 100% true in my mind 

 2019‐05‐17 20:19:59 Sent
And now I’m asked to take the extraordinary step of telling you what I am saying 
about you and why 

 2019‐05‐17 20:20:35 Sent
Because this shit was spread there and I know it 

 2019‐05‐17 20:22:00 Received
Speaking about me? For what? Being a decent human being and responding to your 
texts? Not telling you what you want to hear even though it is the truth?

 2019‐05‐17 20:22:12 Sent
No not you personally 

 2019‐05‐17 20:22:29 Received
Ok, I was scratching my head there for a moment 

 2019‐05‐17 20:22:45 Sent
But the fact that I have begged people at this bank to tell me on the verge of 
death and they will not

 2019‐05‐17 20:23:00 Received
Who? Tunny?

 2019‐05‐17 20:23:04 Sent
If the bank doesn’t like how that reflects on them then sorry 

 2019‐05‐17 20:23:10 Sent
Yes and also Nikita 

 2019‐05‐17 20:23:14 Sent
Terra one time 

 2019‐05‐17 20:23:17 Sent
Ryan 

 2019‐05‐17 20:23:27 Sent
But Tunny for sure knows 

 2019‐05‐17 20:23:47 Sent
The facts are not going to be censored 



 2019‐05‐17 20:24:04 Sent
I am sorry but I live through too much hell over this 

 2019‐05‐17 20:24:31 Sent
And as long as it is only my problem it will be my problem

 2019‐05‐17 20:24:45 Sent
That’s is what is obvious

 2019‐05‐17 20:24:59 Received
I would say that it is highly unlikely that they know nothing. I’d be surprised if 
they did. They likely would have spoken to a member of management if you approached
them while you were still there, but none of them did.

 2019‐05‐17 20:25:49 Sent
And you and everyone else that hasn’t had this happen should be glad that you’ve 
never sat in tears and thought of how you couldn’t take it and that your poor 
mother would have to sell everything she owns to give you a burial 

 2019‐05‐17 20:26:05 Sent
You don’t know what pain is until
You’ve been there 

 2019‐05‐17 20:26:10 Sent
And that’s where I’ve been over this 

 2019‐05‐17 20:26:24 Received
And say they did hear something, how would they be of fault if it was simply spoken
by someone else (i.e. Jenny since you think she would be the source) without them 
inquiring?

 2019‐05‐17 20:26:45 Sent
I have no idea 

 2019‐05‐17 20:27:02 Sent
I am not talking of being at fault

 2019‐05‐17 20:27:10 Sent
And it is pointless to bring that up 

 2019‐05‐17 20:27:22 Sent
But Tunny knows and she won’t tell me 

 2019‐05‐17 20:27:41 Sent
Despite that I have told her on the verge of death that it would be forgiven 
instantly 

 2019‐05‐17 20:28:05 Sent
I see no reason to excuse an adult human being for this behavior 



 2019‐05‐17 20:28:28 Sent
I am apparently less than human over whatever garbage has been said about me 

 2019‐05‐17 20:28:52 Sent
And I’m not human enough to be given the opportunity to respond 

 2019‐05‐17 20:29:13 Received
I’m so sorry that the evil from home haunts you so much that you think it would 
follow you here and spread across you previous place of employment. I’m unless 
Jenny shouted it from the rooftops (she definitely didn’t), I doubt it’s farther 
than her or maybe Tunny since you are pretty convinced she knows.

 2019‐05‐17 20:29:33 Sent
I don’t even deserve to know what was said. It’s apparently gratifying to add that 
extra torture to the mix 

 2019‐05‐17 20:30:01 Received
I don’t think anyone thinks that of you, aside from the evil ppl back home who 
really don’t matter anyhow 

 2019‐05‐17 20:30:14 Sent
Yeah but can you not see how I would be in permanent limbo over the fact that they 
won’t tell me 

 2019‐05‐17 20:30:29 Sent
It is a total mystery 

 2019‐05‐17 20:30:51 Sent
I cannot think of anything at all that would merit these circumstances 

 2019‐05‐17 20:31:07 Sent
And the next time someone says it, or one of the next 1,000 times I need to be able
to respond 

 2019‐05‐17 20:31:46 Sent
I mean anything I can think of that bad I would have been nabbed by the FBI before 
anyone had a chance to tell a soul 

 2019‐05‐17 20:32:06 Received
If I knew whatever it was, I would surely tell you. I would hope the same of 
others. Those that you listed are people of integrity. Many don’t sugar coat 
either, so I don’t think they’d avoid telling you.

 2019‐05‐17 20:32:12 Sent
I have hints of what it might be and theories 

 2019‐05‐17 20:32:29 Sent
But i can’t run down the list with everyone I meet 



 2019‐05‐17 20:33:00 Received
I understand how torturous it must be to know that ppl might have heard something 
that is untrue and you can’t defend it. 

 2019‐05‐17 20:33:01 Sent
I can’t say‐

Just so you know I’m not a psychopathic killer. 

 2019‐05‐17 20:33:17 Sent
Yes and the fact that it ruined my life 

 2019‐05‐17 20:33:32 Sent
I am not overreacting to this 1% 

 2019‐05‐17 20:33:51 Sent
It would seem that way to someone who didn’t live through that I did down there 

 2019‐05‐17 20:35:02 Received
I can tell you that I come from a small town too and I know people have spread lies
about me and I can tell you I don’t know all of them. Small towns are brutal.

 2019‐05‐17 20:35:57 Sent
I spent years in bed at night thinking this exact thought “where could I get a gun?
My grandfather used to have one and I bet it’s at his house somewhere. Or I could
Tell my friend that I want to shoot his cig and then turn it on myself before he 
can do anything about it. But it would suck if I didn’t aim right because I would 
be a vegetable and I would be even more miserable”

 2019‐05‐17 20:36:32 Sent
This was my life on and off for years 

 2019‐05‐17 20:36:44 Sent
Almost entirely over
This issue

 2019‐05‐17 20:37:41 Sent
And actually I’m not sure when it started, but for sure by the time I was 26. And 
there were people who used similar tactics at least since i was 16 I am sure 

 2019‐05‐17 20:38:14 Sent
So if it seems like I’m
Making a big deal out of nothing, imagine living a solid 5 years of
That

 2019‐05‐17 20:38:24 Sent
Dying like hell to know wtf people say 

 2019‐05‐17 20:38:30 Sent
Then you come here 



 2019‐05‐17 20:38:45 Sent
Whatever it is makes it here 2 seconds after someone has the opportunity 

 2019‐05‐17 20:38:56 Sent
You show your Facebook page once and boom!

 2019‐05‐17 20:39:01 Sent
Instant hell 

 2019‐05‐17 20:39:10 Received
I’m sorry to hear that and I hope that you find a way to channel your feelings 
towards the situation in a constructive way. I know it likely doesn’t feel this 
way, but the situation is not worth your life!!

 2019‐05‐17 20:39:11 Sent
But you trust the people involved

 2019‐05‐17 20:39:24 Sent
You will ask them 

 2019‐05‐17 20:39:43 Sent
Finally you will know what it is or at least stop it in its tracks 

 2019‐05‐17 20:39:53 Sent
But hell no!!!’

 2019‐05‐17 20:40:01 Sent
What are you thinking 

 2019‐05‐17 20:40:16 Sent
That’s the world everyone else lives in, not you 

 2019‐05‐17 20:40:37 Sent
And THEY WILL LET YOU DIE before they tell you 

 2019‐05‐17 20:41:07 Sent
Then lie their asses off for a year and a half 

 2019‐05‐17 20:41:12 Sent
For no apparent benefit 

 2019‐05‐17 20:41:32 Sent
Other than some trivial having to admit they did something wrong 

 2019‐05‐17 20:42:20 Received
You seem pretty convinced that Jenny has some sort of psychological condition that 
would prevent her from being truthful, so that would be a pretty good explanation 
of why she won’t/can’t tell you. Maybe she is truly the only one that knows 



anything here.

 2019‐05‐17 20:42:32 Sent
Yes she does 

 2019‐05‐17 20:42:46 Sent
It is puzzling and took me a while to figure out 

 2019‐05‐17 20:42:55 Sent
But that’s it 

 2019‐05‐17 20:43:15 Sent
And I think she has read my thing a few times cause she’s being a little different 

 2019‐05‐17 20:43:19 Received
I know it’s painful, but if that’s the case, you’re kind of between a rock and a 
hard place.

 2019‐05‐17 20:43:50 Sent
Yeah well the hard place is not doable

 2019‐05‐17 20:44:01 Sent
Cause it makes my life hell 

 2019‐05‐17 20:44:43 Sent
And there is some amount of legal or other force that can be applied to someone 
somewhere to tell me what the hell was said 

 2019‐05‐17 20:45:08 Sent
And I am sorry for going off 

 2019‐05‐17 20:45:19 Sent
But this is the stupidest thing I’ve ever seen

 2019‐05‐17 20:46:16 Sent
And like I say, to do this to someone cannot be legal. I have not much idea why, 
but there is no way it is in accordance with the law for this to happen 

 2019‐05‐17 20:47:03 Sent
And that is a very probable explanation or potential explanation for why people 
won’t tell me, that’s an alternative and I was actually happy when I thought that 
was the case 

 2019‐05‐17 20:47:23 Sent
The people know they’ve violated some law 

 2019‐05‐17 20:47:28 Sent
And that’s why 



 2019‐05‐17 20:47:59 Sent
So all I have to do is emphasize that it is ok and I don’t want to get anyone in 
trouble and will not 

 2019‐05‐17 20:48:13 Sent
But nope. Dead end there 

 2019‐05‐17 20:48:37 Received
I understand. I’m certain I’ve suggested this before, but maybe your doctors can 
help you work through some sort of strategy that can help you fixate less on the 
situation. If there’s a good possibility it lies with Jenny only, that’s a plus! I 
know it bothers you what she might have heard, those back home, and the potential 
that others here have heard it, but maybe they can help you strategize. Maybe they 
can give you some direction...like trying to ask the one guy’s “victim” what he’s 
said about you since you think he’s the source 

 2019‐05‐17 20:49:06 Sent
Yes that’s what I’m doing. I’m asking her 

 2019‐05‐17 20:49:20 Sent
But there is no chance it is Jenny only 

 2019‐05‐17 20:49:59 Sent
There is a remotely remote chance it is Jenny as Tunny only but I’m doubting that 
in the extreme 

 2019‐05‐17 20:50:13 Sent
And you don’t have to put that in quotes 

 2019‐05‐17 20:50:29 Sent
If this girl isn’t a victim I don’t know who is 

 2019‐05‐17 20:51:01 Sent
He led her on like he was going to marry her at the same time he led another girl 
on with the same thing, not having one drop of intention 

 2019‐05‐17 20:51:33 Sent
She quit her awesome paying job in N.Y. To move to the mtns to be with him 

 2019‐05‐17 20:51:36 Sent
Was going to move 

 2019‐05‐17 20:51:42 Received
I think Tunny (and maybe anyone close to Jenny) is the farthest it really is.

 2019‐05‐17 20:51:56 Received
🙂I didn’t mean it that way 

 2019‐05‐17 20:52:10 Received
I have no doubt 



 2019‐05‐17 20:52:25 Sent
He had no intentions other than to use her for obvious purposes and also for the 
less obvious purpose of using her fat paychecks 

 2019‐05‐17 20:52:28 Received
Wow

 2019‐05‐17 20:52:41 Sent
Which he would use to lure other women behind her back 

 2019‐05‐17 20:53:02 Sent
So then this really attractive girl gets interested 

 2019‐05‐17 20:53:09 Sent
She’s girl number 3 

 2019‐05‐17 20:53:24 Sent
He instantly dumps his other two soulmates 

 2019‐05‐17 20:53:30 Sent
Her included 

 2019‐05‐17 20:53:34 Sent
They are devastated 

 2019‐05‐17 20:54:22 Sent
Then he deletes a Facebook post where someone had left a comment about him 
torturing animals, she sees that it was deleted and he blames it on me and throws 
me under the bus 

 2019‐05‐17 20:54:32 Sent
So I’m out of his life and I contact her 

 2019‐05‐17 20:54:44 Sent
The victim 

 2019‐05‐17 20:55:12 Sent
Not the other Victim or the new girl that I knew would see through his bs in no 
time 

 2019‐05‐17 20:55:27 Sent
That’s when I saw him in his full glory 

 2019‐05‐17 20:55:51 Sent
And oh my god is this guy heartless. Ted Bundy 100% not from concentrate 

 2019‐05‐17 20:56:15 Sent
Like when she told me about infusions and I got a side by side of the truth vs what
he says 



 2019‐05‐17 20:57:21 Sent
And then I told her that the girl he claimed he just was out to dinner with as 
friends was actually another soul mate just like her, who had also been discarded 
for the new girl. 

 2019‐05‐17 20:57:53 Sent
This woman is so pitiful and humble that words cannot describe 

 2019‐05‐17 20:58:23 Sent
Repeat domestic violence victim and multiple times rape victim 

 2019‐05‐17 20:58:49 Sent
I think something like 6 or 7 different men had raped her, this is soul mate #2

 2019‐05‐17 20:59:34 Sent
Soul mate #1, the victim, I call her, had been so thoroughly manipulated that even 
though she believed me, she wanted proof for herself 

 2019‐05‐17 20:59:55 Sent
So she contacts soul mate number 2

 2019‐05‐17 21:02:25 Sent
I was trying to find some copy and paste 

 2019‐05‐17 21:02:35 Sent
I’ve told this to others 

 2019‐05‐17 21:05:01 Sent
But soul mate #2 tells the Victim that “I believe many women think they are in a 
relationship with (him). He invited me over and had me on his bed eating pizza, on 
the first date!! He pressured me and I finally (did this minor thing). I wanted so 
bad to believe that he was the nice person I thought he was, and that his brain 
surgeries had brought out something predatory that would go away.” 

 2019‐05‐17 21:05:50 Sent
So Victim asks soul
Mate #2 for Permission to confront him that they have talked 

 2019‐05‐17 21:06:06 Sent
And you will not believe what this heartless bastard did 

 2019‐05‐17 21:06:23 Sent
Let me find a copy and paste of this 

 2019‐05‐17 21:10:52 Sent
Well shit I can’t
Copy and paste. He tells Victim that soul mate #2 (remember this is the chronic 
domestic violence survivor who has been beaten nearly to death and raped by more 
than a half a dozen men) was his standby that he had in case Victim didn’t move to 



the mountains, and that she used him and was a compulsive liar, and that the minor 
things they did were her manipulating him and that she was so easy he could have 
had anything he wanted anytime

 2019‐05‐17 21:11:34 Sent
Basically attacking the virtue of a rape victim that he had deliberately 
manipulated and used, with not an ounce of heart holding him back 

 2019‐05‐17 21:11:59 Received
That’s terrible 

 2019‐05‐17 21:12:00 Sent
And she is partially right. The brain surgeries did do something 

 2019‐05‐17 21:12:24 Sent
Looking back, he was a psychopath from hell from day 1 

 2019‐05‐17 21:12:29 Sent
When I met him at 15

 2019‐05‐17 21:12:58 Sent
He told me when we started to hang out again, that he didn’t want to be that person

 2019‐05‐17 21:13:44 Sent
Didn’t want to be mean. And that he didn’t want to discriminate but that he had to 
fight it, because for instance the immigrant workers that worked for his tree 
business, he hated them just by seeing them 

 2019‐05‐17 21:14:12 Sent
Like hatred and racism were both in his blood and he had to fight it 

 2019‐05‐17 21:14:54 Sent
And I think these repeated brain tissue extractions have depleted his ability to 
control himself and he is worse than he ever was 

 2019‐05‐17 21:16:46 Sent
He told me near the last time I talked to him that he knew he could kill someone 
and not feel bad about it, and hide the body no problem. Said that one time him and
his brother found this guy who had hung himself, and it didn’t disturb him at all. 
He said “and i think I’m a sociopath. I don’t like to see myself that way....”

 2019‐05‐17 21:17:06 Sent
And victim knew a childhood best friend of his 

 2019‐05‐17 21:18:18 Sent
She told me that this guy told her that the last time he saw my ex friend would be 
the last, because he and his wife were very uncomfortable with how overly friendly 
he was playing with their 10 year old daughters 

 2019‐05‐17 21:22:57 Sent



His family is super powerful. He gets these girls and uses them, then gets rid of 
them and tells everyone they were Meth w***s. One of them made a public post on 
Facebook about how he had duped and abused her and how “I didn’t know I was dealing
with a freaking psychopath”. He had his family get a lawyer to threaten her, then 
told everyone she sold cocaine.

He has to the best of my knowledge never had a regular girlfriend that uses or 
sells any kind of illegal drug. But he uses that type of thing all the time. It is 
full on narcissistic attack mode.

 2019‐05‐17 21:34:50 Received
Wow!! That’s crazy! It’s horrible when people throw around their money and/or 
weight to protect their not so innocent children who are actually horrible human 
beings. They should quit enabling him and find a way to help him. I’m sure the 
brain surgeries have changed him, but you can’t use that as an excuse for 
absolutely horrible behavior.

 2019‐05‐17 22:18:52 Sent
Well the brain surgeries didn’t change him 

 2019‐05‐17 22:19:04 Sent
It just took enormous willpower to not be the person he really was 

 2019‐05‐17 22:19:24 Sent
When I met him I was 15 and he was 22 

 2019‐05‐17 22:19:40 Sent
He tortured people and animals 

 2019‐05‐17 22:20:35 Sent
And had relations with underaged girls against legal consent and in one case 
against psychological consent, I am almost certain 

 2019‐05‐17 22:20:55 Sent
And he still gets off on torturing animals and has the whole time apparently 

 2019‐05‐17 22:21:15 Sent
He just used the guise of hunting to keep it under wraps 

 2019‐05‐17 22:22:17 Sent
Me and a bunch of friends went out with him one Halloween. He says all of the 
sudden “guys it’s Halloween. We can’t sit around and do anything. Let’s see if (his
youngest brother) has a cat”

 2019‐05‐17 22:22:58 Sent
So he goes to his brothers place, and his brother isn’t home, but sure enough there
was a cat in a cage 

 2019‐05‐17 22:24:06 Sent
He put the cage in the back of the truck and back at his place him and my one 



friend tortured that poor cat to death. Me and my other friend just sat on the 
couch listening and horrified, talking about how he was going to hell for what he’s
doing

 2019‐05‐17 22:25:35 Sent
So that’s how Jacked he and his brothers were. They would stock up on animals to 
torture. If you don’t have one stop by your brothers place. That was the only time 
I saw that happen but I’m sure there were others, where they had animals 
stockpiled. He bragged about this thing where he played kitten baseball 

 2019‐05‐17 22:26:10 Sent
And horrified some girl by putting a kitten in a vase with water up to its chin and
letting the girl find it 

 2019‐05‐17 22:27:00 Sent
I didn’t see him hardly at all after about age 18 and then when I was 26 we started
hanging out and he was a good person

 2019‐05‐17 22:27:58 Sent
I may have been the first person he ever spoke well of behind their back. I have 
reason to believe. But like I say, he is composed as a human being to be full of 
hatred and cruelty and it takes too much effort for him to be anything else 

 2019‐05‐17 22:28:56 Sent
He had the willpower to do it 8 brain surgeries ago. But not now. And his apparent 
attraction to literal children is something he hid from the get go. Never let on in
any way that he had that when I first met him 

 2019‐05‐17 22:30:02 Sent
He’s a bad example but like I say there are plenty of rotten people up there and I 
don’t know why that is. There are a lot of good people too. But it’s like a 60/40 
or 70/30 and the bad ones are often not a little bad but very much so 

 2019‐05‐17 22:55:23 Sent
 But I would like to know why “the church outreach is a bad idea”

 2019‐05‐17 22:55:41 Sent
That kind of makes it clear who you’re worried about 

 2019‐05‐17 22:58:49 Received
😱That’s absolutely horrible 

 2019‐05‐17 23:00:37 Received
With Jenny? 

 2019‐05‐17 23:01:12 Received
I just wasn’t sure how much that would really help. 

 2019‐05‐17 23:03:01 Received
That doesn’t mean I’m worried about her. Just unclear what the church will really 



do other than say something to her about honesty and sins.

 2019‐05‐17 23:03:42 Received
ᎊ I’m in the same camp as you regarding religion  ♀

 2019‐05‐17 23:10:23 Sent
In the same camp as me 

 2019‐05‐17 23:10:35 Sent
Warning: smoking reality will shorten your afterlife 

 2019‐05‐17 23:13:34 Sent
So you can see how my imagination runs wild with what this guy might have said 

 2019‐05‐17 23:14:00 Sent
But I will never have peace with the situation as long as I am in the dark 

 2019‐05‐17 23:14:16 Sent
And I cannot live through much more of it, is my fear 

 2019‐05‐17 23:14:54 Received
I hope you are able to find peace whether you are in the dark or not

 2019‐05‐17 23:15:13 Sent
He was pissed at me. He doesn’t say nice stuff about people when he’s on good terms
with them 

 2019‐05‐17 23:15:22 Sent
It won’t happen. But thank you 

 2019‐05‐17 23:15:30 Sent
I cry or almost cry every single day

 2019‐05‐17 23:15:39 Sent
It has destroyed me 

 2019‐05‐17 23:15:48 Received
And that you can find a way to cope...maybe with the help of your doctors or 
through your own perseverance 

 2019‐05‐17 23:15:53 Received
🙁I’m sorry 

 2019‐05‐17 23:15:55 Sent
It won’t happen 

 2019‐05‐17 23:16:03 Sent
Yeah what can you do 

 2019‐05‐17 23:16:33 Sent



I want Tunny and Jenny and whoever else to be at my funeral whenever it happens 

 2019‐05‐17 23:17:10 Sent
I want them to see my poor mother obliterated when she puts me in the ground, after
selling everything she owns to afford to do so 

 2019‐05‐17 23:17:38 Sent
So that they can see what has played in my mind on and off for 1.5 years 

 2019‐05‐17 23:18:12 Sent
And whatever they get from keeping the truth from me, I hope they get a lot of out 
it because it has been at an enormous price.

 2019‐05‐17 23:18:25 Sent
The problem is I am the one who pays the price 

 2019‐05‐17 23:18:38 Sent
And I’m so subhuman that the fact that I am paying it doesn’t matter 

 2019‐05‐17 23:18:45 Sent
Not to them 

 2019‐05‐17 23:19:19 Sent
So it doesn’t matter how much torment I go through. It all amounts to nothing no 
matter how much piles up 

 2019‐05‐17 23:19:33 Sent
Tunny is a nice and caring person 

 2019‐05‐17 23:19:42 Sent
....to everyone else 

 2019‐05‐17 23:19:54 Sent
Which does me no good 

 2019‐05‐17 23:20:03 Sent
I’m like a black man at a KKK rally 

 2019‐05‐17 23:20:22 Sent
That everyone pats each other on the back does me no good 

 2019‐05‐17 23:25:27 Sent
And sorry I take that back 

 2019‐05‐17 23:25:46 Sent
I shouldn’t say such things. But this drives me insane.

 2019‐05‐17 23:26:15 Sent
I cannot believe that people do this to me and then value me so little as to not 
just tell me so I can go on 



 2019‐05‐17 23:37:04 Sent
But sorry to go on a tirade with you 

 2019‐05‐17 23:37:22 Sent
I get caught up in this and I don’t know how to deal with people 

 2019‐05‐17 23:38:07 Sent
It’s so hard to try to judge what is right and wrong for someone else when you are 
so different than everyone else. It’s like the best I will ever be able to do is to
take a stab in the dark 

 2019‐05‐18 09:56:37 Sent
Sorry, went off the rails again. I’m going to try to drop this subject again.

 2019‐05‐18 10:21:20 Sent
It won’t happen. I’ll be tormented by it sometime today or tonight. But I will try 
not to talk to you about or at least put down my phone when I start hyperfocusing 
on it

 2019‐05‐18 10:21:55 Sent
I get on some pretty bad downward spirals and say stuff that is nuts 

 2019‐05‐18 11:29:13 Sent
So Victim is getting back to me and has apparently fallen for his spell again.

Here is what she says he said 

 2019‐05‐18 11:29:40 Sent
It really wasn't anything that bad.   Most of it was how he had to clean when he 
was at your place. Just petty things like that

 2019‐05‐18 11:29:50 Sent
This is a load of shit 

 2019‐05‐18 11:30:16 Sent
This is my reply 

 2019‐05‐18 11:30:18 Sent
I cannot imagine his cruel, narcissistic ass only saying something so benign that 
my apartment is messy.

I promise you he never had that much mercy on you even when you were on good terms

 2019‐05‐18 11:31:38 Sent
I get the idea that you are talking to him again and that he has duped you for the 
50th time. In that case you are probably sending him screenshots of what I say, 
just like you sent him screenshots of what others say and nude photos of yourself, 
all of which he shared with me.



I’m not out to start a war with anyone and I feel sorry for you if you’ve fallen 
again. Unfortunately my life has little chance of not being a war at this point.

 2019‐05‐18 11:32:05 Sent
This woman has been fooled by him 5000 times 

 2019‐05‐18 11:57:02 Sent
 But we will drop the subject 

 2019‐05‐18 11:57:15 Sent
I’m not making excuses for people anymore 

 2019‐05‐18 11:58:45 Sent
There is no chance of resolving this the way I am going about it. I’ll let adult 
human beings accept responsibility for what they have done and if they can live 
with themselves good for them 

 2019‐05‐18 13:39:28 Sent
And I will tell you completely honestly, I had hoped that you knew more about this.
You seemed to have a lesser opinion of me after this happened, and so did other 
managers. This being seen as a bad or stigmatized person seemed to be all over the 
place. I saw it as another example this blatant disrespect you and Christian had 
for me the day I walked out, and this disrespectful attitude and way of being 
treated is the big reason behind why I left that bank.  

It was all of management as far as I could tell, and then Tunny, Ryan, Terra, and 
some others in their circle seemed to have this perception of me.  

I don’t know what it is, and I leave open the possibility that I have had a 
misperception somehow, but it seemed no mystery to me at the time and I have 
trouble seeing it any other way. 

I stick to my words that you were a good manager and I will still say that to 
everyone, and I don’t mean it as a personal attack at all. I am just being honest 
with what I think.

I thank you again for taking time to talk about this. If this conversation has been
dominated by addressing my needs, I am sorry. It has been I think and I don’t mean 
to be self
centered. I am very impressed with your history and your pool trick shot heritage. 

I tend to dominate every conversation I have as a rule and I don’t mean to always 
have the spotlight on me. I just never run out of stuff to say and I have been not 
doing well over this 

 2019‐05‐19 07:58:03 Sent
I just had to get that off my chest. Sounds like you’ve taken the weekend off. I’m 
starting to try to see this as something positive. I break down almost every day 
still but I think I had to confront all the stuff I tried to leave behind. These 
people will follow me to the ends of the earth and I’ve got to do something about 



them. It sucks that it had to be this and I don’t know how I will get the truth of 
it. I would like the idea of a call or something with people. Or if someone could 
send me an anonymous email with what was said and/or assurance it isn’t being said 
any more. Both would be preferable but anything is better than nothing.

If people are worried that they have violated some law or some HR something which 
would mess up their career I will sign whatever they need to make sure they don’t 
worry about it. 

That’s just an offer because I think at times of getting legal help over this and I
would prefer not to. I try to drop it over and over, but it comes back and it would
get rid of it if I could just talk to people. And I want to tell Tunny I am sorry 
for being cruel to her. I’ll do that at some point in the distant future. I will 
send money to her church. So for the umpteenth time I’m going to try to drop it. 
And it’s your turn to unravel or at least dominate the conversation for a bit. I’ve
enjoyed hearing about your history and lack of religious convictions 

 2019‐05‐19 10:09:17 Sent
And forget all of that. It is becoming clear that Jenny has used me and never cared
about me for a second. I have been plowed all over by your bank and almost everyone
in it that I worked with. 

 2019‐05‐19 11:11:35 Received
Hey sorry, I was at my sister’s house and in the pool all day. I’ll read through 
and reply when I get a moment. I’m trying to get ready to go back to work tomorrow,
so it might be a little bit. Regarding the last text...I’m sure Jenny cares about 
you. You definitely weren’t plowed over by the bank and I never witnessed anyone 
treating you unfairly.

 2019‐05‐19 11:14:05 Sent
Yes sorry 

 2019‐05‐19 11:14:15 Sent
I’m going nuts thinking about this 

 2019‐05‐19 11:14:41 Sent
For sure you didn’t plow over me and for sure Shana didn’t, or Christian or Jessica
or Marco 

 2019‐05‐19 11:14:59 Sent
Or Bill. Plowed over is an overstatement in any case 

 2019‐05‐19 11:15:14 Sent
And I am sorry for saying something that may be hurtful 

 2019‐05‐19 11:15:55 Sent
But Jenny has started this “I need to take care of me” thing, that seems to suggest
I have used her or imposed on her 

 2019‐05‐19 11:18:00 Sent



And to me it is quite the opposite. She has taken advantage of all my kindness. She
has done a lot for me too. But she is saying that this situation has made her 
realize she needs to take care of her. But all I have been doing is trying to get 
the truth that she has, and she is the one who started this destruction. Had she 
not done what she did this situation would not exist. Had she told me the truth at 
any point and I was able to resolve it by that it would have been over 

 2019‐05‐19 15:53:49 Sent
And I am very very sorry for anything I said that was hurtful. I try not to get in 
places where I act like that 

 2019‐05‐19 15:54:57 Sent
To me in the moment it is as real as night and day and I appreciate you listening 
to all of this.

But I must be honest and say that I thought you had probably heard this at some 
point when I worked there. My imagination may have run wild 

 2019‐05‐19 15:56:02 Sent
But I drove up to the mountains to stay with my mom and meet my web design client.

I’ve been thinking all the way here and it is clear that I am traumatizing Jenny 

 2019‐05‐19 15:58:10 Sent
I’ve read up on this condition that she has, which doesn’t have a name but is just 
described as a trait.

What these people do is they are so terrified of being exposed as a bad person over
something they did wrong, their mind distorts facts to make them seem like they did
nothing.

What has happened is I have pursuing the truth and I keep exposing the mismatch 
between reality and what she says. It is putting her mind in overdrive and it is 
killing her 

 2019‐05‐19 15:58:25 Sent
And  make no mistake that I never doubted that you cared about me 

 2019‐05‐19 15:58:45 Sent
It just seemed like your opinion of me changed in a negative way 

 2019‐05‐19 15:58:57 Sent
I am sure I was just hyper sensitive 

 2019‐05‐19 15:59:05 Received
I haven’t had a chance to read back yet. Between the endless laundry you can 
imagine for a family of 5, general tidying, and trying to get my daughter to sort 
through and get rid of some stuff, I haven’t had a minute yet. I will read back for
sure. I’m glad you drove out to see your mom and get away!



 2019‐05‐19 15:59:32 Sent
Ok perfect

 2019‐05‐19 16:00:09 Sent
But here is my problem with this situation. Jenny has gotten back in touch with 
these people out of something I did 

 2019‐05‐19 16:00:25 Sent
And I need her to quit talking to them immediately 

 2019‐05‐19 16:00:39 Sent
And she is disabled and I am putting her through hell 

 2019‐05‐19 16:00:59 Sent
And I owe you a big damn favor 

 2019‐05‐19 16:01:07 Received
My opinion never changed. Maybe you just sensed my need for a vacation after all of
the project madness. 

 2019‐05‐19 16:01:25 Sent
I suck at laundry but if you need a website for some thing I will give you a bunch 
of free time 

 2019‐05‐19 16:01:31 Sent
Not sure what else I could do 

 2019‐05‐19 16:01:51 Sent
I offer accounting and tax work to other friends but in your case you’ve got that 
covered 

 2019‐05‐19 16:02:03 Sent
But I am traumatizing Jenny 

 2019‐05‐19 16:02:12 Sent
I broke down over it on the way over here 

 2019‐05‐19 16:02:36 Received
I appreciate that! I know that it bothers you that Jenny said that she needs to 
focus on her because of what she’s done to you, but it’s a good thing she realized 
it.

 2019‐05‐19 16:02:36 Sent
And you want to know who I think is really at fault 

 2019‐05‐19 16:02:53 Received
Maybe that means you are closer to closure!

 2019‐05‐19 16:02:55 Sent



After thinking about this 

 2019‐05‐19 16:03:07 Sent
Well she says she needs to focus on her 

 2019‐05‐19 16:03:37 Sent
Like that she has neglected herself out of caretaking me 

 2019‐05‐19 16:04:08 Sent
And she has but she doesn’t acknowledge at all that the caretaking was triggered by
what she did 

 2019‐05‐19 16:04:25 Sent
But here is who is responsible 

 2019‐05‐19 16:04:25 Received
Ohhh....I thought maybe she was realizing she had things she needed to work on 

 2019‐05‐19 16:04:40 Sent
Yeah she denies the whole thing 

 2019‐05‐19 16:04:55 Sent
She defends against this at all costs 

 2019‐05‐19 16:05:34 Sent
And what happens is she constructs ever more intricate behaviors to make a reality 
where she did nothing wrong 

 2019‐05‐19 16:05:59 Sent
I found a guy whose books I own a few of 

 2019‐05‐19 16:06:13 Sent
That is an apparent expert on her thing 

 2019‐05‐19 16:06:39 Sent
And it’s like a literal reality warping mechanism that operates in people
like hers brains 

 2019‐05‐19 16:07:38 Sent
They are so terrified of what it would mean if they were less than perfect and did 
something wrong, their mind bends the facts and alters them to the extent that they
can halfway consciously believe they did nothing 

 2019‐05‐19 16:08:12 Sent
This doctor had diagnosed me with autism is sharp as hell and seems like she needs 
some business. I can get her for an hour for $120 

 2019‐05‐19 16:08:27 Sent
I bet she would know exactly what to do 



 2019‐05‐19 16:09:35 Sent
If she doesn’t I will email Guy Winch who is an apparent expert on this and offer 
him a bunch of my money for an hour of his time. He seems pretty high tier so I’d 
say it’s going to take $500 to get him on the horn for an hour 

 2019‐05‐19 16:10:49 Sent
But here is who is to blame‐ the nameless, faceless, and quite probably dead people
who put in place all of these hypersensitive laws about HR, privacy, people with 
disabilities, blah blah blah 

 2019‐05‐19 16:12:36 Sent
They were probably a bunch of ignorant bureaucrats like all people who make this 
crap.

They have no clue how people and workplaces work, obviously.

Another big culprit is lawyers who are money hungry to hammer someone every chance 
they get 

 2019‐05‐19 16:12:55 Sent
These laws have good intentions and good purposes 

 2019‐05‐19 16:13:37 Sent
But in my case they have made my life hell. They have made it so that something 
totally innocent my friend didn’t know better to do was wrong, or at least 
potentially so 

 2019‐05‐19 16:14:53 Sent
And my friend happens to have this thing about never admitting to doing something 
wrong, and these people put it on paper that what she did is.

And I don’t want to get in a legal discussion but let’s just say that’s the case 
hypothetically. It makes my point because this is what I believe 

 2019‐05‐19 16:16:08 Sent
So in the age where every company on the face of the earth knows everything about 
me through internet tracking cookies and artificial intelligence, a bunch of 
useless laws that are supposed to protect me in a bunch of idiots minds have caused
this shit show mess 

 2019‐05‐19 16:16:44 Sent
And you don’t have to address the legal aspect of this at all. Ignore the whole 
thing since you’re on your work phone. I’m just ranting and this is exactly how I 
see it 

 2019‐05‐19 16:16:59 Sent
In no other context could this behavior be seen as wrong, period 

 2019‐05‐19 16:17:35 Sent
So now I’ve got to fix this situation 



 2019‐05‐19 16:18:16 Sent
My goals are to a) somehow get Jenny to drop communications with people and b) 
reverse the trauma I caused her 

 2019‐05‐19 16:19:04 Sent
B) can be accomplished in the short term by using reality deflecting language and 
saying that me thinking this is my “illness”
Which seems to comfort her 

 2019‐05‐19 16:25:07 Sent
And if you could possibly do this little thing for me when you get back. The people
who I believe have heard these things are Ryan, Terra, Tunny, possibly some 
management, and some in that circle of the other three. Nikita may have 

If you could let them know that I suspect that people outside of the bank have said
some things about me that made it inside the bank, and that they are very hurtful 
no matter what they are, and that anything extreme is definitely false, and tell 
them I have good intentions and mean no one no harm. Apologize to Terra for the 
message I sent her. Apologize to Tunny also, and let her know that I wasn’t joking 
at all when I told her I was in tears. That I had broken down repeatedly that day 
and on the other times I talked to her. And ask them to please keep whatever it was
to themselves. If any of them have any influence over Jenny, see what they can do 
to keep her from talking to these people. Explain to them that people have bad 
intentions towards me, etc. 

I think you are right that this can be contained. The only issue now is I have hit 
Jenny’s reality warping mechanism with a sledgehammer day and night and it is 
killing her. So I’ve got to get her better 

 2019‐05‐19 16:25:27 Sent
But I will write you something to send to each of them 

 2019‐05‐19 16:26:37 Sent
I am pretty sure that Terra was told
And it made it to Ryan through her. Jenny has given definitely false info regarding
how much she talks to Terra and I think she hides it for a reason 

 2019‐05‐19 16:27:50 Sent
Like I say, there is no point in you addressing this, but I do think that is what 
it is. I think she has gotten the idea on her own or been given it by someone else 
that she has done something legally wrong 

 2019‐05‐19 16:28:48 Sent
If that is the case I wouldn’t have boo hooed over it for a second, and the only 
reason I’ve ever thought of
Getting any legal people
Involved was to pry the truth out of people 

 2019‐05‐19 18:40:09 Sent



￼ At one point I was threatening legal action at Tunny and Jenny.

I got so unbelievably mad that they wouldn't tell me the truth and were apparently 
cool with me dying, in my mind. I had told them both it would all be forgiven.

At some point around this time Jenny said she wanted to talk to my doctor. I told 
her they wouldn't let her but I could record us talking and they could see how 
"delusional" I was.

This accusing me of being "delusional" was a reality altering tactic to preserve 
her sanity, but I didn't recognize it at that time.

So I recorded a bunch of phone calls where I basically took the role of an 
interrogator. I talked to her exactly like an FBI agent talking to a top 10 
fugitive would. That's how I sounded to myself. All of her explanations were 
obvious crap and her story got mixed up. She showed every sign of deception in the 
books. Every behavior you expect from someone who is lying their ass off she had, 
persistently over each conversation.

Then I worked it out in my mind that she didn't think I was being truthful when I 
said I wouldn't do anything. I told her I would just tell her what I thought 
happened and get it off my chest. I deleted the recordings. She went into bs mode 
again and I didn't know why, but I thought it was a sign she was totally self 
centered. I hyperfocused on the situation the rest of the night until it drove me 
mad and I started saying terrible stuff to her and calling her names that I never 
want to come out of my mouth again.

I had told her the process to get someone involuntarily hospitalized and she did 
that. Told the people a bunch of stuff about me having delusions. The first doctor 
was biased against me and I was worried, so I halfway agreed. Then they put me in 
"observation", which is what they do when someone contends that they are fine and 
its questionable if they have a problem.

I was of the mentality that if I had to halfway agree with them that's what I'd do,
because I've been in that situation before and when a doctor gets biased against 
you it is hopeless to change their mind. They will keep you forever.

Over a period of 2 or 3 days a series of M.D. psychiatrists and psychiatrist 
assistants (I think they are some kind junior doctor like a physicians assistant) 
determined that I was my normal self and that my thoughts made sense. One of them 
told me "we put you in observation, which is what we often do in 'he said, she 
said' disputes like this. And it's a good thing that you were brought here because 
you've been examined and there is nothing"

So that's when I started being more honest as opposed to halfway saying I had some 
problem. 

 2019‐05‐19 18:42:36 Sent
At that time I had the mindset of all out war on all involved and of holding any 
and all involved over a barrel since that’s what it would take. I’d take whatever 



damages I get and use them to hire private detectives to see if people involved 
still say stuff to others, and also spend it on myself for whatever it was I 
wanted. I had determined that people knew what was up and that they were all self 
centered 

 2019‐05‐19 18:44:51 Sent
So I had no reason not to go at people full force and hit them as hard as I can. 
And I would be justified over the suffering this had cost me.

I went back and forth with this in my mind, and got Jenny on another phone call 
since I deleted the old ones. I was the same interrogator. But when I hung up I 
felt absolutely terrible and started breaking down. That’s when I text you the 
second time to discuss this 

 2019‐05‐19 18:47:18 Sent
And I thought I was over it after talking it through and figuring out what 
motivated her. Seeing that she has a disability of sorts and that she cares about 
me.

But the pain of it didn’t go away. I kept thinking of how I couldn’t believe that 
people did this to me and wouldn’t tell me. I felt like I was nothing to anyone. 

And now this whole situation has ruined my life. In all likelihood I will break 
down over this at least 6 times a week for the rest of my life. 

 2019‐05‐19 18:48:31 Sent
I go back and forth in my mind as to what these people think and why they do what 
they do, and back and forth about am I making excuses for people. I see people as 
mean liars one second and as nice people
The next 

 2019‐05‐19 20:38:30 Sent
This is going to kill me 

 2019‐05‐20 17:52:02 Sent
Ok so I’m trying to be done with this again. I’m going to amend and say please 
don’t share this with anyone 

 2019‐05‐20 17:52:30 Sent
Unless it is a manager at WfB who asks about me texting their employees 

 2019‐05‐20 17:52:40 Sent
I feel very bad for being aggressive with Tunny 

 2019‐05‐20 17:52:50 Received
Sorry long day yesterday and work was nuts today! I didn’t forget about you

 2019‐05‐20 17:53:06 Sent
You are fine. And I appreciate your help 



 2019‐05‐20 17:53:42 Sent
This has been very hard for me due to my psychological traits 

 2019‐05‐20 17:53:47 Received
Ok, no worries. I don’t intend on sharing it. Of course! 

 2019‐05‐20 17:53:56 Sent
I have extreme difficultly understanding other people 

 2019‐05‐20 17:54:16 Sent
And when I get really bad sometimes I see other people as mean or immoral 

 2019‐05‐20 17:54:36 Sent
I also systematically make people to be out worse than they are all of the time 

 2019‐05‐20 17:54:52 Sent
It is because of my childhood and the extreme abuse I suffered 

 2019‐05‐20 17:55:38 Sent
My brain is hyper focused on finding the danger and hostility in every person and 
situation, and I see it where it isn’t really at as a consequence 

 2019‐05‐20 17:56:04 Received
That is understandable 

 2019‐05‐20 17:56:16 Sent
I make benign or ambiguous statements and behaviors out to be malicious 

 2019‐05‐20 17:56:25 Sent
I see people as insulting me when they are not 

 2019‐05‐20 18:00:13 Sent
I have 2 modes of existence that I often go to, in an emotional sense. One is where
I am totally dead to the idea that the world has any feelings at all. I get in that
space. It is like this thing is so mean and cruel that it poses far greater threat 
to me than I do it, and so I am not held back from lashing out at a monster that 
has no feelings. 

Then I have a mode where all I see is suffering. All the time it is all there is. I
see everyone else’s pain and heartbreak and torment, and my own. 

A third mode I get into is where I am just freewheeling and having fun.

But I don’t often get in any state of mind where I see the world as a good place. 
It is either cold and mean or full of unjust and unspeakable suffering 

 2019‐05‐20 18:00:54 Sent
And this is how I feel, not how I see things intellectually 

 2019‐05‐20 18:03:18 Received



I’d say that the world isn’t really a great place as a whole, so I can see that. 
Not everything is bad, but there is plenty of terrible things to go around!

 2019‐05‐20 18:24:06 Sent
Yep 

 2019‐05‐20 18:24:30 Sent
This is my view‐ suffering is and always has been the dominant activity on planet 
earth 

 2019‐05‐20 18:25:01 Sent
The amount of suffering so overwhelms everything else that it’s not too far from 
the truth to say that it is all that is 

 2019‐05‐21 11:03:25 Sent
So I'm telling Jenny that she never said anything or talked to anyone and that I 
believe that.

This has destroyed me and I will never recover. I will have Jenny as a friend for 
however long I live as long as I deny that I believe she talked to someone. 

I see it as very probable that this costs me my life within the next 1 to 2 years. 
But thank you again for your help. It very much helps to have people to talk to. 

So I like I say, just keep all I said between you and I, please. 

 2019‐05‐21 11:03:58 Sent
And stay in touch. We can talk about happier subjects like your heritage, etc. 

 2019‐05‐21 12:24:51 Received
Hey, sorry working on hiring. Don’t let it destroy you.

 2019‐05‐21 12:25:41 Received
Talk through it with your doctors and see if they can help resolve the issue or 
reduce the stress it’s causing.

 2019‐05‐21 12:57:04 Sent
Yeah I will 

 2019‐05‐21 12:57:24 Sent
Are you back at WFB?

 2019‐05‐21 12:57:32 Sent
From your Maternity leave ?

 2019‐05‐21 13:06:04 Received
Yes, yesterday was my first day back.

 2019‐05‐21 14:42:03 Sent
That’s a big change of pace 



 2019‐05‐21 14:42:22 Sent
You’re the latest addition to my collection of informal psychotherapists 

 2019‐05‐21 14:43:04 Sent
I’ll let you retire from that role now. And sorry for this am. My phone is a weapon
on mass destruction when I’m not in a good move 

 2019‐05‐21 14:43:20 Sent
Mood*

 2019‐05‐21 17:17:15 Received
Oh yeah. We have 26 or 28 interviews tomorrow‐Friday. Pure insanity. I understand! 
Hope your day is going better now.

 2019‐05‐21 17:17:28 Sent
What’s!

 2019‐05‐21 17:17:37 Sent
How many you hiring?

 2019‐05‐21 17:17:42 Sent
What! 

 2019‐05‐21 17:17:44 Sent
No s 

 2019‐05‐21 17:17:54 Received
At least 15, we might be able to do more.

 2019‐05‐21 17:18:04 Received
Waiting on the final number 

 2019‐05‐21 17:18:04 Sent
For Charlotte only?

 2019‐05‐21 17:18:22 Sent
The balance of India/onshore is changing?

 2019‐05‐21 17:18:27 Received
Yeah. We have 9 finishing training Friday.

 2019‐05‐21 17:18:36 Received
Denver is hiring too

 2019‐05‐21 17:18:41 Sent
It used to be downsize downsize downsize 

 2019‐05‐21 17:18:58 Received
Yeah, sr leadership finally realized that it wasn’t the answer.



 2019‐05‐21 17:19:06 Sent
So you have potentially 15 in Charlotte 

 2019‐05‐21 17:19:13 Sent
And even more in Denver 

 2019‐05‐21 17:19:55 Received
Fewer in Denver will be hired

 2019‐05‐21 17:20:04 Received
I think they’re getting 10

 2019‐05‐21 17:22:27 Received
We will have hired at least 24 in Charlotte 

 2019‐05‐21 17:22:32 Received
This year

 2019‐05‐21 17:22:58 Received
We have had a bunch of changes in leadership structure

 2019‐05‐21 17:23:06 Received
So that has helped a bit

 2019‐05‐21 17:25:26 Received
I think we’ll be getting closer to 20 out of this round though. We’ll be closer to 
our regular staffing 

 2019‐05‐21 17:26:13 Received
Before the additional move to add more in India 

 2019‐05‐21 17:35:01 Sent
Sorry 

 2019‐05‐21 17:35:03 Sent
Got a call 

 2019‐05‐21 17:35:10 Received
No worries 

 2019‐05‐21 17:35:23 Sent
Good that senior leadership finally figured that out 

 2019‐05‐21 17:36:00 Sent
Which they could have done years ago by merely listening to what every single RCBO 
and every single WLS analyst said from day 1

 2019‐05‐21 17:37:12 Sent
You don’t have to comment on this, but the way that whole India situation was 



handled is a textbook demonstration of total incompetence 

 2019‐05‐21 17:38:02 Sent
And at the senior leadership level that place was ran terribly. Absolutely 
laughable incompetence, except that it isn’t funny at all the misery it caused so 
many analysts 

 2019‐05‐21 17:45:17 Sent
And I’m sorry if the truth as I see it is harsh. It is harsh but it is true and I 
don’t know how to not tell the truth. 

 2019‐05‐21 17:46:49 Received
It was definitely tough on everyone! Still is. I’m just glad we’re ramping back up.

 2019‐05‐21 17:46:57 Sent
Yes!

 2019‐05‐21 17:47:11 Sent
So what changed in leadership?

 2019‐05‐21 17:47:18 Sent
Is Pete still in charge?

 2019‐05‐21 17:53:07 Received
A lot! Peter’s boss has changed a few times. His current boss was pushing for more 
India too ( and above him too) and was behind our last addition there, but he 
realized it wasn’t a great move.

 2019‐05‐21 17:54:06 Sent
Anyone who wants more India is our to lunch 

 2019‐05‐21 17:54:08 Sent
Out 

 2019‐05‐21 17:54:25 Received
Peter is not anymore. I think the change is official next week, but we’ve been 
loosely reporting to our new leader for a month or so.

 2019‐05‐21 17:54:58 Sent
So is bill still 1 level
Below Pete’s role 

 2019‐05‐21 17:55:27 Received
They’ve restructured how all of the functions from the operating groups in are 
reporting now. It separated by pre and post close.

 2019‐05‐21 17:55:28 Received
Yes

 2019‐05‐21 17:55:37 Sent



That’s cool 

 2019‐05‐21 17:55:46 Sent
IMO they only need one senior leader

 2019‐05‐21 17:55:59 Sent
That whole hierarchy is a waste

 2019‐05‐21 17:56:18 Received
Yeah, they are streamlining more each quarter 

 2019‐05‐21 17:56:34 Received
Peter will be on a leadership assignment likely until he retires 

 2019‐05‐21 17:56:36 Sent
Like you could have one guy over all of WLS and one guy under him/her over each 
segment 

 2019‐05‐21 17:56:58 Sent
You don’t have to manage people if you know what you’re doing 

 2019‐05‐21 17:57:15 Received
There will be one over all of spreading. Not quite sure how it will all work 

 2019‐05‐21 17:57:46 Sent
You hire smart people and get out of their way 

 2019‐05‐21 17:57:56 Sent
That is the best most efficient way to manage 

 2019‐05‐21 17:58:01 Sent
At least that I know if 

 2019‐05‐21 17:58:02 Sent
Of 

 2019‐05‐21 17:58:22 Sent
And WLS does the opposite in many ways, or did when i was there 

 2019‐05‐21 17:58:28 Sent
So does BAC 

 2019‐05‐21 17:58:43 Sent
They hire smart people and get in their way at every opportunity 

 2019‐05‐21 17:58:51 Received
ᎊ I don’t know who my manager will be in n the next few months  ♀



 2019‐05‐21 17:58:58 Sent
And I’m not talking about your level 

 2019‐05‐21 17:59:20 Received
Oh yeah, I know. It’s about time they streamline 

 2019‐05‐21 17:59:21 Sent
If you know how to manage you can put a business on autopilot 

 2019‐05‐21 17:59:26 Received
Too much redundancy 

 2019‐05‐21 17:59:27 Sent
Yes totally 

 2019‐05‐21 17:59:48 Sent
Gray Bennet knew exactly how to do things 

 2019‐05‐21 17:59:59 Sent
He was sharp as a tack and knew what to do 

 2019‐05‐21 18:00:19 Received
Yes, Gray was amazing!

 2019‐05‐21 18:00:22 Sent
I had lunch with him 3 times 

 2019‐05‐21 18:00:52 Sent
And lol I watch what I say cause it magically appears in the workplace 

 2019‐05‐21 18:01:25 Sent
The 2nd lunch we had I said something about India not leaving enough notes and not 
enough notes on certocs in general

 2019‐05‐21 18:01:32 Sent
Just casual conversation 

 2019‐05‐21 18:02:16 Sent
Next day a team meeting was called and Shana said 

“Make sure you leave notes. It got up to somebody high up somehow that we’re not 
leaving enough notes”

 2019‐05‐21 18:02:33 Sent
I tried not to act guilty lol and I didn’t mean for that to happen 

 2019‐05‐21 18:03:22 Received
Lol

 2019‐05‐21 18:05:39 Received



He was a great guy. Incredibly down to earth. When Anthony Ballard was deployed, 
Gray came to manage my team in Winston for a week. He got us lunch and we ate 
together in our large conference room and he had a few meetings to speak to us. I 
was thoroughly impressed with how much  he wanted to interact with us.

 2019‐05‐21 18:08:21 Sent
Yes 

 2019‐05‐21 18:08:48 Sent
He told me “if you want to know how to make your business better you ask your desk 
level employees”

 2019‐05‐21 18:09:05 Sent
That simple insight is so hard for leaders to get and it baffles me 

 2019‐05‐21 18:58:55 Received
For sure! Desk level and front line managers (especially those that have done the 
desk job) are a great source of information!!! 

 2019‐05‐21 19:10:14 Sent
Yes I consider managers like you to be the same 

 2019‐05‐21 19:10:42 Sent
I guess the way to put it is people who do the job or have done the job on a daily 
basis 

 2019‐05‐21 19:15:49 Sent
This is victims last text to me 

 2019‐05‐21 19:15:52 Sent
I’ve spoken with him off and on but not anything in depth.  I know him for what he 
is.  I went all winter without a single word to him. Literally from like October 
till March.  I kind of thought he would try to contact me but he never did.  I was 
in a hospital in Ohio for over 7 weeks in Jan and Feb for a surgery to help with my
blood condition (which he told people was aids).   Never heard a word from 
him...but didn’t hurt my feelings.   I guess he was seeing someone during that 
time.   Once that started to go bad back in March or April he contacted me...  so 
over the last 2 months or so we have had a conversation here or there but nothing 
major.  Also,I would never tell him anyone said anything about him cause I know how
he can be since I’ve been on the receiving end of his wrath

 2019‐05‐21 19:16:41 Sent
And I don’t particularly talk very nice about him 

 2019‐05‐21 19:16:50 Sent
Unfortunately what I say is the truth 

 2019‐05‐21 19:25:23 Sent
That’s the thing. If anyone wants to know the real scoop about who and what I am 
and what I have done, including my worst deeds, they can just ask Jenny cause I’ve 



told her the whole thing. The good, the bad, the especially bad, the ugly

And she doesn’t Judge me for any of it. Whatever he has said about me that got up 
here by means of Abbey cannot be true. He is so ruthless and cruel with everything 
he says and if you have a scar on your character or even a freckle he makes it out 
to be a malignant tumor. So the mere fact that he said it means it is not true. 

So whatever I am accused of doing or being isn’t true. Jenny apparently knows now. 
I wish I could make up an example of what he might say but I can’t. I know how he 
blows up everything about everyone else but I’m not sure how he would twist some 
harmless or sort of harmful thing Ive done to make me out to be Satan. I’ve done 
plenty of wrong in my life, and when I say I can defend my life I don’t mean all of
my actions. I can merely defend that the actions I did were wrong but that I 
haven’t fallen shorter than any other human being would have had they been in my 
shoes.

My joke is that I quit drinking when I turned 21 and it’s not really a joke. I was 
a party animal for a good bit of my teens and would have racked up plenty of 
citations during those years.

But outside of that and the one time I punched a guy in the face I’ve not done 
anything in my life that would even get me jail time if I were caught 

 2019‐05‐21 19:40:05 Sent
For some reason I’m getting the feeling that whatever was said people thought it 
was true and still do. Anything other than the plain fact that I went to a hospital
Bc my mom said she was worried about me is almost certainly crap. Abbey knew that 
and the only other person I know she would get info from was this guy  

 2019‐05‐21 19:41:26 Sent
I’m feeling better about it now and idk what I’m going to do. I would so like to 
know 

 2019‐05‐21 19:43:47 Received
I’m glad you’re feeling better about it now! 

 2019‐05‐21 19:43:55 Sent
Yes let’s hope it lasts 

 2019‐05‐21 19:44:09 Sent
And here’s the thing

 2019‐05‐21 19:44:29 Sent
Remember I told you that people started saying whatever it was about me around the 
time I was 26

 2019‐05‐21 19:44:42 Sent
That’s when it seemed to have started 

 2019‐05‐21 19:44:57 Sent



That was the same time I started hanging out with him again 

 2019‐05‐21 19:45:12 Received
So clearly he was saying false things

 2019‐05‐21 19:45:30 Sent
I know the people at the restaurant had used some similar stuff in the past 

 2019‐05‐21 19:45:53 Sent
Yeah so he might be the main guy behind this last round. Idk 

 2019‐05‐21 19:46:11 Sent
But it’s probably between him and the others 

 2019‐05‐21 19:47:09 Sent
All I know is I had banging hot girls all giddy about me left and right from about 
age 23 and then when I started pursuing them at 25 and 26 this campaign started 

 2019‐05‐21 19:47:32 Sent
Without a doubt the restaurant people were out to get me 

 2019‐05‐21 19:47:59 Sent
And I don’t tend to fight back. I kind of live in my own world and don’t pay 
attention to others 

 2019‐05‐21 19:49:17 Sent
So I let whatever it was get way too much momentum.

And whatever it was, it was something where people felt obligated to tell others. 
That was the big problem. It didn’t have to be one of the originators, anyone who 
had heard whatever from anyone would warn people or tell them 

 2019‐05‐21 19:49:56 Sent
And I have a general trait of women liking me, women and girls since about age 16

 2019‐05‐21 19:50:02 Sent
When I quit high school 

 2019‐05‐21 19:50:59 Sent
In high school I had no success or middle school either cause I wanted the two 
hottest girls in the school and no less in middle school and maybe I had a handful 
in high school.

But all the girls at the restaurant liked me 

 2019‐05‐21 19:51:15 Sent
It is some quality I have that I cannot fully pin down 

 2019‐05‐21 19:51:40 Sent
It could be that I like them and share their low opinion of the typical man 



 2019‐05‐21 19:53:08 Sent
I generally got to hating almost
All guys up there. That was part of the problem. I didn’t care what they thought of
me so they end up my enemies by default.  I have maybe 2 male friends from the 
mountains that I talk to still 

 2019‐05‐21 20:02:34 Sent
Because of this I couldn’t get a consistent girlfriend the entire time l lived 
there and I got one almost as soon as I moved to Charlotte. The difference is 
obviously whatever garbage people there said, and the same garbage that people here
have now heard and are possibly repeating 

 2019‐05‐21 20:04:40 Sent
Had a girl that was cheating on her fiancé with me that I saw in Johnson City TN 
for a time. That was one thing I did, cross state lines and go there where these 
people weren’t at so much. But it is a 1 hr + drive 

 2019‐05‐21 20:05:46 Sent
But she was like a 4 week adventure  and done. At the time I was looking for a girl
to eventually marry. My mindset has changed since and I’m not sure I ever want to 
be married 

 2019‐05‐23 14:50:22 Sent
How has your day been? Crazy?

 2019‐05‐23 17:04:56 Received
Understatement 

 2019‐05‐23 17:49:50 Sent
Lol 

 2019‐05‐23 17:50:01 Sent
They’re always changing something 

 2019‐05‐23 18:06:20 Received
Oh yeah. That’s the one thing you can guarantee about banking!

 2019‐05‐23 18:16:25 Sent
I like this latest change 

 2019‐05‐23 18:16:48 Sent
Less India = bright idea that was almost too late 

 2019‐05‐23 18:17:03 Sent
Are they upping the CAII promotions again too?

 2019‐05‐23 18:17:27 Sent
Before they were saying those were going to halt almost completely



 2019‐05‐23 18:29:59 Received
Who knows about promotions! That part frustrated me the most. Ppl will stay with 
progression. I’m hoping it goes back to what it was.

 2019‐05‐23 18:30:24 Received
New leadership says we will not get low on the staffing again.

 2019‐05‐23 18:30:30 Sent
Yeah they kind of fixed something that wasn’t broken 

 2019‐05‐23 18:30:55 Received
Clearly not worth the saves since we are currently undoing them with all of our 
hires 

 2019‐05‐23 18:30:59 Sent
Meaning the onshore people are here to stay as a percentage 

 2019‐05‐23 18:31:27 Received
Yes, I think we’ll say close to 60 onshore 

 2019‐05‐23 18:31:41 Sent
Which Is what? About 70/30

 2019‐05‐23 18:32:08 Received
Close to 50/50. Not sure what the India plan is.

 2019‐05‐23 18:32:25 Received
They’ve got 50‐something 

 2019‐05‐23 18:32:36 Sent
So you think they may let go of some India?

 2019‐05‐23 18:33:00 Received
I’m thinking that they won’t backfill when they leave. Not sure.

 2019‐05‐23 18:33:13 Sent
Yeah sounds like a full roster 

 2019‐05‐23 18:33:44 Sent
And of course “new
Management”
Will be “the last people” at some point 

 2019‐05‐23 18:33:51 Received
Yeah

 2019‐05‐23 18:34:11 Sent
And the new people after them might get a bright idea



 2019‐05‐23 18:34:34 Received
I’m just glad that they get it now. Some of them were part of the push for 
offshoring.

 2019‐05‐23 18:34:34 Sent
There’s a nearly fool proof way to run that Dept and never screw up this bad 

 2019‐05‐23 18:34:53 Sent
It’s called, listen to the offices and listen to the analysts

 2019‐05‐23 18:35:30 Sent
Did it screw up quality and piss off the offices really bad? Is that what triggered
it ?

 2019‐05‐23 18:35:43 Sent
I had at interview at BAC 

 2019‐05‐23 18:35:58 Sent
Their India people aren’t allowed to do certocs

 2019‐05‐23 18:36:41 Sent
What apparently happened is they had a massive push to offshore 

 2019‐05‐23 18:36:41 Received
They’ve always been concerned about perceived quality. Many thought onshore were 
wrong too, but a lot of it was preference. The big thing is timeliness 

 2019‐05‐23 18:36:53 Sent
At BAC

 2019‐05‐23 18:37:02 Received
Quality is always a concern though 

 2019‐05‐23 18:37:20 Sent
And their India people were missing violations chronically 

 2019‐05‐23 18:37:38 Sent
So they put all the certocs onshore and India can only do spreading 

 2019‐05‐23 18:37:48 Received
Not surprising. It seems all of the banks try it.

 2019‐05‐23 18:37:54 Sent
Yes and they fail 

 2019‐05‐23 18:37:57 Received
Everyone wants to save money



 2019‐05‐23 18:38:03 Received
BB&T failed 

 2019‐05‐23 18:38:06 Sent
BB&T had the same thing 

 2019‐05‐23 18:38:07 Sent
Yep 

 2019‐05‐23 18:38:33 Sent
The big problem is the lack of human capital on the production floor

 2019‐05‐23 18:38:43 Received
We should have learned, but they don’t pay me the big bucks to make these decisions
😂

 2019‐05‐23 18:39:05 Sent
It takes a good 10 years minimum to build that up and more like 15 to 30 

 2019‐05‐23 18:39:18 Sent
You can have QA train people

 2019‐05‐23 18:39:40 Sent
But QA can only do so much. They can’t be at everyone at all times 

 2019‐05‐23 18:40:46 Sent
Whereas I started with nothing but finance and accounting knowledge just like they 
did, but I had Paul Burke and other people who could pass down tidbits of decades 
worth of know how that they had accumulated and that had been passed down to them 

 2019‐05‐23 18:41:18 Sent
So I was well poised to have an accelerated learning curve and be really good 
really fast 

 2019‐05‐23 18:41:43 Sent
Had all I had been the training by QA I wouldn’t have had a prayer to ever get as 
good as I got 

 2019‐05‐23 18:42:17 Sent
Not to disparage them, just to say again that they only have so much knowledge and 
so much time 

 2019‐05‐23 18:42:48 Sent
The collective knowledge of the dept is massive in Charlotte, Winston, etc. or was 
when I was there 

 2019‐05‐23 18:43:16 Sent
Yeah exactly 



 2019‐05‐23 18:43:29 Sent
And they should pay you the big bucks!

 2019‐05‐23 18:44:06 Sent
They should put your salary and the senior person who wants more India in the first
places salary together 

 2019‐05‐23 18:44:12 Sent
Divide by 2 

 2019‐05‐23 18:44:33 Sent
Make the result your salary and then axe him 

 2019‐05‐23 18:44:58 Sent
The dept would save money, the job would be done better, and you would make more. 
It’s a win, win, win

 2019‐05‐23 18:50:11 Sent
I mean for real, would it ever have taken you this long to realize it wasn’t 
working 

 2019‐05‐23 18:51:47 Received
Bahahaha!!! Right?

 2019‐05‐23 18:52:21 Received
Enough escalations had to make it that high for it to be an issue.

 2019‐05‐23 18:52:31 Received
It took longer than I anticipated too

 2019‐05‐23 18:52:39 Sent
Yeah I can imagine 

 2019‐05‐23 18:52:47 Sent
So some LTMs got mad 

 2019‐05‐23 18:53:06 Sent
And got on a warpath, I imagine 

 2019‐05‐23 21:57:46 Sent
I’m glad your day was productive 

 2019‐05‐23 21:57:55 Sent
Mine sure as heck wasn’t 

 2019‐05‐24 12:42:31 Sent
Ready for the weekend?

 2019‐05‐24 13:17:01 Received



So ready

 2019‐05‐24 14:00:44 Sent
I’m ready sort of. It’s going to be a bunch of work for me 

 2019‐05‐24 14:00:50 Sent
I can’t get anything done 

 2019‐05‐24 14:03:44 Sent
I won’t talk about it any more but this situation with what happened has destroyed 
me. Every single day it hits me like a ton of bricks and I feel paralyzed. 

 2019‐05‐24 16:35:59 Sent
But sorry to bring that up 

 2019‐05‐24 16:36:06 Sent
It’s Debbie downer for sure 

 2019‐05‐24 16:36:28 Sent
I feel better now. I just hope that no one still believes whatever was said 

 2019‐05‐24 16:37:38 Sent
And that they do not repeat,
Or that they do repeat it and whoever they repeat it to tells
Me.

I’m the exact opposite of your bank. WFB is sick of being front page news. If 
whatever was said about me was on a 90 second commercial during the super bowl it 
would make my year 

 2019‐05‐24 16:37:48 Sent
Or if it was CNN headline news 

 2019‐05‐24 16:51:23 Sent
But it was him. I was thinking about it and I would see mutual friends of ours and 
they would have a lower reputation of me in their mind. One guy sticks out in 
particular. So the whole time I’ve thought he was my friend he’s been saying god 
knows what behind my back. 

 2019‐05‐24 16:51:39 Sent
So he was one of the main guys behind it from age 26 onward 

 2019‐05‐24 21:51:05 Received
I’m sorry it’s still impacting you.   It sucks when ppl you think are your friends 
turn out to be shitty human beings

 2019‐05‐24 22:23:39 Sent
Yeah it hits me every day 

 2019‐05‐24 22:24:18 Sent



But you can forget whatever it is being true and anyone who has or does repeat it 
has broken the law 

 2019‐05‐24 22:27:13 Sent
And I will take anyone who does to court 

 2019‐05‐24 22:27:38 Sent
And I’m thinking I will show pictures of people who have said this or that I think 
have 

 2019‐05‐24 23:07:37 Sent
Tunny and Jenny are no better than him 

 2019‐05‐24 23:08:15 Sent
 I did so much for both of them and they have ruined me and won’t even tell me the 
truth 

 2019‐05‐24 23:08:20 Sent
Rotten people.

 2019‐05‐25 16:19:53 Sent
It infuriates me 

 2019‐05‐25 16:20:27 Sent
I can only imagine what horrible hell he has said of me and these rotten little 
girls have repeated it 

 2019‐05‐25 16:21:21 Sent
What in God’s name am I doing saying anything good about them. Tunny is a self 
centered liar and a bigot with no character who holds herself to no standard of 
what it means to be a moral person

 2019‐05‐25 16:21:45 Sent
She will get what she deserves and I will not feel sorry for her 

 2019‐05‐25 16:22:08 Sent
Just like she doesn’t feel sorry for me when I’m on the verge of death over what 
SHE did 

 2019‐05‐25 16:22:16 Sent
Her and her little buddy Jenny 

 2019‐05‐25 16:23:00 Sent
They have ruined this city for me, or at least came close by trying . But they will
not do it 

 2019‐05‐25 16:23:10 Sent
It will be hell for them before it will be hell for me 

 2019‐05‐25 16:23:21 Sent



Same thing for the country and every other city 

 2019‐05‐25 16:24:45 Sent
I will stop her lying little tongue right in its tracks. I have never seen such a 
moral coward in all of my life such as her and the rest of the people who have 
heard and/or repeated whatever garbage it is 

 2019‐05‐25 16:25:28 Sent
All of the above have violated the law

 2019‐05‐25 16:26:09 Sent
I am in hell over this every other day and playing the nice guy is part of what has
gotten me here 

 2019‐05‐25 16:27:33 Sent
They are exploitative people without character or moral courage and it just awakens
the lion in them every time I try to be the bigger person. They see bigger as 
weaker because in their mind it is foolish to care about what the right thing to do
is 

 2019‐05‐25 16:28:09 Sent
They think I should
Be a chickenshit and take advantage of people like they do. 

 2019‐05‐25 16:28:59 Sent
It is about appearances, not about what they actually do. If they look fine then 
that is all that matters. They do not care about the kind of person they are.

 2019‐05‐25 16:29:12 Sent
Or the consequences of their actions 

 2019‐05‐25 16:46:44 Sent
Very sorry. I really need to stop
Texting anyone when I’m in a bad mood. I obviously don’t think these things when 
I’ve got an even mood.

 2019‐05‐25 16:47:04 Sent
This thing just hits me and I get in a really bad place 

 2019‐05‐25 17:50:17 Sent
But it is absolutely ridiculous how Tunny will not talk to me. I would never let 
her suffer like this 

 2019‐05‐25 17:51:27 Sent
I am destroyed every single day over this, over what she done. And she somehow is 
comfortable living in life knowing what I she has caused me without doing anything 
about it 

 2019‐05‐28 12:52:15 Sent
Do you agree with me?



 2019‐05‐28 12:52:36 Sent
That it is very immoral and cruel for Tunny not to tell me when I am begging her on
the verge of death?

 2019‐05‐28 12:53:18 Sent
I did so much for her and she has destroyed me with what she has done. I see her as
a very immoral person given the way she behaves. 

 2019‐05‐28 12:53:41 Sent
Between her and Jenny. It is going to take me years to recover from this 

 2019‐05‐28 14:03:25 Sent
I’ll try not to type any more novels until you respond. And sorry if I disturbed 
your Memorial Day extended weekend with my others. I get so mad about this 

 2019‐05‐28 14:04:33 Received
Sorry Clint work is beyond crazy today and I was at my sister’s house all weekend. 
I will take a look when I get a minute. Hope you are doing well today.

 2019‐05‐28 14:04:51 Sent
Thank you 

 2019‐05‐28 15:20:34 Sent
I am absolutely destroyed 

 2019‐05‐28 15:31:58 Sent
And plowed over is an understatement of what has been done to me 

 2019‐05‐28 15:32:13 Sent
I could never treat someone so horrible like everyone has me 

 2019‐05‐28 18:56:15 Sent
I mean you people are horrible. Unbelievable 

 2019‐05‐28 18:56:52 Sent
Every last one of
You 

 2019‐05‐28 18:56:53 Received
Clint, I don’t think I’ve ever treated you poorly.

 2019‐05‐28 18:56:58 Sent
I do 

 2019‐05‐28 18:57:34 Sent
The whole bank disrespected me and treated my like I was a nobody after this 
happened 

 2019‐05‐28 18:57:56 Sent



And I beg and plead for help for 1.5 years and do not get it 

 2019‐05‐28 18:58:19 Sent
How humiliated would you be begging on your deathbed and no one cares 

 2019‐05‐28 18:58:24 Sent
Over and over 

 2019‐05‐28 18:58:39 Sent
Instead they lie to you and belittle you and block you 

 2019‐05‐28 18:58:55 Sent
Like you’re not worth anything more than a flea 

 2019‐05‐28 18:59:06 Sent
I will never recover from this 

 2019‐05‐28 18:59:17 Sent
Not in the next 5 years I do not think 

 2019‐05‐28 19:01:46 Sent
And I’m not worth the truth. My life isn’t worth the truth. No one but me cares 
about my suffering or my life or my poor mother. 

 2019‐05‐28 19:02:23 Sent
If people do not know what they have caused by now it is because they do not care. 

 2019‐05‐28 19:20:36 Received
Clint, I know nothing of what you believe was said other than what you’ve shared 
with me. I don’t know what may have been said between those you believe were 
involved. The whole bank has not disrespected you. Maybe a few individuals may have
that happen to work or have worked there in the past. I’m sorry that this has 
caused you such anguish. I wish I could help you more than I have, but I’ve done 
all that I can. I have offered up a great deal of my time to offer you support. I 
haven’t had a chance to look back at your new texts because I’m still working as we
speak.

 2019‐05‐28 19:21:38 Sent
Yes I appreciate your time 

 2019‐05‐28 19:21:57 Sent
I am going to have to go to therapy for this 

 2019‐05‐28 19:22:18 Sent
Most likely for years so I will try to leave you alone about it soon 

 2019‐05‐28 19:22:32 Sent
And I will
Try now but I never succeed 



 2019‐05‐28 19:22:45 Sent
I am absolutely destroyed about this 

 2019‐05‐28 19:23:14 Sent
It is getting clear that I will not recover anytime soon. I am sorry for anything I
have caused you

 2019‐05‐28 19:23:26 Sent
I have been traumatized by this 

 2019‐05‐28 19:34:22 Received
I understand that it has caused you a lot of pain. I don’t think therapy is a bad 
idea. It would definitely help you work through it all.

 2019‐05‐28 19:34:48 Sent
I am traumatized 

 2019‐05‐28 19:35:00 Sent
It’s beyond pain that is clear 

 2019‐05‐28 19:39:50 Sent
I am paralyzed by this every single
day 

 2019‐05‐28 19:40:02 Sent
It hits me at some point and it is devastating 

 2019‐05‐28 20:10:01 Sent
The only thing I have in my life is ironically the person who started it all 

 2019‐05‐28 20:10:29 Sent
It makes me feel better when I talk to Jenny. I am so destroyed and I have no one 

 2019‐05‐29 06:19:54 Sent
What are the chances of me getting hired back on?

 2019‐05‐29 13:21:41 Sent
I am terrified that they are about to kick me out of my apartment when my lease is 
up 

 2019‐05‐29 13:22:42 Sent
I am not the same as I was. I would be just as good an employee but I would have to
miss meetings, not answer phone calls immediately, etc at times because I break 
down crying multiple times almost every day 

 2019‐05‐29 13:22:56 Sent
And I am generally feeling like I’m in shock 

 2019‐05‐29 13:24:47 Sent
I’m different now. My personality is different. I am withdrawn and shattered. But 



if I were left alone I could be just as good an employee as before. I cannot move 
back to the mountains. I cannot go back to that hell under any circumstances 

 2019‐05‐29 14:34:10 Received
Hey Clint. Sorry for the delay, working through the training details and stuff 
today. We’re only hiring temps right now and we’ve already got them locked down to 
start Monday. I’m sorry that you think they might kick you out when your lease is 
up. I hope that’s not the case!!

 2019‐05‐29 14:34:34 Sent
I bet that is why Alice farmer contacted me 

 2019‐05‐29 14:34:45 Sent
They denied it today

 2019‐05‐29 14:34:48 Sent
I asked 

 2019‐05‐29 14:34:53 Sent
But something fishy is up 

 2019‐05‐29 14:35:14 Received
Alice Farmer?

 2019‐05‐29 14:35:16 Sent
They are making measurements to remodel my unit and they don’t do that with me in 
it 

 2019‐05‐29 14:35:21 Received
Ohhhh

 2019‐05‐29 14:35:26 Sent
She is the one that got me on as a contractor the first time 

 2019‐05‐29 14:35:35 Received
Ahhh ok.

 2019‐05‐29 14:35:43 Sent
In August 2013

 2019‐05‐29 14:35:58 Received
We’re not working with her.

 2019‐05‐29 14:35:59 Sent
It was her and her firm 

 2019‐05‐29 14:36:05 Sent
Yeah then hmmm...

 2019‐05‐29 14:36:17 Sent



I think she passed it to another guy though 

 2019‐05‐29 14:36:18 Received
Unless we’re working with someone else on her team.

 2019‐05‐29 14:36:26 Sent
Named Ryan, in 2012

 2019‐05‐29 14:36:28 Sent
2013

 2019‐05‐29 14:36:51 Received
Oh did you go through mindseeker? 

 2019‐05‐29 14:36:52 Sent
So you’re hiring a bunch of contractors to see how the onshore thing works 

 2019‐05‐29 14:37:04 Sent
Actually I may be getting confused

 2019‐05‐29 14:37:10 Sent
She was Mergis 

 2019‐05‐29 14:37:26 Sent
And now that I think of it it was Randstad that got me on 

 2019‐05‐29 14:37:32 Sent
Or some offshoot of them 

 2019‐05‐29 14:37:37 Received
We’ve already hired 9 FTEs

 2019‐05‐29 14:37:50 Sent
And you are hiring 6 more contractor 

 2019‐05‐29 14:37:53 Received
But these guys are being brought on as temps because it’s faster

 2019‐05‐29 14:38:04 Received
22 in CLT and 15 in Denver

 2019‐05‐29 14:38:09 Sent
And they will be eventually hired most likely 

 2019‐05‐29 14:38:10 Received
Denver’s already started

 2019‐05‐29 14:38:32 Sent
When does the new spreading software get implemented?



 2019‐05‐29 14:38:55 Received
It’s happening in phases

 2019‐05‐29 14:39:07 Received
GIB is first if I remember correctly 

 2019‐05‐29 14:39:15 Sent
I thought MRA was nice 

 2019‐05‐29 14:39:26 Sent
I hope this is as good or better. The plan is better I am sure

 2019‐05‐29 15:09:04 Received
It seems better from what I’ve seen 

 2019‐05‐29 20:18:18 Sent
What does it do differently?

 2019‐05‐29 20:18:36 Sent
Bank of America went to ncino but is keeping their spreading with MRA

 2019‐05‐29 20:20:38 Received
BoA just got Moody’s CreditLens. It is the latest and greatest spread platform 

 2019‐05‐29 20:20:55 Received
What we almost went to

 2019‐05‐29 20:21:07 Sent
So it’s the best bar none?

 2019‐05‐29 20:21:14 Sent
Without question?

 2019‐05‐29 20:22:08 Received
Wells tech didn’t like Ncino because I believe the data is housed in the 
cloud...they seem a huge fan 

 2019‐05‐29 20:22:21 Received
The one we went with has much better reporting output

 2019‐05‐29 20:22:25 Sent
What is wrong with the cloud?

 2019‐05‐29 20:22:36 Sent
Could vs being on hardware?

 2019‐05‐29 20:22:45 Sent
Like in‐house hardware?

 2019‐05‐29 20:23:59 Received



You’d think they’d be more progressive with technology, but they have major risk 
concerns for whatever reason. They were ok if we housed it in the cloud (because we
could control it), but not the provider.

 2019‐05‐29 20:24:32 Sent
Oh I see

 2019‐05‐29 20:24:46 Sent
So they don’t have direct control over the security 

 2019‐05‐29 20:25:11 Sent
That makes sense. I wouldn’t trust a tech company with a bunch of overseas people 

 2019‐05‐29 20:25:35 Sent
I’ve unfortunately saw how people get screwed in my current business 

 2019‐05‐29 20:27:14 Received
Yeah. It makes sense. They need to start considering more internal cloud stuff. It 
isn’t just the future, it’s the now!!!

 2019‐05‐29 20:27:35 Sent
I don’t know the company 

 2019‐05‐29 20:27:53 Sent
Cloud is expensive and it’s cheap

 2019‐05‐29 20:28:16 Sent
Expensive for the company that creates it, cheap for the buyers. That’s how it 
works in web hosting 

 2019‐05‐29 20:28:31 Sent
I get all my servers from AWS and I am in love with them 

 2019‐05‐29 20:29:31 Sent
But idk how WFB could efficiently create their own cloud. They probably have the 
budget but it’s cheaper to go with a company with scale.

AWS is as secure as it gets 

 2019‐05‐29 20:29:52 Sent
I need to look at their annual filing and see what their PP&E is but it’s massive 

 2019‐05‐29 20:29:59 Sent
And I mean massively massive 

 2019‐05‐29 20:30:14 Sent
And I’m partially speculating

 2019‐05‐29 20:30:19 Received
Apparently, they have some stuff on an internal cloud. We discovered when 



investigating the different tools.

 2019‐05‐29 20:30:32 Sent
Hmmm....

 2019‐05‐29 20:31:54 Sent
The way it works with web hosting is you have a massive set of hardware that 
collectively creates one could 

 2019‐05‐29 20:31:56 Sent
Cloud 

 2019‐05‐29 20:32:11 Sent
And that cloud can be sliced up in as many pieces as you want 

 2019‐05‐29 20:32:52 Sent
It is like have your own private server hardware.

On my AWS accounts, I am the only one with access to the server. Not even AWS 
employees can get in

 2019‐05‐29 20:33:25 Sent
They are separated by something called hypervirtualization 

 2019‐05‐29 20:35:11 Sent
It’s a nice concept. The catch is you have to set everything up yourself.

So I set up the OS, the server hardware, the database connections, all of it 

When you go with godaddy you are paying a big fee and that big fee pays for the 
phone support people who hold your hand 24/7.

When you go with AWS you lose the phone people and the dumbed down setup interface,
but you get 3x the performance per half the cost

 2019‐05‐29 20:37:47 Sent
And those godaddy people lose their appeal once you get good. They are no longer 
people who hold your hand but a bunch of idiots who get in your way.

But setting up servers is kind of hard. It was a good 3 days of hell for me 
learning how to do it,

You have configuration files that you cannot download but have to edit through an 
SSH terminal. You have to run vi commands to edit it. Very tedious the first time 
but you get used to it. 

I get all hot and bothered over super high performance and it’s enough for me to 
not care. The docs for AWS are only about 6,000 pages. 

 2019‐05‐30 12:27:35 Sent



And I got on a total novel there 

 2019‐05‐30 12:27:52 Sent
I tend to do that. I am never at a shortage of things to say 

 2019‐05‐30 21:51:58 Sent
Victim has clearly fallen under his spell again 

 2019‐05‐30 21:55:37 Received
Oh no

 2019‐05‐30 21:55:48 Sent
Yep 

 2019‐05‐30 21:56:13 Sent
She repeatedly falls for him

 2019‐05‐30 21:56:28 Sent
He has latched on to some deep seated need she has 

 2019‐05‐30 21:56:58 Received
Some women are drawn to men that treat them poorly for whatever reason 

 2019‐05‐30 21:57:14 Sent
I mean he has lied to her, manipulated her, and ripped her heart out so many times,
and she has caught him 

 2019‐05‐30 21:57:27 Sent
Well the thing is she lives really far away 

 2019‐05‐30 21:57:44 Sent
So they’ve never met in person, or had not when I knew him 

 2019‐05‐30 21:58:18 Sent
But he tells her he is in love with her, etc. and the same time tells me about her 
awesome job and how much money she makes 

 2019‐05‐30 21:58:29 Sent
Basically wanting her for sex and money 

 2019‐05‐30 21:58:40 Sent
And telling me that he could never fall in love with her

 2019‐05‐30 21:59:02 Sent
And that he could never “get over the fact that she has had dark meat”

 2019‐05‐30 21:59:24 Sent
So she has had only emotional abuse 

 2019‐05‐30 21:59:47 Sent



But she is in her late 40s and unmarried, and his flattery is apparently like 
heroine to her 

 2019‐05‐30 22:00:12 Sent
And that “whatever reason”

 2019‐05‐30 22:00:57 Sent
That is women who were abused as children. They subconsciously create the situation
they were raised in. They have a subconscious need to gain control over that 
situation 

 2019‐05‐30 22:01:28 Sent
They want to relive it and have it turn out differently, but this all happens 
almost completely outside of their awareness 

 2019‐05‐30 22:01:51 Sent
With her I think he’s just tapped into her emotional needs and she is starving 

 2019‐05‐31 14:30:53 Sent
Do you have a minute 

 2019‐05‐31 16:59:19 Sent
You’re probably too busy and it is Friday. Have a great weekend

 2019‐05‐31 17:07:07 Received
ፒ 😂Sorry. I hardly have time to breathe these days  ♀

 2019‐05‐31 17:07:21 Received
So much is going on

 2019‐05‐31 17:07:44 Sent
I’m not going to have that concern in the near future is what I worry 

 2019‐05‐31 17:07:54 Sent
I am sure a lot is 

 2019‐05‐31 17:09:55 Sent
And actually never mind 

 2019‐05‐31 17:10:14 Sent
I was going to bring up that topic again but it is hopeless 

 2019‐05‐31 17:15:03 Sent
  But I hope you find some time for you in the middle
Of all of this 

 2019‐05‐31 17:16:55 Sent
3 kids + a household + a full time office job makes for a lot of responsibility and
doesn’t leave much to spare 



 2019‐05‐31 17:35:43 Received
Yes! It definitely does not leave any time! There is no enough time in the day for 
everything. I hope I can find some time too! 

 2019‐05‐31 17:36:43 Sent
I am sitting here watching my life melt because I am too devastated to do anything 

 2019‐05‐31 17:37:05 Sent
I am in unbearable emotional pain for a good portion of most days 

 2019‐05‐31 17:37:17 Sent
And increasing my medication doesn’t help 

 2019‐05‐31 17:38:45 Sent
I am on a plan where I can take 5mg to 10mg or more if I want, and I’ve been on 
10mg up from 5 for probably a week or more and it isn’t making a difference. I 
tried 15 mg a while back and that didn’t help either.

I have emotional trauma over this whole thing and I am seeing what has happened 
now. It is worse than I thought 

 2019‐05‐31 17:39:04 Sent
But I am literally going to take years to recover from this 

 2019‐05‐31 17:39:48 Sent
And my Medication upping has impaired my cognitive functions again, so I’m 
miserable and stupid 

 2019‐05‐31 17:50:25 Received
I’m sorry to hear that. I hope you can find the right balance of everything to get 
you back where you want and need to be!

 2019‐05‐31 17:51:15 Sent
I am not sure what I am going to do 

 2019‐06‐01 17:40:38 Sent
Hey have shared anything I’ve told you thus fast, with anyone other than people in 
Wells Fargo on your work phone who are listening or watching in without you are I 
knowing? I know that at one point I said you could share it with managers if they 
ask about my texting people and then I went back on that and said keep it between 
you and I 

 2019‐06‐01 17:40:53 Sent
And I hope you have a great weekend!

 2019‐06‐01 20:58:21 Received
Hey! Nope. Nothing more than mentioning that I was offering you support during a 
difficult time in your life when they noticed my phone sitting on the conference 
room table going off several times. I haven’t shared any detail, as you requested. 
Thanks! I hope you do too!



 2019‐06‐03 06:21:01 Sent
Thank you ☺ I had teetered back and forth about if I wanted it shared but 
ultimately decided I did not. I have thought about making my life public over this 
and the rest of the people who have been so terrible to me in the past, and that is
sort of where I was coming from in saying share it with managers if they ask about 
me texting their employees with despairing pleas and/or cruel messages. I didn’t 
want it out there for the world just yet, but eventually was going to get there. 
Now I have kind of went back to being a private person, sort of. I’m no longer 
hiding on Facebook though. I have a profile with 2 friends and am not asking for 
more, but every single thing except my friends is public. I also have a domain for 
my own name if I ever decide to go public with my life. People are so unbelievably 
horrible. So I’m glad that in that slight period where I thought of you sharing 
with others that you didn’t. For now that works out best for me.

I have always been a very private person, largely because there is so much about my
life that requires explanation and a gentle slope into understanding. 

I am trying to have blind faith against 100% of the evidence that there are people 
who will not treat me with such ruthless cruelty and then not even admit it to me 
at all costs. 

If I go public with my life then every single good and bad thing about me will come
straight from the source and then any and everyone who wishes can challenge me in 
public with the facts they feel I distorted, left out, or fraudulently came up 
with.

I do not see that happening just like that though. My health is not good and I am 
starting to prepare for the worst case scenario. I always wanted to make the world 
a better place somehow and help people. I wrote a book a long time ago about the 
mistakes I made as a teenager, that was intended to be given out to teenagers to 
help them make the right choices in that time of their life. I may edit and make a 
new version of it and I am also trying to find the strength to write a book about 
my life and what I have learned from my struggles and what it means to be human. 
And also how unbelievably cruel people have been to me. I am now of the opinion 
that the majority of people who have had the least bit of privilege in their lives 
whatsoever do not know what it means to be a moral person. I am stunned and shocked
beyond belief by how selfish and cold hearted people are.

Both of these books with either be distributed for free with an option to donate or
be put in my mom’s name as the copyright holder and she can get any money made off 
of them. If it’s in my name my creditors will just get it if something were to 
happen to me like a heart attack. if for some reason a large sum of money came from
them I would want a portion to go to children I was cruel to as a kid and my mom 
would do that for sure. 

So I’ve got 2 websites right now and those 2 books that I need to find the strength
to write. I have been paralyzed day after day and having trouble doing much of 
anything on my new project. But I will do that and I will have something to show 
for my life no matter what happens. I want to make them all as good as possible. 



 2019‐06‐04 15:48:30 Sent
How are you Courtney 

 2019‐06‐04 16:36:21 Received
I’m ok. Trying to keep my mind straight through the tornado of things going on. How
are you?

 2019‐06‐04 16:36:45 Sent
I’m doing kind of good I think 

 2019‐06‐04 16:37:07 Sent
I am less devastated today and yesterday was a better day too

 2019‐06‐04 16:37:40 Sent
I was crushed when I went to bed and crushed when I woke up this morning but other 
than that I’ve had 2 days that are so far an improvement

 2019‐06‐04 16:37:58 Sent
What’s the tornado?

 2019‐06‐04 16:38:32 Sent
I called a recruiter about a CA role online and it was filled. I said “oh this must
have been for Wells Fargo” she’s like yep how did you know 

 2019‐06‐04 16:38:56 Sent
I told her I used to work there and talked to you still 

 2019‐06‐04 16:39:15 Sent
You guys filled that fast. It was only posted 13 days ago according to online 

 2019‐06‐04 16:39:39 Received
Yeah. All 22 started and this week 

 2019‐06‐04 16:39:48 Received
That’s part of it

 2019‐06‐04 16:39:59 Sent
That is total for Charlotte + Denver?

 2019‐06‐04 16:40:11 Sent
Or just Charlotte 

 2019‐06‐04 16:42:33 Received
Charlotte 

 2019‐06‐04 16:42:39 Received
Denver hired 15 temps

 2019‐06‐04 16:42:49 Sent



22 contractors in Charlotte?

 2019‐06‐04 16:43:26 Sent
On top of the 9 FTEs you already had 

 2019‐06‐04 16:43:32 Sent
Hired 

 2019‐06‐04 16:43:39 Sent
You guys are beefing up 

 2019‐06‐04 16:43:42 Received
Yup

 2019‐06‐04 16:46:04 Sent
They go from one extreme to another 

 2019‐06‐04 16:46:08 Sent
And do it fast 

 2019‐06‐04 16:46:20 Sent
Get rid of 50 and send them to India 

 2019‐06‐04 16:46:46 Sent
Then hire 50 back in the space of a month once you figure out that was a bad idea 

 2019‐06‐04 18:25:30 Received
Yup!!

 2019‐06‐04 19:06:26 Sent
I’m not going to make it 

 2019‐06‐04 19:06:43 Sent
I’m in hell again. It never leaves for long 

 2019‐06‐04 19:24:18 Received
I’m sorry! I hope it gets better 

 2019‐06‐04 20:12:56 Sent
Thank you! 

 2019‐06‐04 20:13:15 Sent
It so drives me nuts how I cannot just have a conversation about this 

 2019‐06‐04 20:13:24 Sent
And I do not understand Jenny 

 2019‐06‐04 20:14:55 Sent
She lies to me about this and it’s obviously because of the terrible feelings she 
gets from doing something wrong, but I have no idea what she says to others. For 



all I know she believes every last thing she heard, still tells people,  and puts 
on show when she talks to
Me 

 2019‐06‐04 20:15:20 Sent
And she might still be in contact with people who are intent on killing me 

 2019‐06‐04 20:16:11 Sent
And who will use every drop of info about my current situation that she gives them 
to make attempts at my life 

 2019‐06‐04 20:16:50 Sent
And to ruin me further and cast me in a worse light than they already have 

 2019‐06‐04 20:17:37 Sent
This is all the result of me not fighting back. People are vicious and I let them 
run wild because I care about them

 2019‐06‐04 20:18:20 Sent
I need to be vicious back. 

 2019‐06‐04 22:58:16 Sent
Does it make sense what I am saying?

 2019‐06‐04 22:58:29 Sent
Not counting where I keep getting pissed and saying I need to be vicious, mean, etc

 2019‐06‐04 22:58:56 Sent
But how the fact that I am being kept in the dark is enough to never give me 
security?

 2019‐06‐04 22:59:34 Sent
They are all lying and/or refusing to tell me what was said, so I have no way of 
knowing what else they are hiding 

 2019‐06‐04 22:59:53 Sent
And I am forever tethered to these people until they tell me the truth 

 2019‐06‐05 09:56:20 Sent
Do you understand at all?

 2019‐06‐05 09:56:29 Sent
And you need to check out my Facebook profile 

 2019‐06‐05 09:56:34 Sent
It’s wonderful 

 2019‐06‐05 09:57:06 Sent
All public all day 24/7 . No friends allowed but I post stuff for the world to see



 2019‐06‐05 09:59:03 Sent
I need to get some more. I haven’t spent a terrible amount of time 

 2019‐06‐07 21:32:18 Sent
And I sent you a novel. This is how it is texting with me. 

 2019‐06‐07 21:32:41 Sent
I’ve been chatting with Shana. Do you ever talk to her? 

 2019‐06‐07 21:33:56 Sent
I think she may have left WLS by the time you came to Charlotte. I’m thinking my 
recent texts may have been while she’s on leave .  Hope I didn’t make her beep 
while she’s on the delivery table like I damn near did you 

 2019‐06‐07 21:38:26 Received
Hey sorry! Work has been crazy, as usual! I talk to her from time to time, but it’s
been a while since we last talked. She interviewed me Ballard and Athey. She left 
when I was in Charlotte. Jess filled her position. I really thought Shana would get
site leader, but it worked out much better for her to move on from the department! 
Hahaha. Oh no! I didn’t know she was pregnant!! I haven’t talked to her in long 
enough for that to be the case though!! 

 2019‐06‐07 21:41:07 Sent
Yeah she is my favorite manager of all time 

 2019‐06‐07 21:41:15 Sent
Not to put people in a competition 

 2019‐06‐07 21:41:40 Sent
But regarding what I said before, does what I am saying make sense to you?

 2019‐06‐07 21:50:07 Received
It makes sense. I get why you’d feel that way, especially with how isolated and in 
the dark you’re feeling, but I doubt that’s the case with Jenny. I don’t think 
she’d talk to you if she believed it. Also, I definitely don’t think she’d try to 
do you harm in that way.

 2019‐06‐07 21:50:34 Sent
Yes here is the thing 

 2019‐06‐07 21:50:40 Sent
These people are out to kill me 

 2019‐06‐07 21:51:00 Sent
The police were willing to cover it up for them 

 2019‐06‐07 21:51:31 Sent
Did I tell you about Jenny filling involuntary commitment papers on me?



 2019‐06‐07 21:56:27 Received
No!

 2019‐06‐07 21:56:39 Sent
Yes 

 2019‐06‐07 21:56:54 Sent
She got her friend who lives next to her and is a police officer to help her 

 2019‐06‐07 21:57:09 Sent
And she has told me about this guy before 

 2019‐06‐07 21:57:25 Sent
She has him get information about people if she is worried about them 

 2019‐06‐07 21:58:01 Sent
So I have no idea what she has told him and if he has went and contacted the police
down there 

 2019‐06‐07 21:58:07 Received
I suppose I can understand why. If she knows that the situation has caused you to 
have suicidal thoughts, it probably worried her. It’s possible it was because she 
cares.

 2019‐06‐07 21:58:21 Sent
He could have called them and said “what do you know about this guy”

 2019‐06‐07 21:58:44 Sent
And in the process initiated a conversation that disclosed details about me up here

 2019‐06‐07 21:59:06 Sent
And disclosed that I know they were going to cover it up 

 2019‐06‐07 21:59:28 Sent
That I know the people were out to kill me, which they were not previously aware 
that I knew 

 2019‐06‐07 21:59:41 Sent
Yes it was over me talking suicidal 

 2019‐06‐07 22:00:12 Sent
And more about her being mad at me and afraid I would speak about her personal life
that she has shared with me 

 2019‐06‐07 22:00:56 Sent
Because I was getting fed up with her. At that point I didn’t realize that she has 
this psychological thing and had concluded she wouldn’t tell me the truth because 
she is a deceitful person who doesn’t care about people 



 2019‐06‐07 22:01:13 Sent
I went off the rails completely 

 2019‐06‐07 22:02:12 Sent
But now I am not only tethered to Charlotte, I am tethered to her because I can’t 
safely leave without knowing what they have been told and also without knowing that
she won’t go and contact any or all of them later after I leave 

 2019‐06‐07 22:02:22 Sent
She lies and then pretends like she didn’t 

 2019‐06‐07 22:03:36 Sent
She has a trait of gossiping like all humans, and it is impossible for me to know 
what she says and who she talks to because she will say no one by default.

So when she says “I don’t talk to any of those people” that is evidence for nothing
because that is what she’s going to say whether it is true or it isn’t 

 2019‐06‐07 22:04:32 Sent
And I don’t need an army of people who are out to kill me getting allies up here, 
and I cannot prevent that from happening in any way I see other than to babysit 
this situation indefinitely 

 2019‐06‐07 22:04:51 Sent
I am unfortunately going to have to take this to the courts 

 2019‐06‐07 22:04:59 Sent
And whoever gets hurt gets hurt 

 2019‐06‐07 22:05:14 Sent
Get the N.C. SBI involved 

 2019‐06‐07 22:05:27 Sent
Possibly federal level law enforcement jumps in the mix 

 2019‐06‐07 22:05:49 Sent
And it is a felony to lie to them even if you’re not detained for questioning 

 2019‐06‐07 22:05:59 Sent
So maybe she will tell them the truth 

 2019‐06‐07 22:06:28 Sent
And I will not have any mercy and any and all involved. That game is up and I’m 
done begging 

 2019‐06‐07 22:06:37 Sent
Begging gets me nowhere 

 2019‐06‐07 22:06:52 Sent
Threatening legal action gets me nowhere 



 2019‐06‐07 22:07:02 Sent
Asking calmly gets me nowhere 

 2019‐06‐07 22:07:15 Sent
Being cruel gets me nowhere 

 2019‐06‐07 22:07:52 Sent
The response to all of the above is a tacit “I don’t give a shit about you” along 
with explicit lies on and on forever 

 2019‐06‐07 22:08:06 Sent
And I have nothing to lose at this point 

 2019‐06‐07 22:09:26 Sent
The truth about my life, including the things I wish weren’t true, is nothing for 
me to be ashamed of taken as a whole, and cannot compare to whatever lies have been
told about me.

I am in a race to see who offs me first, the people up there or me and I’m being 
called evil and pathetic in mutually exclusive ways 

 2019‐06‐07 22:10:21 Sent
So let the whole world see it all and let the people who lie to me lie to the 
courts. If I get some negative consequence I am not forced to live 

 2019‐06‐07 22:12:15 Received
While I don’t know Jenny that well, I don’t think she’d do anything that could 
potentially cause you harm . Maybe she poked around trying to seek information 
about you and unknowingly caused harm in the process.

 2019‐06‐07 22:12:42 Sent
She already has if she’s told her police officer friend 

 2019‐06‐07 22:12:50 Received
But I don’t think she’d do anything beyond that

 2019‐06‐07 22:13:02 Sent
And whatever she has told Abbey has made it back to the people back home 

 2019‐06‐07 22:13:16 Sent
It doesn’t matter what she knows or what she intends 

 2019‐06‐07 22:13:30 Sent
So she has ruined my life completely 

 2019‐06‐07 22:13:40 Sent
Her and whoever else might have been involved 

 2019‐06‐07 22:13:42 Sent



And I like her 

 2019‐06‐07 22:13:53 Sent
That is the thing. I care about her and she cares about me 

 2019‐06‐07 22:14:46 Sent
But this aversion she has to admitting anything wrong, which makes this impossible 
to talk about or to negotiate any kind of solution has ruined my life 

 2019‐06‐07 22:15:06 Sent
It causes her to act extremely selfishly when she feels threatened 

 2019‐06‐07 22:15:12 Sent
I am in hell daily 

 2019‐06‐07 22:15:36 Sent
And I will not live through this if I don’t do something about it

 2019‐06‐07 22:15:55 Sent
And as long as I am weak and on the verge of death I will not get
The truth from anyone 

 2019‐06‐07 22:15:58 Sent
That’s clear 

 2019‐06‐07 22:16:15 Sent
They do not pity me they see it as an advantage for them 

 2019‐06‐07 22:16:34 Sent
So I’ll get some lawyers and judges and law enforcement involved 

 2019‐06‐07 22:16:45 Sent
Who aren’t broke and on the verge of death. 

 2019‐06‐07 22:17:06 Sent
And who can actually cause consequences to people who tell them 10,000 lies 

 2019‐06‐07 22:19:50 Sent
I was in a good
Mood earlier 

 2019‐06‐07 22:20:02 Sent
I got a renewal notice for my lease 

 2019‐06‐07 22:20:14 Sent
That was the best news in a while 

 2019‐06‐07 22:20:41 Sent
 But then this inescapable situation that dominates my life came back in my mind 



 2019‐06‐07 22:21:41 Sent
And I am not 100% she cares about me. I lean that way 

 2019‐06‐07 22:22:05 Sent
For sure she doesn’t care about me when it comes to her being less than perfect 

 2019‐06‐07 22:22:32 Sent
That is the situation that must be defended at all costs and rationality and 
conscience go out the window 

 2019‐06‐07 22:23:14 Sent
It is terrifying for her what might happen. Her perceptions are off completely in 
regards to that but it is real to her 

 2019‐06‐07 22:25:40 Sent
 But to get off that subject

 2019‐06‐07 22:26:02 Sent
WLS made a huge mistake in not giving Shana that job 

 2019‐06‐07 22:26:15 Sent
Immeasurably huge 

 2019‐06‐07 22:29:29 Received
I’m glad to hear you got a renewal letter for your lease! I’m sorry that the 
situation keeps creeping up on you though! Yeah, I really thought she and Kat 
(Denver) would each get site leader. I was surprised when they didn’t. Bill came 
highly recommended by Gray 

 2019‐06‐07 22:34:23 Sent
Yeah Kay 

 2019‐06‐07 22:34:28 Sent
Kat 

 2019‐06‐07 22:34:33 Sent
I barely remember her 

 2019‐06‐07 22:34:44 Sent
And that recommendation from Gray 

 2019‐06‐07 22:35:00 Sent
Was a torpedo for everyone that didn’t have a recommendation 

 2019‐06‐07 22:35:32 Sent
Their battleship was sunk in one blow 

 2019‐06‐07 23:48:32 Sent
I’ll talk to you tomorrow



 2019‐06‐08 08:39:41 Sent
Did you guys get gratification out of disregarding and disrespecting me? Just 
curious? When I ask you and Christian in 4 separate meetings in 9 days to leave me 
alone cause I’m stressed cleaning up the mess that you made, and I STILL get emails
and pings annoying me about work that is 30 days past due after I’m at work till 
3:30 am the previous night?

 2019‐06‐08 08:40:23 Sent
Was this some sort of game? I’m starting to think that the way I was treated was 
some sort of hobby for everyone there to see how much crap I would take before I 
left

 2019‐06‐08 08:40:58 Sent
And I don’t mean to be mean but these are the facts 

 2019‐06‐08 08:41:13 Sent
If the way it sounds doesn’t sound good then that’s not my problem 

 2019‐06‐08 08:41:41 Sent
How many meetings would have been sufficient? If I had 3 meetings per day? 

 2019‐06‐08 08:42:17 Sent
You seem to require a dynamic amount of reminders that bumps up by one every time I
give you one 

 2019‐06‐08 08:43:02 Sent
And even after I tell Christian that I was at work till 3:30 am

 2019‐06‐08 08:43:29 Sent
And I send what’s her name the email that I don’t need emails like that, he shoots 
back with what he “expects” in a nasty email 

 2019‐06‐08 08:44:58 Sent
Then I walk out and you message me wanting to “talk about it” for the 15 thousandth
time? Was there some sort of kick you got about “talking about” what bothers me 
when I’m killing my self at that job and then doing exactly what I tell you bothers
me immediately every token 

 2019‐06‐08 08:45:01 Sent
Time*

 2019‐06‐08 08:46:46 Sent
It’s like disrespecting me and disregarding everything I say was some sort of game.
I had to be treated like I didn’t matter and people enjoyed it 

 2019‐06‐08 08:47:48 Sent
I mean all of you people are straight from hell 

 2019‐06‐08 08:55:36 Sent
Apparently whatever the fugitive heard from the racist sociopath and then told to 



Jenny was widely believed and people set out to show me how much what I thought and
mattered and how much I mattered as such a disdainful person, when 100% of the 
evidence in the form of my hard work and my honest and ethical behavior was in 
contradiction to whatever was said. You believed this chain of garbage over what 
was in front of your own eyes. It didn’t make your life one bit harder but it made 
mine hell. Actions speak louder than words and talk is cheap, but talk has the 
advantage of being fun for people and making a sport out of someone who cares  

 2019‐06‐08 11:06:54 Received
Clint your thoughts are definitely way off from the truth. I’ve never heard 
anything about this until you texted me about it. Even if we had heard anything, do
you really think we’d believe work gossip? I didn’t even know you and Jenny were 
friendly outside of work. The meetings were to ensure you were ok because we were 
concerned about you. It was our responsibility to make sure you were ok. Not just 
from a management perspective, but that’s just what decent humans do. Some of it 
was also to check in on work and see what we could do to help distribute work. You 
were never treated differently than anyone else would have been if we had concerns 
about well being and/or ability to complete work. We also had meetings with plenty 
of others about work getting done, so definitely no bias there. Any way that you 
may have been treated differently was actually to your benefit (i.e. added 
flexibility in scheduling to suit you needs). It is clear that our concerns were 
not unwarranted because you’ve said that you’ve had suicidal thoughts. I’m so sorry
that we couldn’t do more to help you. 

 2019‐06‐08 16:51:24 Sent
The meetings were at my request and not yours 

 2019‐06‐08 16:51:39 Sent
After I got back from my leave 

 2019‐06‐08 16:52:06 Sent
And I went on a tirade because I got in a bad place 

 2019‐06‐08 16:52:34 Sent
And the subject of all 4 meetings was that I needed you guys to leave me alone 

 2019‐06‐08 16:54:09 Sent
And I had had meetings about this before 

 2019‐06‐08 16:54:28 Sent
And I was getting work done just like I told you in all 4 meetings 

 2019‐06‐08 16:55:04 Sent
It was just that I had to get them out to my offices because they were screwed from
you guys letting work pile up 

 2019‐06‐08 16:55:19 Sent
So I couldn’t turn them in to WLS at the same time 

 2019‐06‐08 16:55:47 Sent



But I told you and told you that Thursday or Friday they would be turned in and I 
had a huge amount

 2019‐06‐08 16:55:54 Sent
And what do you do? 

 2019‐06‐08 16:56:22 Sent
You have a meeting and have some girl send me an email about items in my queue past
due 30 days 

 2019‐06‐08 16:57:11 Sent
Then after I told you Friday that I had been there till 3:30am from Thursday and 
would have a huge load of items to turn in

 2019‐06‐08 16:57:33 Sent
All of your concerns, which you harass me about against my wishes and repeated 
asking 

 2019‐06‐08 16:57:40 Sent
Should have been settled 

 2019‐06‐08 16:58:10 Sent
And I email Stephanie to say “enjoy your vacation and I don’t need this email”

 2019‐06‐08 16:58:22 Sent
I get ANOTHER email 

 2019‐06‐08 16:59:08 Sent
“These items have been in your queue and past due for 30 days. We do not expect to 
see these items in your queue going forward”

 2019‐06‐08 16:59:26 Sent
How many times can I be disregarded and ran into the ground 

 2019‐06‐08 16:59:37 Sent
And yes i has suicidal thoughts 

 2019‐06‐08 17:00:08 Sent
And they were due to this persistently being treated like someone who didn’t matter

 2019‐06‐08 17:00:37 Sent
Which started right after this thing and came from many people 

 2019‐06‐08 17:02:25 Sent
Why in this meeting with the engagement team where Stephanie was told to send me 
this email 

 2019‐06‐08 17:02:40 Sent
Which by the way also followed up a ping 



 2019‐06‐08 17:02:48 Sent
Why didn’t it come up 

 2019‐06‐08 17:05:11 Sent
“Clint is cleaning up
The mess Christian made by sitting on his ass and letting work pile up and not 
doing anything about it. He’s asked us repeatedly for the past 9 days to leave him 
alone, and the 30+ day old items are not his fault by simple math. We’d like to 
respect Clint’s wishes that he has repeatedly asked, especially since he’s trying 
to smooth things over with his offices. Let’s leave Clint off this email, with no 
further begging and pleading required from him”

 2019‐06‐08 17:05:29 Sent
Here is the pattern 

 2019‐06‐08 17:05:36 Sent
I say something and it doesn’t matter 

 2019‐06‐08 17:05:46 Sent
How I am treated by coworkers doesn’t matter 

 2019‐06‐08 17:06:01 Sent
And this was not persistently the case 

 2019‐06‐08 17:06:13 Received
No one harassed you, Clint. The reporting emails that went out were standard 
procedure. Everyone with items past due received emails. That’s what our reporting 
committee was created for. Christian followed up because he was confirming that you
were going to get the requests out. Having things sit outstanding for long periods 
of time raise red flags at the senior management level and also raise concerns with
audit. Also, submitting lots of items at once, rather than regularly over time 
caused issues for QA. You were never treated like you didn’t matter. 

 2019‐06‐08 17:06:44 Sent
It only started after this whole thing and it was from many people 

 2019‐06‐08 17:07:09 Sent
I told him before I sent the email to Stephanie 

 2019‐06‐08 17:07:18 Sent
So he had no reason 

 2019‐06‐08 17:07:29 Sent
And I also had worked things out with QA 

 2019‐06‐08 17:07:34 Sent
And told him that I had 

 2019‐06‐08 17:07:38 Sent



QA was fine 

 2019‐06‐08 17:07:50 Sent
And that was another reason I didn’t turn them in 

 2019‐06‐08 17:08:06 Received
No one was exempt from receiving emails regarding reporting issues. Stephanie sent 
the email as she was supposed to. It wasn’t something discussed on a daily basis.

 2019‐06‐08 17:08:14 Sent
I had to leave notes for QA for complicated requests 

 2019‐06‐08 17:08:57 Sent
Then why didn’t I receive this email the first Monday back?

 2019‐06‐08 17:09:00 Sent
Or Tuesday

 2019‐06‐08 17:09:05 Sent
She was told to send it to me 

 2019‐06‐08 17:09:14 Sent
Period 

 2019‐06‐08 17:09:53 Received
I can’t remember the timing of the one, because we’re not doing them since we’ve 
had reporting issues with FLO, but I think that one was only once a week.

 2019‐06‐08 17:09:57 Sent
Your reporting issues were garbage and not my fault. And I told you and told you 
and told you and told you and told 

 2019‐06‐08 17:10:13 Sent
Ok 

 2019‐06‐08 17:10:24 Sent
So why send me an email in response 

 2019‐06‐08 17:10:46 Sent
She sends it without prompting according to what you say 

 2019‐06‐08 17:10:51 Received
Clint, the reporting committee was just to keep things on our radar, especially for
things that could slip through the cracks.

 2019‐06‐08 17:11:07 Sent
But why do I get a ping from Christian 

 2019‐06‐08 17:11:26 Sent
And why does he respond with an angry email when I tell her I don’t need it 



 2019‐06‐08 17:12:00 Received
Likely because you said you were getting stuff completed and he wanted to start 
seeing items drop off the report.

 2019‐06‐08 17:12:18 Sent
And The reporting committee was dragging their ass for the month I was gone 

 2019‐06‐08 17:12:45 Sent
Stuff slipped through the cracks over their failure to harass other people 

 2019‐06‐08 17:13:09 Sent
And I had already told him I was there till 3:30 and things would be turned in

 2019‐06‐08 17:13:33 Sent
How many meetings did all of the other analysts have?

 2019‐06‐08 17:13:48 Sent
For all of these things that fall through the cracks?

 2019‐06‐08 17:13:54 Received
They notified everyone regularly. Nothing slipped through the cracks, volumes were 
just high and difficult to manage. 

 2019‐06‐08 17:13:56 Sent
Their meetings apparently worked 

 2019‐06‐08 17:14:25 Sent
They are not difficult to manage 

 2019‐06‐08 17:14:38 Sent
Sitting there and letting them pile up is not managing 

 2019‐06‐08 17:14:53 Sent
And I am sorry I don’t mean to be mean 

 2019‐06‐08 17:15:56 Sent
And this wouldn’t have bothered if it weren’t for the fact that this type of being 
totally disregarded came from many people and didn’t happen until this thing 
started 

 2019‐06‐08 17:16:03 Received
There’s only so much you can do with limited resources. Which is why we afforded 
you the ability to manage your work the way you did. There is only so much any 
person can do and that is something we’ve always told ppl when volumes are high.

 2019‐06‐08 17:16:04 Sent
It came mostly from other employees 

 2019‐06‐08 17:16:28 Sent



But it seemed like management had a lower opinion of me 

 2019‐06‐08 17:16:38 Sent
And to me this was a slap in the face 

 2019‐06‐08 17:16:40 Received
We never had a lower opinion of you

 2019‐06‐08 17:16:55 Sent
What happened those 2 weeks when I came back 

 2019‐06‐08 17:18:40 Sent
That job put me through absolute hell repeatedly 

 2019‐06‐08 17:18:52 Sent
And I did everything I could to make things work better 

 2019‐06‐08 17:19:02 Sent
And I cared so much about my offices 

 2019‐06‐08 17:19:11 Sent
Every issue I had I tried to fix 

 2019‐06‐08 17:19:26 Sent
I broke my neck to make things work with QA and they were 

 2019‐06‐08 17:19:50 Sent
I would trash talk the Dept for the traumatic stress I was under 

 2019‐06‐08 17:20:07 Sent
Then we would have a meeting at my request 

 2019‐06‐08 17:20:12 Sent
Things would be better 

 2019‐06‐08 17:20:15 Sent
Then more bs 

 2019‐06‐08 17:20:29 Sent
And I am sorry for going off on you like this 

 2019‐06‐08 17:20:48 Sent
And you lessened the hell I was in more than anyone 

 2019‐06‐08 17:21:05 Sent
But giving me flexibility about trading due dates on items 

 2019‐06‐08 17:21:26 Sent
That made things 10X better instantly 



 2019‐06‐08 17:21:34 Received
Nothing happened. Other than the fact that work wasn’t going out from what we could
tell. Christian had to do his job and make sure something was being produced. It 
was never him targeting you. He cared about your well being as much as I did.

 2019‐06‐08 17:21:51 Sent
So sorry, I get really riled up thinking about all of that 

 2019‐06‐08 17:21:57 Sent
The whole thing 

 2019‐06‐08 17:22:17 Sent
And I cannot resist my phone when I get in these places in my mind 

 2019‐06‐08 17:22:30 Sent
So sorry about that 

 2019‐06‐08 17:22:50 Received
I know you cared greatly. I’m sorry you feel like it put you through hell. We 
always let everyone know there’s only so much that a person can do in a day and a 
work life balance is important.

 2019‐06‐08 17:22:58 Sent
I was in a terrible place in my mind thinking about this 

 2019‐06‐08 17:23:28 Received
I always tell people that it’s so important to compartmentalize work. Don’t take it
home.

 2019‐06‐08 17:23:28 Sent
Yes and I feel bad now for saying this to you 

 2019‐06‐08 17:23:38 Received
It’s not worth it!

 2019‐06‐08 17:23:42 Sent
But those are my feelings that I have had at times 

 2019‐06‐08 17:23:52 Sent
Well when I feel like absolute hell 

 2019‐06‐08 17:24:00 Sent
And people are supposed to be helping me 

 2019‐06‐08 17:24:21 Received
I unfortunately don’t get to shut off work. It comes home with me, but I try my 
best to separate it.

 2019‐06‐08 17:24:31 Sent
And they come by my desk at 4 Pm saying they’ve got to put 8 items back in my name



 2019‐06‐08 17:24:54 Sent
And the worst thing possible that could happen would be for one of them to go past 
due

 2019‐06‐08 17:25:16 Received
I’m sorry that you’ve ever felt that way. We tried to make it as fun of an 
environment as possible. Unfortunately, it’s not always possible when we’re busy.

 2019‐06‐08 17:25:19 Sent
And I’m literally feeling so bad physically that I can’t go another minute, but I 
have no choice but to 

 2019‐06‐08 17:25:51 Sent
Well it was more management (not you) dragging their ass without concern for what 
it did to me 

 2019‐06‐08 17:26:12 Sent
People were assigned to help me 

 2019‐06‐08 17:26:12 Received
Yeah, putting work back is never cool.

 2019‐06‐08 17:26:30 Received
We fortunately don’t have that model anymore 

 2019‐06‐08 17:26:57 Received
You definitely shouldn’t have felt that you needed to stay to get it done if you 
weren’t feeling well. 

 2019‐06‐08 17:26:57 Sent
But they took items then didn’t do them and if I said anything about it Bill would 
yell at me 

 2019‐06‐08 17:27:13 Sent
Yeah well this is the end of the world if these things go past due 

 2019‐06‐08 17:27:21 Sent
That was the Dept’s main concern 

 2019‐06‐08 17:27:44 Sent
It was the stupidest idea 

 2019‐06‐08 17:28:16 Sent
And that is why you helped me so much by making that deal with me about trading 

 2019‐06‐08 17:28:19 Received
It still is, as there is huge pressure from the line and senior leadership. I guess
running a backlog won’t be happening during busy season again. They will keep the 
dept adequately staffed for it.



 2019‐06‐08 17:29:05 Sent
Yeah and all of the huge pressure is on my shoulders 

 2019‐06‐08 17:29:11 Received
Nothing we can do now, but work through it! Not letting anyone get stressed over 
something outside of their control.

 2019‐06‐08 17:29:19 Received
And I’m sorry you ever did.

 2019‐06‐08 17:29:20 Sent
Yes 

 2019‐06‐08 17:29:31 Sent
Well thank you 

 2019‐06‐08 17:29:40 Sent
You are very good at not taking things personal 

 2019‐06‐08 17:29:45 Sent
When I go off 

 2019‐06‐08 17:30:07 Sent
I am in agony over this whole thing we have been discussing on an off every day 

 2019‐06‐08 17:30:23 Received
Jenny got really stressed out one day and we told her the same. It’s not worth it. 
You just have to leave it at work!

 2019‐06‐08 17:30:56 Sent
The thing with you and Christian and Stephanie made me extremely mad but it was 
just what broke the camels back over how I saw myself being treated by others

 2019‐06‐08 17:31:09 Sent
Yes Jenny cried at her desk 

 2019‐06‐08 17:31:33 Sent
Jenny had it in common with me that she cared about the job 

 2019‐06‐08 17:35:08 Received
I can assure you that we treated you the same as others in that regard. We were 
definitely a little softer on due dates and stuff. I’m glad that made things less 
stressful.

 2019‐06‐08 17:35:13 Received
That she did

 2019‐06‐08 17:37:49 Sent
Yeah the due dates were softer on others as I see it 



 2019‐06‐08 17:37:55 Sent
Before you especially 

 2019‐06‐08 17:38:12 Sent
Because they could just put them back in my name 

 2019‐06‐08 17:38:23 Sent
And I’m not being mean but that is what happened 

 2019‐06‐08 17:38:55 Sent
But I was probably the only one or one of a few that was given the Liberty you gave
me 

 2019‐06‐08 17:39:10 Sent
And check me on what I am telling you 

 2019‐06‐08 17:40:41 Sent
Ask my offices and they will tell you that I spoke very well of you often, never 
gave you a negative review in any instance, and if their memory is good enough they
will remember specifically me telling them good things about the due date trading 

 2019‐06‐08 17:41:51 Sent
Like I say, I am moody and you fluctuated from a 7 to a 10 at any given time but I 
always had positive things to say about you and extremely little negative 

 2019‐06‐08 17:43:00 Sent
I would say I said 1 negative thing about you for every 25 times I said things what
were positive. Probably 1 in 50 is closer 

 2019‐06‐08 17:47:21 Received
They shouldn’t have been putting them back, unless they discussed with you first 
and maybe swapped for something else.

 2019‐06‐08 17:47:46 Received
You were the only one afforded that flexibility in Charlotte 

 2019‐06‐08 17:47:54 Received
Idk about Denver 

 2019‐06‐08 17:55:17 Sent
Well most of them did discuss 

 2019‐06‐08 17:55:33 Sent
And it was my fault in some cases by taking them 

 2019‐06‐08 17:55:50 Sent
I remember Austin I think his name was 

 2019‐06‐08 17:55:56 Sent



Had somewhere to be 

 2019‐06‐08 17:56:07 Sent
And I took 8 back from him late in the day 

 2019‐06‐08 17:56:12 Received
ፒ ♀

 2019‐06‐08 17:56:41 Sent
He couldn’t get to them because he didn’t outsource his non specialty stuff 

 2019‐06‐08 17:57:12 Sent
In that case I should have said tough shit you’re missing your appointment 

 2019‐06‐08 17:57:31 Sent
But my offices may have needed some of them 

 2019‐06‐08 17:57:45 Sent
I can’t remember my reason for not putting them right back on him 

 2019‐06‐08 17:57:59 Received
Yeah, not good! I’m sure he had plenty of capacity in the first place. That’s why 
he was given things!

 2019‐06‐08 17:58:01 Sent
I just remember he had places to be 

 2019‐06‐08 17:58:16 Sent
Yes he was supposed to outsource his general work 

 2019‐06‐08 17:58:20 Sent
They all were 

 2019‐06‐08 17:58:25 Sent
But several did not 

 2019‐06‐08 17:58:37 Sent
And I end up getting the work back 

 2019‐06‐08 17:58:51 Sent
And to go back to you 

 2019‐06‐08 17:59:06 Sent
I would say the ratio might be 1/75

 2019‐06‐08 17:59:32 Sent
I don’t think I ever said much specific bad about you 

 2019‐06‐08 17:59:53 Sent
Just said at one point “I might have a few grievances with her”



 2019‐06‐08 18:00:21 Sent
Mainly referring to the meeting I thought you were a part of but which may not have
happened that day I left 

 2019‐06‐08 18:00:48 Sent
And I trash talked your spreads one day I am pretty sure

 2019‐06‐08 18:00:53 Sent
Lol 

 2019‐06‐08 18:00:57 Sent
That was my vice 

 2019‐06‐08 18:01:48 Sent
I was a little too apt to trash talk peoples spreads but still didn’t do that much 

 2019‐06‐08 18:02:32 Sent
But I was having a disagreement with you and you thought you were right and I 
mentioned that I’ve seen 3 of your spreads and 2 of them were seriously botched 

 2019‐06‐08 18:06:21 Sent
And I am just telling you. I generally try my best to talk to people the same way 
to their face that I do when they’re not present. It is a kindness that hasn’t been
afforded to me by every single person I have known.
 
I’m making a slight exception for Jenny. I’m in limbo as to what the heck is going 
on with her. She is so hard to figure out. I teeter back and forth on does she care
about me or no, but I do my best to not speak of my doubts. She is very, very 
fragile.

I am going to get a super sharp psychotherapist and she will be a topic 

 2019‐06‐08 18:07:51 Sent
And that is another thing about me that I should probably change. Not sure if I 
ever will be able to 

 2019‐06‐08 18:07:59 Received
Must have been botched by someone that went in after me or I had a bad day. I 

😂hardly ever got any major errors  . I appreciate talking to ppl the same you would
behind their backs. That’s how I live!

 2019‐06‐08 18:08:20 Sent
Yes 

 2019‐06‐08 18:08:25 Sent
You remember one of them 

 2019‐06‐08 18:08:26 Received
I think she cares from what I’ve seen



 2019‐06‐08 18:08:40 Sent
Remember the one where amortization hasn’t been spread?

 2019‐06‐08 18:09:07 Sent
Never for FYA due to the CPA reporting it atypically 

 2019‐06‐08 18:09:20 Sent
You had to look a little close at it 

 2019‐06‐08 18:09:39 Sent
They had net income that hovered around $100m to $800m 

 2019‐06‐08 18:10:14 Sent
And there was $7 m amortization in each fya from deferred charges being straight 
lined 

 2019‐06‐08 18:10:49 Sent
The CPA didn’t report it on the non cash line, but accounted for it in the changes 
in operating working capital 

 2019‐06‐08 18:10:56 Sent
That is why you missed it 

 2019‐06‐08 18:11:00 Sent
And everyone else did too 

 2019‐06‐08 18:11:14 Sent
The 2nd one was an Atlanta customer 

 2019‐06‐08 18:11:59 Sent
No one liked Atlanta RCBOs much or had much positive to say about working with 
them. The grievance was that they wouldn’t be responsive and get you info 

 2019‐06‐08 18:12:10 Sent
I had a different experience and loved those guys 

 2019‐06‐08 18:12:46 Sent
But for them you spread work in process to work in progress as inventory and you 
spread senior debt vs sub debt wrong

 2019‐06‐08 18:13:20 Sent
The WIP was a total error. The sub debt can be forgiven because you had to do some 
acrobatics to figure it out

 2019‐06‐08 18:13:50 Sent
No one else did the acrobatics, including the office who had never made a peep 
about it being botched every year 

 2019‐06‐08 18:14:18 Sent



But Ali Greenberg confirmed that i was right 

 2019‐06‐08 18:14:40 Sent
It was Atlanta bonded warehouse company 

 2019‐06‐08 18:17:31 Sent
You wouldn’t have gotten an error from anyone except Elena for any of them though, 
even though they were wrong 

 2019‐06‐08 18:21:26 Sent
The third spread was an Ag deal that your office in Texas had before mine, and you 
did it perfectly, including spreading the commodity based derivatives correctly 
without ever seeing the guidelines that I wrote or probably not karilynns 
guidelines. I think I asked you and you said you just used your judgment and 
followed the cash flow 

 2019‐06‐10 09:06:10 Sent
Jenny and I are no longer friends 

 2019‐06‐10 09:06:30 Received
Do you view this as good or bad 

 2019‐06‐10 09:06:35 Sent
I would pay $1 billon dollars if I had it to go back and time and not meet this 
little witch 

 2019‐06‐10 09:06:44 Received
I guess good 

 2019‐06‐10 09:06:45 Received
😂

 2019‐06‐10 09:06:48 Sent
She is by far the worst thing that has ever happened to me 

 2019‐06‐10 09:07:05 Sent
DO NOT fucking laught 

 2019‐06‐10 09:07:12 Received
I’m sorry. Glad to hear that you’re distancing yourself from her

 2019‐06‐10 09:07:29 Received
I didn’t mean it in any negative way

 2019‐06‐10 09:07:35 Sent
Do you realize how diedfe the person giuya Gabe been taking to this whole time is 

 2019‐06‐10 09:07:47 Sent
I am destroyed 



 2019‐06‐10 09:07:55 Sent
Permanently 

 2019‐06‐10 09:08:09 Sent
Over her and this and all that happened 

 2019‐06‐10 09:08:17 Sent
I will never be better 

 2019‐06‐10 09:08:32 Received
Not sure what you said before the destroyed part. I do know this has caused you 
pain.

 2019‐06‐10 09:08:42 Sent
My mother will be buying me very soon if something doesn’t changed 

 2019‐06‐10 09:08:57 Sent
I said do you realize how destroyed the person you have been talking to is 

 2019‐06‐10 09:09:19 Sent
This is not something to laugh about for the next 2000 years 

 2019‐06‐10 09:09:19 Received
Yes, and I’m sorry if you thought the emoji was negative 

 2019‐06‐10 09:09:33 Received
I definitely didn’t mean it that way

 2019‐06‐10 09:09:38 Sent
No it wasn’t negative and that is the problem 

 2019‐06‐10 09:09:52 Received
Distancing yourself from her is a step in the right direction 

 2019‐06‐10 09:10:02 Sent
I’m not about laughing and bunnies 

 2019‐06‐10 09:10:05 Received
I think it will help you heal

 2019‐06‐10 09:10:26 Sent
Yeah but now god knows who she’s talking to and what she’s told them 

 2019‐06‐10 09:10:30 Sent
And will tell them 

 2019‐06‐10 09:10:39 Sent
God damn it 

 2019‐06‐10 09:10:57 Sent



This is worse than it all 

 2019‐06‐10 09:10:58 Received
I would hope she’s decent and says nothing 

 2019‐06‐10 09:11:08 Sent
Yeah now you’re being funny 

 2019‐06‐10 09:11:28 Sent
She has let me live in misery and burn alive on the inside for 1.5 years 

 2019‐06‐10 09:11:36 Sent
Lies to me the whole time. 

 2019‐06‐10 09:11:51 Sent
And let me be her slave to do any everything for her 

 2019‐06‐10 09:12:10 Sent
Which I was happy to do because I cared greatly about her 

 2019‐06‐10 09:12:19 Sent
Something she and I have in common 

 2019‐06‐10 09:12:40 Sent
She is very much about herself and so was I 

 2019‐06‐10 09:12:46 Sent
I also cared about me 

 2019‐06‐10 09:13:28 Sent
This is the least decent human being you will ever meet 

 2019‐06‐10 09:14:15 Received
I’m just thinking maybe she’ll realize the damage she’s caused and not spread 
anything 

 2019‐06‐10 09:14:20 Received
Who knows 

 2019‐06‐10 09:15:00 Sent
She doesn’t care 

 2019‐06‐10 09:15:29 Sent
Damage doesn’t matter unless it is damage to her 

 2019‐06‐10 09:15:48 Sent
And the minute this friendship became 1% about me she nails 

 2019‐06‐10 09:15:51 Sent
Bails 



 2019‐06‐10 09:15:56 Sent
And I still look out for her 

 2019‐06‐10 09:16:13 Sent
She has shared personal details about her that are true 

 2019‐06‐10 09:16:30 Sent
Unlike 50% to 100% of what she has spread everywhere about me 

 2019‐06‐10 09:17:00 Sent
But I do not have the heart to tell anyone else over the pain it would cause her 

 2019‐06‐10 09:17:21 Sent
But it doesn’t matter. This is getting handled 

 2019‐06‐10 09:17:34 Sent
My whole life is going to be public very soon. 

 2019‐06‐10 09:18:27 Sent
And “spread anything” 

 2019‐06‐10 09:19:07 Sent
Implies there is a single thing about my life I am worried about anyone else 
knowing 

 2019‐06‐10 09:19:28 Sent
I have a life that is more defensible than 99.99% of all people

 2019‐06‐10 09:19:41 Sent
And it will be defended very soon. 

 2019‐06‐10 09:20:15 Sent
Any and all takers can and will be invited to take shots at me 

 2019‐06‐10 09:20:37 Sent
I have plenty I wish weren’t true 

 2019‐06‐10 09:20:48 Sent
I’m not a billionaire 

 2019‐06‐10 09:20:58 Sent
I don’t live in the playboy mansion. 

 2019‐06‐10 09:21:07 Sent
Boo hoo 

 2019‐06‐10 09:22:00 Sent
I more genuinely boo hoo over the wrong things I have done but I am not in a worse 



boat than any other person I know 

 2019‐06‐10 09:22:30 Sent
I am a kind and compassionate person who has a heart 

 2019‐06‐10 09:23:03 Sent
And whatever it is in life I am lacking id like to meet the person who was raised 
in similar circumstances who has all these things 

 2019‐06‐10 09:24:01 Sent
Bonus points to the first such person who also had a county full of vicious people 
oppose him for 15 years 

 2019‐06‐10 09:24:15 Sent
Judge me by my own standards and I fail 

 2019‐06‐10 09:24:23 Sent
But so does everyone else 

 2019‐06‐10 09:24:53 Sent
Judge me by the same standards as everyone else and I’m a contender for the world 
championship 

 2019‐06‐10 09:25:53 Sent
This‐

 2019‐06‐10 09:25:56 Sent
Yeah but now god knows who she’s talking to and what she’s told them 

 2019‐06‐10 09:26:03 Sent
Doesn’t refer to anyone in Charlotte 

 2019‐06‐10 09:26:16 Sent
This refers to the people out for my life 

 2019‐06‐10 09:26:45 Sent
That she is talking to or at least what she says gets back to them 

 2019‐06‐10 09:28:49 Sent
But I will instantly take back the care about me part 

 2019‐06‐10 09:29:07 Sent
I think she may be genuine about that 

 2019‐06‐10 09:35:24 Sent
My former worry was information that was spread where I used to live, false 
information mainly as well as truthful information that I could explain if people 
were given a gentle gliding into it, would make it here 

 2019‐06‐10 09:36:08 Sent



I am no longer worried about that much because no point in worrying about the 
possibility or probability of something happening that already has 

 2019‐06‐10 09:36:26 Sent
For a good bit now my concern has been primarily info going the other way 

 2019‐06‐10 09:36:45 Sent
And in that case if it’s false info that’s a good thing 

 2019‐06‐10 09:37:00 Sent
And if it’s true it’s a very bad thing 

 2019‐06‐10 09:41:25 Sent
You seem to respond after about 27 texts which is understandable considering how 
fast my thumbs go and how voluminous my thoughts are. But I do regret calling her a
witch 

 2019‐06‐10 09:41:40 Sent
She’s an overall good person who has caused me unbelievable pain 

 2019‐06‐10 11:46:11 Sent
But people knowing about my life is unavoidable 

 2019‐06‐10 11:46:49 Sent
I at this point can choose between having privacy and having every lie and 
accusation in the books told about me 

 2019‐06‐10 11:47:13 Sent
Or I can take it public and just let the truth get out there 

 2019‐06‐10 11:47:30 Sent
And having privacy in North Carolina is off the table completely 

 2019‐06‐10 11:47:58 Sent
The exponential effect of every true and untrue thing about me being spread has 
happened sufficiently 

 2019‐06‐10 11:48:50 Sent
There are now 100s or maybe closer to 1000 people in the mountains and several 
dozen here in Charlotte, possibly closer to 100 here 

 2019‐06‐10 11:49:58 Sent
The degrees of separation are too few for all of the information to not go from one
end of this state to the other now that I have been on both sides 

 2019‐06‐10 11:50:16 Sent
And I am sure as hell not safe in the workplace

 2019‐06‐10 11:51:34 Sent
When it is in front of the world like it very soon will be, who is the good guy and



who the numerous bad guys are will be very clear. The hit and run is over forever 

 2019‐06‐10 12:36:56 Sent
And the shit show that is about to explode is unbelievable. I absolutely cannot 
believe that it has come to this. Why people in such good circumstances would wager
on their chances of this not happening for no good reason and nothing to gain is 
beyond me. They think they have an ace in the Hole apparently, but by the end of 
the unbelievable hell that is likely about to ensue, it will be a big fat joker and
the entire world will see them holding it. My life will never be the same from now 
on, that is for sure. I am permanently damaged and what is about to happen will not
be a cherry on the cake but another cake itself piled on top, but one day I will he
dead. That is the right I cherish the most and is a unique right in that it can 
never be taken away. 

 2019‐06‐10 12:56:14 Sent
People with something to lose in life and want to continue on with it burn holes in
someone like me for no gain whatsoever 

 2019‐06‐10 14:20:18 Sent
This is what I just typed jenny 

 2019‐06‐10 14:20:21 Sent
I am sorry again for hurting you. It was very cruel of me to bring up the $100 
thing again and to belittle all you have done for me. I will never be the same 
again from this point on. My mind has been permanently damaged by this and i am 
prone to lashing out. I am going to bed now. You are good enough jenny

 2019‐06‐10 14:20:47 Sent
And it makes me cry that I made you feel like you are not when I know how much pain
that causes you. 

 2019‐06‐10 14:21:08 Sent
So I am sorry. I would like for my pain to mean enough to make someone cry. It 
makes me cry every single day and has for probably a month. I will cry every single
day multiple times a day for the rest of my life over this. But it’s not about me 
saying this. I won’t message you again but I am hurting over what I said and I want
you to know that

 2019‐06‐10 14:21:16 Sent
No one cries about my pain except me 

 2019‐06‐10 14:21:26 Sent
My poor mother will cry about it one day 

 2019‐06‐10 19:38:59 Received
Sorry, crazy busy day, as usual. I just logged off a few mins ago. I’ll take a look
through.

 2019‐06‐10 19:44:32 Received
Does that mean you’re considering creating the website you mentioned previously? 



 2019‐06‐10 19:46:51 Received
Do you feel better apologizing to Jenny? I know that even though she’s caused you 
pain you still care for her.

 2019‐06‐10 22:43:36 Sent
I care about her a lot. I believe she cares about me most of the time. I do doubt 
it at times though. She is extremely selfish in many ways and is unable to see it 

 2019‐06‐10 22:44:20 Sent
What I think it is with her, and please don’t share this, is that she has huge 
insecurities that were caused by her childhood 

 2019‐06‐10 22:45:51 Sent
She has feelings of inferiority and all kinds of doubts about her worth as a 
person.

She is further unable to distinguish her behavior from herself. The faulty belief 
that she has on a largely unconscious level, is that if you DO something wrong you 
ARE something wrong 

 2019‐06‐10 22:49:54 Sent
And with her self esteem ruined so bad from her childhood, this makes it 
intolerable to ever admit doing something wrong. She is so tender that it causes 
unbelievable pain and so fragile it would break her completely. 

So she in her life builds up a fortress. Every chink in her armor has to be patched
and she must be tough on the world. The fortress has a function, and that is to 
protect this person behind its walls from being shattered.

And this hyper‐vigilant need to
Protect herself consumes her mental and emotional resources. She doesn’t have much 
left afterwards to direct to being concerned for others when she feels threatened 

 2019‐06‐10 23:01:22 Sent
I do hope that everyone involved realizes that I have told the truth 100% about 
everything that I have said. If someone has made a claim that I am some sort of 
devious liar and it is being believed, there is no justification. There is no 
evidence of anything but ethical, hard work, and generously helping others. If 
people wish to believe the words of a fugitive named Abbey against what their own 
eyes have seen, knowing now as they all have to that Abbey got her info at least 
partially from a self described racist sociopath who has committed unspeakable acts
against children, that is their problem.

If they think I am scared to take him on in public and say what I have said to them
to the world, they are wrong.

I have already sent a message to the girl I named “Victim” that will get back to 
him 100% for sure and almost certainly already has. I knew this in advance.



On the face of it, it doesn’t reflect well on me for associating with this person, 
but like nearly everything about my life there is an explanation and once explained
I will not be perceived as a bad person by any remotely reasonable human being.

How it is that Jenny and Tunny and everyone else involved want to explain their 
association with this person and their deliberate spreading of his garbage I am not
sure. I do not see a morally acceptable reason to, especially considering that 
Tunny is of recent Asian descent and this person is a racist who has friends on his
Facebook that celebrate Adolph Hitlers birthday.  I have personally saw posts 
between him and one such guy where he appended 88 to the end of his post. I’m sure 
he has done this more than I have saw him 

 2019‐06‐10 23:04:10 Sent
If they do not understand that mental illnesses do not equate to character flaws in
any way, the resource they need to cure themselves of that blatant and cruel 
prejudice and bigotry is not a fugitive who does not take care of 6 of her 
children, and is wanted in several states for various crimes including identity 
theft against her own sister 

 2019‐06‐10 23:15:20 Sent
And again, it is unbelievable that it has come to this over a very simple
request for the truth asked in 100 different ways, and under the terms for all 
involved that if they would just fess up and have a discussion there would be no 
consequence. 

What they have to gain by lying and withholding the truth is beyond me but they had
nothing to lose in telling me for 1.5 years 

 2019‐06‐10 23:16:08 Sent
And now I am left permanently damaged by what has happened. I am going to see a 
therapist but I am good at judging myself and my doctors rarely disagree. I do not 
think I will ever recover from this. 

 2019‐06‐10 23:16:44 Sent
If I do it will take 10 years of hard and painful work in therapy that will cause 
me that much more pain before the healing ever takes place 

 2019‐06‐10 23:27:42 Sent
But I don’t see it happened. I have never been in this condition before and it is 
terrible 

 2019‐06‐11 05:02:30 Sent
I hope this doesn’t wake you up, but Abbeys sister is a good and honest person I 
have known well for a long time. We spent a lot of time together in my teenage 
years. I had first thought that she had heard whatever it was about me and told 
Abbey, then later deduced from
The conversation below that it was entirely from my ex “friend” by my best 
estimate. I had known abbey was talking to him. Read what her own sister thinks of 
this situation. This is all of her commentary when I brought up this to her and 



asked for help. All of my messages have been left out.

Good luck getting this person to come and defend her lies. If what her sister says 
is true, and 100% of the evidence leads me to believe it is, there is no prayer.

This is who people want to take sides with against a kind hearted
man who killed himself to help others the whole time they knew him. They are not 
prejudiced against this person but instead are prejudiced against me. 

They can give her a call and ask her to come say what she “knows.” She won’t come 
because she knows there will be a roadblock waiting on her.  

In the meantime all of the scores of people I have did kind things for will have no
problem vouching for me. 

 2019‐06‐11 05:02:41 Sent
Yeah. She’s a habitual liar and a sociopath. She’s given birth to 7 children and 
has nothing to do with six of them. She got pulled over last year and “borrowed” my
social and identity to try to get out of it. She didn’t show up in court so now 
she’s a fugitive in NC as well as VA and Delaware I think.

What’s next for you?  Stay in Charlotte?

Looking back on your behavior in school and knowing what I know now about spectrum 
disorders, it makes sense.

I very much have positive memories of you too. Smart as hell with a great sense of 
humor. Your laugh made me smile.

As I said before, Abbey and I have not been in contact since she lied to me about 
the whole incident with her getting pulled over. I just have to separate myself and
my family from her for now.

It seems best to let sleeping dogs lie. You know what I mean?

When Abbey lies, it’s either to gain something or to get out of trouble. Would she 
have something to gain by saying stuff about you?

You said in a previous conversation you were delusional and needed to apologize to 
her. What changed?

You’re worrying me. Don’t worry about Abbey. Fuck that. Please take care of 
yourself.

Don’t be sorry. I don’t know what to say. I don’t know what she might have said but
I see it deeply effected you. It’s hard not to let what other people say effect you
but fuck em. They’re not you. They don’t know you nor pay your bills.

But she doesn’t know you, does she?



Are people saying someone told them something about you?

Sadly, she hasn’t matured beyond the age of 12. I guess since she’s trying to lay 
low from the cops all she has to do is stir up crap. She’s no ones friend. I know 
she can make you feel like you’re the funniest, smartest person ever but she will 
turn on you in a second.

 2019‐06‐11 05:06:18 Sent
I missed a few. This one was in the middle of the conversation‐

I remember your sweet mama. You have her blood in your veins too.

And this was at the top‐

I do have more than one sister. Abbey and I have not spoken since she stole my 
identity and borrowed my social security number again late last year.

 2019‐06‐12 08:32:08 Sent
How is your day ?

 2019‐06‐12 08:32:39 Sent
Or morning rather. I’ve been up all night 

 2019‐06‐12 08:51:47 Sent
I’m taking action steps
related to this and it will soon be public knowledge 

 2019‐06‐12 08:52:08 Sent
I understand that you think church is pointless due to your atheism 

 2019‐06‐12 08:52:26 Sent
But I am going to send this matter to the highest levels of Jenny’s church 

 2019‐06‐12 08:52:49 Sent
She cares about what they think of her and it may change her behavior 

 2019‐06‐12 08:52:59 Sent
She has serious ethical problems 

 2019‐06‐12 08:53:28 Sent
And doesn’t care about what her actions do to people but only cares if her actions 
are known 

 2019‐06‐12 08:53:55 Sent
So the unknown facts that are destroying my life need to become known. 

 2019‐06‐12 08:55:01 Sent



I may also post her pictures and the details of how she has exploited and used me 
and that she may be repeating defamatory lies that she got from a fugitive upon 
being prompted by others 

 2019‐06‐12 08:55:34 Sent
I will post pictures of Katie Xie and Tunny 

 2019‐06‐12 08:55:38 Sent
Nikita 

 2019‐06‐12 08:55:48 Sent
All on a public website owned by me 

 2019‐06‐12 08:56:22 Sent
I will explain to people what has happened and that I have begged these people on 
the verge of death for help 

 2019‐06‐12 08:56:54 Sent
And they have cold bloodedly been silent, let me live in misery, and even blocked 
my messages 

 2019‐06‐12 08:57:57 Sent
All out of an apparent prejudice out of my various shortcomings in life and my 
mental illness, as well as whatever defamatory things they have heard and choose to
belie 

 2019‐06‐12 08:58:12 Sent
I will explain the character problems for all those in this chain 

 2019‐06‐12 08:58:34 Sent
Being my ex friend in the mountains who has described himself as a racist 

 2019‐06‐12 08:58:40 Sent
A sociopath 

 2019‐06‐12 08:59:24 Sent
And has admitted to me and knows that I am aware that he, while in his mid twenties
had sex with a 14 year old girl 

 2019‐06‐12 08:59:44 Sent
Who I believe was violated against psychological consent as well as legal consent 

 2019‐06‐12 09:00:01 Sent
That Abbey is an absent mother fugitive 

 2019‐06‐12 09:00:14 Sent
And I will give all of
The reasons that Jenny’s character is a joke 

 2019‐06‐12 09:01:09 Sent



I.e. there is no reason to believe any of these people and anyone who does and 
repeats what they say is commitment a civil offense of defamation 

 2019‐06‐12 09:02:00 Sent
Committing* an offense 

 2019‐06‐12 09:03:14 Sent
I sit here and burn alive every day and it’s time for this fire to spread 

 2019‐06‐12 09:03:39 Sent
People will notice the heat when it is on them and I have never saw such awful 
rotten people in my life 

 2019‐06‐12 09:04:01 Sent
As Jenny, Tunny, Nikita, Katie Xie, Terra Mitchell 

 2019‐06‐12 09:04:27 Sent
And I’ll skip filling in the blanks for all the other people involved
And aware of this 

 2019‐06‐12 09:05:11 Sent
I am being cruelly left to suffer and these people are no better than an S.S. 
Officer in Nazi Germany as far as I’m concerned 

 2019‐06‐12 09:05:37 Sent
They have no humanity towards me, no more than Hitler had towards Jews in his camps

 2019‐06‐12 09:06:29 Sent
They can all be lumped together 

 2019‐06‐12 09:09:02 Sent
And you tell me 

 2019‐06‐12 09:09:23 Sent
What should happen to the people involved in this in your books?

 2019‐06‐12 09:09:50 Sent
I am running out of reasons to have mercy on any of them 

 2019‐06‐12 09:10:12 Sent
Tunny seems sweet and I’m glad for everyone else except me and my mother 

 2019‐06‐12 09:10:56 Sent
I am damaged for life 

 2019‐06‐12 09:11:25 Sent
If I spend the next 10 years getting therapy over this I will be about 50
When it is over 



 2019‐06‐12 09:11:47 Sent
And I do not see even that as making me better. I do not think I will ever be 
better 

 2019‐06‐12 09:12:13 Sent
I have upped all of
My medicines to levels 1.5 to 3X what worked before and it does no good 

 2019‐06‐12 09:12:42 Sent
Not in terms of keeping me from crying every single day and feeling like I cannot 
live 

 2019‐06‐12 09:13:32 Sent
If my mother has to sell everything she owns to bury me, somebody else is going to 
suffer too 

 2019‐06‐12 09:13:48 Sent
They can matter to me as much as i matter to them 

 2019‐06‐12 09:14:32 Sent
I.e. less than a cockroach and if they get scorched I won’t care 

 2019‐06‐12 09:54:25 Sent
Disregard all that. Sorry 

 2019‐06‐13 08:39:59 Sent
You’re absent now 

 2019‐06‐13 08:41:20 Sent
But what you were saying the other day is that you and/or Christian and/or Jessica 
and/or Bill didn’t tell Stephanie that email the last day I was there? Not one 
single one of you did? Because I thought you did 

 2019‐06‐13 08:41:36 Sent
Tell Stephanie to send* that email 

 2019‐06‐13 17:10:03 Sent
Are you mad at me?

 2019‐06‐13 17:10:20 Sent
You haven’t text back in forever. 

 2019‐06‐13 17:11:06 Sent
If you want me to quit texting you let me know. I am sorry for the day and night 
texting I just go off the rails over this and can’t always control myself 

 2019‐06‐13 17:11:26 Sent
I am seeing my doctor every 2 weeks starting today

 2019‐06‐13 17:37:56 Received



Hey, Clint! I apologize for the delay. Work has been incredibly busy! I wanted to 
reach out to you regarding the texts you sent to me earlier this week and 
yesterday. I am not mad at you. However, I am concerned about your wellbeing, and 
am saddened that you’re struggling, but I am not the right person to provide 
support. Please utilize your doctor/healthcare provider for support during 
difficult times.
If you are experiencing thoughts of self harm please call the suicide prevention 
hotline @ 800‐784‐2433 or you can TEXT the word CONNECT to the Crisis Text Line at 
741‐741. Also, I want to let you know that going forward I am asking that you no 
longer text me or contact me. If you contact me again indicating that you plan to 
harm yourself or others I will need to contact the police so that they can conduct 
a welfare check. Again, I am worried about you and want you to seek the proper 
assistance. I am so glad to hear you’re going to start seeing your doctor every two
weeks. I wish you the absolute best!

 2019‐06‐18 14:26:24 Sent
Courtney I know you said you would like me to not text you and I will respect your 
wishes, but can you reply with a simple “yes” to let me know if I have one 
exception. You are not obligated to answer what I say in any way, but I would like 
you to listen please 

 2019‐08‐01 21:46:17 Sent
Hey Courtney, you asked that I do not talk to you anymore but I’m wanting to break 
that rule if that’s ok 

 2019‐08‐01 21:46:56 Sent
I have something to share. 

 2019‐08‐01 21:48:30 Sent
And forgive me for being a constant rule breaker. It’s in my blood. Check out my 
Facebook wall in the 2006 life events section for a sample
Of the kind of genetic material that goes around on my dads mom’s side of the 
family 

 2019‐08‐01 21:49:07 Sent
I’m pretty cool and collected and much nicer than some of the progeny I’m not too 
distantly related
To 

 2019‐08‐01 21:49:27 Sent
I was going to tell Shana but she’s knee deep in newborn care 

 2019‐08‐01 21:50:43 Sent
And actually, screw it. I’ll just tell someone else 

 2019‐12‐11 12:43:55 Sent
A


